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Wprowadzenie: Pycha Przebrana w Pokore

W Swiecie zafascynowanym samopotwierdzeniem - od medidw spotecznosciowych po
Srodowiska zawodowe - pycha nauczyta sie ukrywac¢ pod warstwami fatszywej skromnosci.
Mowimy , jestem niczym”, podczas gdy w gtebi duszy pragniemy, by nam zaprzeczono.
Publikujemy zdjecie z podpisem , bez filtrow” po starannej edycji. Odrzucamy komplementy
stowami ,to wszystko BAg”, ale w sercu przypisujemy sobie zastuge.

To przebrana pycha, grzech, ktéry Sw. Tomasz z Akwinu nazwat , najciezszg wadg gtéwng”,

poniewaz wypacza prawde o nas samych i o Bogu. Ale jak odrdzni¢ prawdziwg pokore od jej
podrdbki?

I. Pycha w Tradycji Katolickiej: Korzenie i Konsekwencje

Pycha (fac. superbia) byta pierwszym grzechem we wszechswiecie: Lucyfer zapragnat , by¢
jak Bég” (Iz 14,12-15). W Ksiedze Rodzaju Adam i Ewa ulegli temu samemu

oszustwu: , bedziecie jak Bog” (Rdz 3,5). Tradycja katolicka uwaza pyche za ,krdlowg
grzechéw”, poniewaz psuje nawet cnoty.

Dlaczego jest tak niebezpieczna?

» Oslepia dusze: Pyszny nie widzi swoich btedéw ani potrzeby Boga.

* Truje dobre uczynki: Post, jatmuzna czy modlitwa mogg stac sie narzedziami
samouwielbienia (por. Mt 6,1-6).

 Dzieli: Od sporéw teologicznych po konflikty rodzinne - pycha sieje niezgode.

Il. Fatszywa Skromnos¢: Pycha w Erze Cyfrowej
W XXI wieku pycha przyjeta nowe maski:
1. Media Spotecznosciowe: Pokora Na Pokaz

» ,Nie jestem fotogeniczny” (publikujgc idealne selfie).
» ,Nie zastuguje na to” (ale oznaczajac sponsoréw dla zasiegdw).
» ,Tylko Bég wie wszystko” (jednoczesnie toczgc aroganckie dyskusje teologiczne).
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Refleksja teologiczna: Jezus ostrzegat: ,kiedy dajesz jatmuzne, nie tragb przed soba” (Mt
6,2). Prawdziwa pokora nie potrzebuje widowni.

2. Srodowiska Zawodowe i Apostolskie

e Lider méwiacy ,jestem stuga”, ale monopolizujgcy decyzje.

« Swiecki gardzacy , teologig ksigzkowga”, podczas gdy ubdstwia wiasne ,, doswiadczenie
duchowe”.

* ,Nie jestem godzien” - ukrywajace lek przed odpowiedzialnoscia.

Kluczowy cytat: ,Kazdy bowiem, kto sie wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie poniza,
bedzie wywyzszony” (tk 14,11).

Ill. Praktyczny Przewodnik: Jak Rozpoznad i Pokonac Pyche
1. Rachunek Sumienia dla Jej Rozpoznania

e Kluczowe pytania:
o Czy odrzucam korekty?
o Czy drazni mnie, gdy inni otrzymujg pochwaty?
o Czy uzywam stéw jak ,pokornie” by zaimponowac?

2. Cwiczenia Duchowe

» Praktykuj milczenie: Unikaj méwienia o osiagnieciach (lub , niskiej samoocenie”).
» Dziekuj Bogu za talenty... i za ograniczenia.
» Szukaj anonimowosci: Czyn dobro, by nikt nie wiedziat.

3. Teologiczne Antidotum
» Nasladowac Chrystusa (Flp 2,5-8): On, bedac Bogiem, stat sie stuga.

» Czesta spowiedz: Pycha tonie w sakramentalnej szczerosci.
» Modlitwa oddania: ,Panie, uczyn mnie narzedziem, nie celem”.
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Zakonczenie: Wolnos¢ Prawdziwej Pokory

Pokora to nie zaprzeczanie darom, ale uznanie ich za dary. To nie nienawis¢ do siebie, lecz
zajecie wtasciwego miejsca: stworzen umitowanych przez Boga, ale jednak stworzen.

W kulturze nagradzajacej autopromocje, droga chrzescijanska jest radykalna: ,, Najwiekszy
miedzy wami niech bedzie waszym stugg” (Mt 23,11). Gdy nastepnym razem ztapiesz sie

na ,maskowaniu ego skromnoscig”, pamietaj: swietos¢ to nie scena, ale ottarz, gdzie ,ja”

umiera, by Chrystus mégt zy¢.

Pytanie do refleksji: W jakich obszarach mojego zycia - media spotecznosciowe, praca,
apostolat - pielegnuje autentyczng pokore?

Czy ten artykut byt pomocny? Podziel sie nim z kims, kto zmaga sie z subtelng pychg. By
zgtebic temat, polecam ,,0 nasladowaniu Chrystusa” Tomasza a Kempis lub pisma sw. Tereski
od Dziecigtka Jezus o ,,matej drodze”.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



