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Wprowadzenie: Cicha choroba ukryta pod maska wiecznej mtodosci

Zyjemy w $wiecie, ktéry ubdstwia mtodoé¢. Nagroda jest natychmiastowa gratyfikacja,
spontanicznos¢ jest cnoty, lekkos¢ - ideatem, a wszystko, co wymaga odpowiedzialnosci,
dojrzatosci czy poswiecenia, jest odrzucane. W centrum tej kultury stoi stara, ale bardziej
aktualna niz kiedykolwiek figura: Puer Aeternus, wieczny chtopiec, mezczyzna, ktéry odmawia
dorastania.

Nie chodzi tu tylko o problem psychologiczny czy socjologiczny. To choroba duszy, duchowe
znieksztatcenie, ktére bezposrednio wptywa na naszg relacje z Bogiem, z innymi i z samymi
sobg. W tym artykule poprowadze Cie przez zrozumienie, czym jest Puer Aeternus, jak
przejawia sie dzisiaj, jakie ma teologiczne korzenie i co moze zrobi¢ chrzescijanin, aby
wyrwac sie z tej iluzji niedojrzatosci.

|. Czym jest Puer Aeternus? Krétka historia pojecia

Termin Puer Aeternus, po tacinie ,wieczny chtopiec”, zostat spopularyzowany przez
psychiatre Carla Gustava Junga. Uzywat go do opisania 0séb — gtéwnie mezczyzn — ktérzy,
mimo osiggniecia wieku dorostego, zachowujg sie jak dzieci: boja sie zobowigzan, unikaja
odpowiedzialnosci, fascynuja sie nowoscia, idealizujg wolnos¢, wykazujg emocjonalng
zaleznosc¢ ukryta pod pozorami niezaleznosci.

Postac ta ma korzenie mitologiczne. W mitologii rzymskiej Juventus byta boginig wiecznej
mtodosci. Ale w Swiecie chrzescijanskim mtodos¢ nie jest stanem, ktéry nalezy utrzymywac
za wszelkg cene, lecz etapem przejscia do dojrzatosci w cnocie, madrosci i darze z
siebie.

Problem polega na tym, ze wspotczesny Puer Aeternus przeniknat réwniez do zycia
duchowego: wielu chrzescijan zyje wiarg powierzchowng, kaprysng, emocjonalna, unikajaca
cierpienia i odrzucajaca wymagania Ewangelii. Prawdziwg tragedia nie jest bycie mtodym, ale
odmowa wzrastania w Chrystusie.

Il. Wymiar teologiczny: dlaczego ten problem dotyka duszy

Pismo Swiete jest jasne. Swiety Pawet pisze z moca:
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,Gdy bytem dzieckiem, mowitem jak dziecko, myslatem jak dziecko,
rozumowatem jak dziecko. Kiedy zas statem sie mezem, wyzbytem
sie tego, co dzieciece.”

(1 Kor13,11)

Ten werset jest fundamentalny. Apostot nie odrzuca dzieciecej fazy duchowej (ktérg wszyscy
przechodzimy na poczatku drogi wiary), ale jasno podkresla, ze dojrzatos¢ duchowa jest
obowiazkiem kazdego chrzescijanina. Chrystus nie powotuje nas do pozostania w
duchowych pieluchach, lecz do doskonatosci: ,Badzcie wiec doskonali, jak doskonaty jest
Ojciec wasz niebieski” (Mt 5,48).

Puer Aeternus to w gruncie rzeczy odmowa procesu uswiecenia. To zycie kierowane
emocjami, bez krzyza, bez gtebi, bez wiernosci. To opér wobec wezwania do codziennego
niesienia krzyza. To oczekiwanie Boga, ktéry gtaszcze, zamiast Ojca, ktory ksztattuje. W tym
sensie jest to — swiadoma lub nie — odmowa dojrzatego synostwa Bozego.

ll. Jak Puer Aeternus przejawia sie dzis?
Choc nie zawsze widoczny, ten ,,wieczny chtopiec” pojawia sie wszedzie:

* W mtodym cztowieku, ktory szuka tylko emocjonalnych doswiadczen
duchowych, ale unika czestej spowiedzi.

* W dorostym, ktéry chodzi na Msze tylko wtedy, gdy ,,ma ochote” i oburza sie,
gdy ksiadz méwi mocno.

* W chrzescijaninie, ktory nie angazuje sie w parafii, bo , to nie jest odpowiedni
moment”,

* W wiernym, ktory nieustannie zmienia grupy, kierownikéw duchowych czy styl
liturgiczny, bo ,,sie nudzi”.

* W mezczyznie, ktory unika matzenstwa, ojcostwa lub jakiegokolwiek trwatego
zobowiazania, by nie straci¢ ,, wolnosci”.

To tylko kilka przyktadéw. Prawda jest taka, ze Puer Aeternus to pokuszenie uniwersalne,
ucieczka podszyta pozorng wolnoscig, niedojrzatos¢, ktéra uniemozliwia uformowanie sie
Chrystusa w nas (por. Ga 4,19).
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IV. Duchowe uzdrowienie: dorastac i dojrzewa¢ w Chrystusie
1. Uznaj wiasna niedojrzatos¢

Pierwszym krokiem jest rozpoznanie obszaréw, w ktérych zachowujemy sie jak dzieci
duchowe. Zadaj sobie pytania:

» Czy unikam odpowiedzialnosci, uzywajac powierzchownych wymoéwek?
» Czy szukam duchowosci, ktéra mnie ,dobrze nastraja”, zamiast tej, ktéra mnie
nawraca?
e Czy uciekam od cierpienia, upomnienia, ciszy?
e Czy czesto zmieniam grupy, kierownikdéw duchowych, praktyki modlitewne?
Bez diagnozy nie ma leczenia.
2. Przyjmij duchowos¢ krzyza

Dojrzaty chrzeécijanin nie szuka wygody, ale krzyza. Jak méwita $w. Teresa z Avili:

,Dusza, ktora najbardziej cwiczy sie w cierpieniu, najbardziej
postepuje.”

Przyjecie cierpienia, ciszy Boga i walki wewnetrznej to znak dojrzatosci. Dziecko chce
wszystkiego od razu; dorosty umie czekad, trwac i dawac siebie.
3. Rozpocznij powazna formacje duchowa

Dojrzewanie oznacza réwniez ksztattowanie umystu i serca. Nie wystarczg motywacyjne
cytaty czy dewocyjne filmiki na Instagramie. Trzeba czyta¢ Ewangelie, Katechizm, zywoty
Swietych, klasyczne teksty duchowe. Tylko dobrze ugruntowana wiara przetrwa burze Swiata.

4. Przezywaj sakramenty jako szkote dojrzatosci

Czesta spowiedzZ zmusza do konfrontacji z prawda o sobie. Eucharystia, przyjmowana z
poboznoscia i Swiadomoscia, karmi nas zyciem Chrystusa. Modlitwa wyprowadza nas z siebie.
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Dojrzatos¢ duchowa ksztattuje sie w ciszy tabernakulum, nie w hatasie religijnych animacji.
5. Zyj zgodnie z powotaniem, a nie z emocjami

Puer Aeternus zyje tym, co czuje. Dojrzaty chrzescijanin zyje tym, kim jest w oczach Boga.
Zycie duchowe nie zalezy od dzisiejszego nastroju, lecz od Tego, do Kogo nalezysz. A jeéli
nalezysz do Chrystusa, niesiesz z Nim krzyz. Kochasz, stuzysz, trwasz — nawet bez
entuzjazmu.

V. Praktyczny przewodnik: jak wyjs¢ z Puer Aeternus

1. Zréb rachunek sumienia pod katem dojrzatosci duchowej.
Zarezerwuj sobie czas w tym tygodniu, by zastanowic¢ sie, w jakich obszarach unikasz
wzrostu.

2. Wybierz wymagajaca praktyke duchowa i stosuj ja przez 30 dni.
Przyktady: codzienne odmawianie rézanca, cotygodniowa spowiedz, 30 minut modlitwy w
ciszy kazdego ranka, post w pigtki. Nie czekaj, az ,poczujesz che¢” — zacznij.

3. Zakorzen sie w jednej wspdlnocie.
Przestanh bfadzi¢. Wybierz parafie, grupe, misje — i trwaj. Nawet gdy entuzjazm ostabnie.
Wiernos¢ to znak dojrzatosci.

4. Znajdz powaznego kierownika duchowego.
Kaptana, osobe konsekrowang albo dojrzatego Swieckiego, ktéry pomoze Ci wzrastac. Kogos,
kto nie tylko Cie zacheci, ale i upomni.

5. Przeczytaj biografie dojrzatego swietego.
Propozycje: Teresa z Avili, Ignacy Loyola, Filip Neri, José Sénchez del Rio (nastoletni, ale z
dusza meczennika), Gianna Beretta Molla.

Zakonczenie: Dos¢ dzieciecej wiary

Swiat potrzebuje mezczyzn i kobiet dojrzatych w wierze, zdoInych do niesienia innych,
cierpienia z mitosci, wytrwania w drobnych rzeczach, oddania zycia bez oczekiwania
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oklaskéw. Bycie chrzescijaninem to nie zatrzymywanie wiecznej mtodosci — to osigganie
petni w Chrystusie.

Jak pisze Sw. Pawet:

LAZ dojdziemy wszyscy do jednosci wiary i poznania Syna Bozego,
do cztowieka doskonatego, do miary wielkosci wedtug petni
Chrystusa.”

(Ef4,13)

Nie zadowalaj sie byciem wiecznym dzieckiem. Bég nie stworzyt Cie, by Cie bawi¢ — stworzyt
Cie, bys kochat catym sercem, cata dusza i ze wszystkich sit. Dojrzewanie nie oznacza
utraty radosci — oznacza oddanie jej dla Krolestwa Bozego. Nie oznacza sztywnosci —
lecz stanowczos¢. Nie oznacza kohca marzehn — lecz budowanie z Bogiem.

Niech Pan da Ci wzrasta¢ w madrosci, darze z siebie i gtebi. A jesli jeszcze mieszka w Tobie
Puer Aeternus, niech Jego taska obudzi Cie, podniesie i poprowadzi drogg prawdziwego
dziecka Bozego.
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