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Wprowadzenie

Na szczycie Golgoty, w ciszy przerywanej bdlem, Jezus wypowiada stowa o niezwyktej mocy:
»Boze mdj, Boze mdj, czemus mnie opuscit?” (Mateusz 27,46; Marek 15,34).

S3 to nie stowa rozpaczy, lecz poczatek Psalmu 22, starozytnej piesni, ktéra odstania serce
cierpigcego Mesjasza. Psalm ten nie tylko w niezwykty sposéb zapowiada Meke Chrystusa, ale
staje sie dla nas duchowym kompasem w chwilach préby, ciemnosci i pozornego
opuszczenia.

W tym artykule zapraszam Cie do gtebokiej podrdzy przez Psalm 22 - jego historie,
wypetnienie na Krzyzu oraz znaczenie duchowe i teologiczne. Przeanalizujemy go
rowniez jako praktyczny przewodnik na co dzien, z perspektywy tradycyjnej katolickiej, w
przystepnym, edukacyjnym i inspirujgcym tonie, aby kazdy czytelnik - niezaleznie od swojej
drogi wiary - mdgt znalez¢ w tych stowach pocieszenie i sens.

[. Psalm 22: kontekst i historia

Psalm 22 zostat napisany przez kréla Dawida okoto tysigca lat przed narodzinami Chrystusa.
Jest to psalm lamentacyjny, modlitwa kogo$, kto czuje sie catkowicie opuszczony przez
Boga, pograzony w cierpieniu. Jednak ten krzyk nie jest rozpacza: to akt gtebokiego
zaufania. Psalmista wota z bolem, ale z pewnoscia, ze Bdg go styszy.

Pierwsi chrzescijanie i Ojcowie Kosciota widzieli w tym psalmie bezposrednia mesjanska
przepowiednie. Swiety Augustyn méwit: ,Dawid pisze, jakby sam byt Chrystusem”, a Swiety
Hieronim nazywat go ,,Ewangelig Meki w formie poetyckiej”.

Niektdre kluczowe wersety, ktdre spetnity sie w Mece Jezusa:
» ,Wszyscy, ktorzy mnie widza, szydza ze mnie” (Psalm 22,8) - por. Mateusz 27,39
 ,Przebili moje rece i nogi” (Psalm 22,17) - por. Jan 20,25
» ,Dziela miedzy siebie moje szaty i los rzucaja o moja tunike” (Psalm 22,19) -»
por. Jan 19,23-24

Te dostowne odniesienia czynig Psalm 22 bezposrednim mostem miedzy Starym a Nowym
Testamentem, miedzy nadzieja mesjanska a jej wypetnieniem w Chrystusie.
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Il. Znaczenie teologiczne: tajemnica opuszczenia
1. Czy Bég naprawde opuscit swojego Syna?

Krzyk Jezusa na Krzyzu czesto budzi zdumienie. Czy B6g moze opusci¢ Boga? Teologia
katolicka odpowiada jasno: nie.

To, co Jezus wyraza, to nie rzeczywiste zerwanie w Trdjcy, lecz ludzkie doswiadczenie
opuszczenia przez Boga, tak jak przezywali je wielu sprawiedliwych w Piémie Swietym.
Jezus, prawdziwy BOg i prawdziwy cztowiek, wchodzi catkowicie w ludzkie cierpienie, az
po odczucie oddalenia od Boga, aby odkupic to cierpienie od wewnatrz.

Katechizm Kosciota Katolickiego naucza:

.Jezus nie zostat opuszczony przez Ojca. Wyraza sie stowami
ludzkimi, z gtebi swojej ludzkiej duszy.” (por. KKK §603)

Ten krzyk na Krzyzu to modlitwa, nie bluznierstwo ani akt buntu. To sposéb, w jaki Chrystus
przezywa caty Psalm 22, od bélu do zaufania, od lamentu do uwielbienia.

[ll. Struktura duchowa Psalmu: od lamentu do uwielbienia

Jednym z najbardziej zaskakujacych aspektéw Psalmu 22 jest jego struktura tukowa.
Zaczyna sie w otchtani bodlu, ale konczy sie eksplozjg zaufania i adoracji:

» Wersety 1-21: ludzkie cierpienie, samotnos¢, niesprawiedliwosc.
» Wersety 22-31: triumf Boga, uniwersalna nadzieja, adoracja narodéw.

Ten wewnetrzny ruch pokazuje nam, ze wiara nie polega na unikaniu cierpienia, lecz na
przechodzeniu przez nie z sensem, az do osiggniecia chwaty objawionej w
Zmartwychwstaniu.

Na Krzyzu Jezus nie cytuje tylko poczatku psalmu: On przezywa caty psalm. Jego smierc
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nie jest ostatnim stowem. To , dlaczego?” przeksztatca sie w:

»Bede gtosit Twoje imie moim braciom, bede Cie chwalit w zgromadzeniu.” (Psalm
22,23).

To ta sama dynamika, ktorg przezywamy w liturgii Triduum Paschalnego: od Wielkiego Pigtku
do Wigilii Paschalnej.

IV. Przewodnik duchowy i duszpasterski: jak zastosowa¢ Psalm 22 na co dzienh
1. Modlitwa z ciemnosci, bez wstydu

Wielu wiernych czuje sie winnych, gdy doswiadczajg watpliwosci, oschtosci czy milczenia
Boga. Psalm 22 uczy nas, ze modlitwa w bolu jest uzasadniona, nawet gdy nic nie

czujemy. Jezus tak zrobit. Ty tez mozesz.

[] Praktyczna sugestia: gdy poczujesz sie opuszczony, odczytaj Psalm 22 na gtos. Nie tylko go
czytaj - uczyn go swojg osobistg modlitwg. Potgcz swdj gtos z gtosem Chrystusa.

2. Znalezienie zaufania w cierpieniu

Kazdy werset tego psalmu przesigkniety jest zaufaniem, nawet w postrzeganym opuszczeniu:

,Ty mnie wydobyles z tona matki, dales mi bezpieczenstwo u
piersi mojej matki.” (Psalm 22,10)

Bdg nigdy nie przestaje by¢ Ojcem, nawet gdy Go nie czujesz. Zaufaj Mu, nawet z rozdarta
dusza.

[ Praktyczna sugestia: prowadz duchowy dziennik, w ktérym zapisujesz swoje ,wersety
opuszczenia” i ,wersety nadziei”. Odtworzenie struktury psalmu pomoze Ci przejs¢ od bélu
do zaufania.
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3. Zjednoczenie swoich cierpien z Krzyzem Chrystusa

Psalm 22 uczy nas, ze cierpienie ofiarowane ma moc odkupiencza. Nie jestesmy wezwani do
szukania cierpienia, ale do nadania mu sensu w Chrystusie.

[ Praktyczna sugestia: gdy cierpisz fizycznie lub moralnie, powiedz w sercu: ,Jezu, tacze sie z
Twoim Krzyzem jak w Psalmie 22. Przyjmij te rane jako mojg modlitwe.”

4. Towarzyszenie cierpiacym z prawdziwym jezykiem

Ten psalm to potezne narzedzie duszpasterskie do towarzyszenia chorym, zatobnikom czy
osobom w depresji. Nie trzeba dawac tatwych odpowiedzi, lecz by¢ obecnym, jak Jezus w
Getsemani.

[] Praktyczna sugestia: odwiedzajac kogos, kto cierpi, przynie$ wydrukowany Psalm 22.
Przeczytaj go razem z tg osobg, zatrzymujac sie przy wersetach, ktére jg poruszajg. Stowo
wykona swojg prace.

5. Swietowanie triumfu nadziei

Psalm konczy sie tonem zwyciestwa:

,»Do Pana nalezy kréolestwo, On panuje nad narodami!”
(Psalm 22,29)

Ten wers przypomina nam, ze mimo cierpienia, mimo nocy, Bog
pozostaje Krolem. Jego plan sie spetnia. On nie przegrywa — On
przechodzi przez Krzyz, by da¢ zycie.

[] Praktyczna sugestia: Kazdego razu, gdy czujesz sie pokonany,
wypowiedz na gtos ten werset. Ogtos wiare w zwyciestwo Boga nad
twoim lekiem, bolem, samotnosciq. Krzyz prowadzi do poranka
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I zmartwychwstania.

V. Aktualnos¢ dla wspétczesnego cztowieka

Psalm 22 pozostaje niesamowicie aktualny w naszych czasach.
Zyjemy w swiecie, gdzie wielu ludzi — takZe chrzescijan —
doswiadcza ciemnosci: choroby psychiczne, waojny, kryzysy
rodzinne, duchowe wypalenie. Ten psalm daje im jezyk do
modlitwy i przestrzen dla nadziei.

Jezus, ktory sam wypowiada te stowa na Krzyzu, przypomina nam,
ze nie ma takiej ciemnosci, do ktorej On by nie zszedl razem

Z nami.

VI. Zakohczenie: Psalm jako mapa serca Jezusa

Psalm 22 to nie tylko starozytny tekst. To mapa serca Jezusa,
ktora prowadzi nas przez doliny cierpienia ku swiattu wiary. To
modlitwa, ktorg On uczynit swojq, abysmy my mogli uczynic jq

naszq.

Nie bdj sie krzyczec¢ do Boga w bolu. Rob to z sercem Chrystusa.
Odczytuj Psalm 22 w chwilach préby, w Wielki Pigtek, podczas
adoracji, czy tez w cichym momencie samotnosci.

Pamietaj: Psalm zaczyna sie od pytania, ale korniczy sie piesniq

zwyciestwa.
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,On 2yt dla Niego. Potomnosc¢ bedzie Mu stuzyta, bedzie
opowiada¢ o Panu przysztemu pokoleniu.” (Psalm 22,31)

Niech ten Psalm stanie sie Twojqg modlitwq. Twojq sitqg. Twojg

piesnig w nocy.
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