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Wprowadzenie: Kto odwaza sie méwi¢ w imieniu Chrystusa?

Czy kiedykolwiek zastanawiate$ sie, co naprawde dzieje sie, gdy kaptan wypowiada stowa:
»T0 jest Ciato moje”? Kto to méwi? Czyz to nie jest zwykty cztowiek jak ty? A jednak Kosciét z
catg powagg stwierdza, ze w tym momencie nie méwi on sam, ale sam Chrystus. Oto
tajemnica In persona Christi Capitis, gtebokie pojecie teologiczne, ktore ukazuje jedng z
najwyzszych — a zarazem najbardziej zaniedbywanych — prawd naszej wiary: kaptan w
momentach sakramentalnych dziata w osobie Chrystusa Glowy.

Wtasnie dzis, w czasach utraty wiary, naduzy¢, relatywizmu moralnego i duchowego, musimy
na nowo odkry¢ te tajemnice, zrozumie¢, dlaczego jest ona niezbedna dla naszego zycia
chrzescijanskiego i jak odnosi sie zaréwno do kaptandw, jak i do Swieckich. Bo jesli kaptan
dziata w imieniu Chrystusa Gtowy, to ottarz staje sie Kalwaria, Msza swieta — ofiara
krzyzowa, a konfesjonat — trybunatem Bozego mitosierdzia.

|. Co oznacza In persona Christi Capitis?

tacinskie wyrazenie «In persona Christi Capitis» oznacza dostownie «w osobie Chrystusa
Gtowy». Nie jest to metafora ani symboliczny sposéb méwienia, ale ontologiczne i
sakramentalne stwierdzenie: poprzez sakrament swiecen kaptan jest tak gteboko
zjednoczony z Chrystusem, ze dziata w Jego imieniu i z Jego autorytetem — szczegdlnie w
sprawowaniu sakramentdéw.

Katechizm KoSciota Katolickiego stwierdza wyraznie:

,W postudze koscielnej wyswieconego szafarza jest obecny sam
Chrystus w swoim Kosciele jako Gtowa swojego Ciata, Pasterz
swojej owczarni, Arcykaptan ofiary odkupienia, Nauczyciel prawdy.
Tak wyraza to Kosciot, gdy mowi, ze kaptan, mocq sakramentu

swiecen, dziata in persona Christi Capitis” (KKK, nr 1548).

To dziatanie nie jest zwyktym petnomocnictwem, jakby kaptan byt ambasadorem kréla.
To cos znacznie gtebszego: to sam Chrystus dziata przez kaptana, czyniac swoja
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odkupiencza ofiare obecna tutaj i teraz.

Il. Biblijne podstawy

Sam Chrystus ustanowit te tajemnice podczas Ostatniej Wieczerzy. Wziat chleb i wino i
powiedziat:

I »T0 czyncie na mojg pamigtke” (tk 22,19).

Tymi stowami przekazat Apostotom moc czynienia sakramentalnie obecnym swojego
dzieta odkupienia, nie jako wspomnienie, ale jako rzeczywiste uobecnienie ofiary
krzyzowej.

Swiety Pawet w Pierwszym Liécie do Koryntian dodaje jeszcze gtebszy wymiar:

»~Niech wiec ludzie uwazajq nas za stugi Chrystusa i szafarzy
tajemnic BozZych” (1 Kor 4,1).

Greckie stowo oikonomoi — szafarze — oznacza, ze Apostotowie i ich nastepcy sa zywymi
narzedziami, a nie wiascicielami Bozego dzieta w Kosciele.

lll. Rozwdj historyczny pojecia

Juz w pierwszych wiekach Kosciét rozpoznawat, ze kaptan to nie tylko lider wspélnoty. Swiety
Ilgnacy Antiochenski pisat w | wieku:

,Gdzie jest biskup, tam i wspdlnota — jak gdzie jest Jezus Chrystus,
tam i Kosciot Katolicki”.
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Ojcowie Kosciota, szczegdlnie sw. Jan Chryzostom i Sw. Ambrozy, podkreslali, ze kaptan nie
dziata sam z siebie, ale przez Chrystusa. W sredniowieczu $w. Tomasz z Akwinu jasno
sformutowat te doktryne w Summa Theologiae:

,Kaptan podczas konsekracji Eucharystii dziata w osobie Chrystusa,
poniewaz nie mowi: ‘To jest Ciato Chrystusa’, ale: ‘To jest Ciato
moje’” (S. Th., III, q. 82, a. 1).

Sobdr Trydencki potwierdzit te nauke przeciwko btedom protestantyzmu, ktéry zaprzeczat
sakramentalnemu kaptanstwu i ofierze Mszy. Sobdr Watykanski Il odnowit jg z nowym
pastoralnym zapatem:

,Kaptani, wzieci z ludzi, sq ustanowieni dla ludzi w tym, co nalezy
do Boga, aby sktadali dary i ofiary za grzechy. Sprawujq swojq
swietq postuge w osobie Chrystusa Gtowy” (Presbyterorum Ordinis,
2).

IV. Znaczenie teologiczne: Chrystus — Gtowa i Oblubieniec
Kosciota

Wyrazenie «Christus Caput Ecclesiae» — Chrystus Gtowa Kosciota — ma gtebokie znaczenie
teologiczne. Sw. Pawet pisze:

I ,0n jest Gtowq Ciata — Kosciota” (Kol 1,18).

To oznacza, ze Chrystus nie jest oddzielony od Ciata, ale przenika je swoja zyciem,
prowadzi je i podtrzymuje. Gdy kaptan dziata in persona Christi Capitis, reprezentuje
Chrystusa w Jego roli Gtowy, Pasterza i Oblubienca Kosciota.
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Reprezentuje Chrystusa nie tylko jako postac historyczng, ale jako zywego i chwalebnego
Chrystusa, wiecznego Arcykaptana na wzér Melchizedeka (por. Hbr 7,17). Dlatego Msza
Swieta nie jest zwyktym wspomnieniem symbolu, ale sakramentalnym
uobecnieniem ofiary Krzyza. Ottarz jest Kalwarig. Kaptan w tym momencie jest samym
Chrystusem, ktéry ofiarowuje swoje Ciato i Krew Ojcu dla naszego zbawienia.

V. Zastosowania pastoralne i duchowe

1. Dla wiernych swieckich

Zrozumienie, ze kaptan dziata in persona Christi Capitis, powinno zmieni¢ nasz sposob
uczestnictwa we Mszy Swietej, przyjmowania sakramentéw i postrzegania naszych
duszpasterzy. Nie chodzi o batwochwalstwo wobec kaptana, ale o rozpoznanie w nim
tajemnicy Chrystusa dziatajagcego — nawet jesli jest on staby i grzeszny.

»T0 nie kaptan odpuszcza grzechy, to Chrystus odpuszcza
przez niego. To nie kaptan konsekruje, to Chrystus
konsekruje jego ustami.”

Gdy sie spowiadasz, to Chrystus cie stucha. Gdy otrzymujesz rozgrzeszenie, to Jego Krew
cie obmywa. Gdy przyjmujesz Komunie, to On cie karmi — nie dlatego, ze kaptan ma
magiczne moce, ale dlatego, ze poprzez swiecenia kaptanskie zostat upodobniony do
Chrystusa, by Go uobecniac.

2. Dla kaptanéw
Ta prawda powinna by¢ Zzrédtem swietej bojazni i pociechy. BojazZni, poniewaz niosg w
sobie Ciato Chrystusa. Pociechy, bo nie s sami: Chrystus dziata w nich. Nie sg zwyktymi

administratorami, ale zywymi narzedziami Odkupienia.

Dlatego kaptan nie moze banalizowac liturgii, nie moze improwizowac przy ottarzu, nie
moze sprowadzac swojej postugi do rutyny. Bycie alter Christus — drugim Chrystusem — to
jednoczesnie zaszczyt i brzemie. Dlatego Kosciét wzywa swoich kaptandéw do swietosci.
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VI. Wezwanie do odkrycia swietosci

Zyjemy w czasach, gdy wszystko jest relatywizowane: kaptafnstwo, Msza, sakramenty. Ale
Chrystus sie nie zmienia. Kosciét potrzebuje mezczyzn gotowych umrze¢ dla siebie, by
by¢ Chrystusem dla innych.

Gtebokie zrozumienie in persona Christi Capitis prowadzi nas do ponownego odkrycia
swietosci kaptanstwa, centralnego znaczenia Eucharystii i koniecznosci
intensywnego zycia duchowego — zaréwno dla duchownych, jak i dla Swieckich.

VII. A ty? Co robisz z tym skarbem?

Jesli jestes Swieckim, kochaj i madl sie za swoich kaptanow. Nie oczekuj perfekcji, ale
domagaj sie $wietosci. Uczestnicz we Mszy Swietej z wiarg: tam odnawia sie Kalwaria, tam
Chrystus oddaje sie tobie. Jesli jestes mtody i czujesz powotanie do kaptanstwa, nie bdj sie:
Chrystus nie zabiera ci niczego — On daje ci wszystko.

Jesli jestes kaptanem, nigdy nie zapominaj, ze nosisz w sobie ogien, ktory nie nalezy
do ciebie. W kazdej liturgii, w kazdym stowie, w kazdym sakramencie jestes wezwany do
uczestniczenia w jedynym i wiecznym kaptanstwie Chrystusa.

Zakonczenie: ,Juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus”

Tajemnica in persona Christi Capitis jest bramga do nadprzyrodzonosci. Przypomina nam, ze
Chrystus jest zywy, obecny i dziatajacy w Koéciele. Podczas kazdej Mszy Swietej spoglada
na nas z ottarza. W kazdej spowiedzi obejmuje nas swoim mitosierdziem. W kazdym
wiernym kaptanie prowadzi nas swoja Swiattoscia i mitoscia.

,Razem z Chrystusem zostatem ukrzyzowany. Teraz zas juz nie ja
zyje, lecz Zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,20).

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 5



@ Przywilej Sobotni: Co obiecata Maryja tym, ktérzy umierajg w noszeniu
Szkaplerza? | 6

Niech ta prawda nas przemienia. Niech sprawi, ze bedziemy kleka¢ z wieksza wiara,
przyjmowac Komunie z wieksza mitoscia i zy¢ z wieksza nadzieja. Bo Chrystus nie
zostawit nas sierotami. Dat nam kaptanéw, by byt dzis posrod nas Dobrym
Pasterzem.

Wprowadzenie: Zapomniane dziedzictwo, pilna potrzeba

W Swiecie, w ktérym wiara sie rozmywa, koscioty pustoszeja, a zto staje sie coraz Smielsze,
Koscidt posiada duchowe skarby, ktére wydajg sie by¢ zapomniane, mimo swojej ogromne;j
mocy. Jednym z tych skarbéw sa Modlitwy Leoninskie, znane rowniez jako ,,Btagania
Leoninskie” - zestaw poteznych modlitw odmawianych po kazdej Mszy sw. cichej,
ustanowiony przez papieza Leona XIll. Te modlitwy sg duchowg bronig - prostg, ale niezwykle
skuteczng - ktérej pilnie potrzebujemy w czasach, gdy zamieszanie i apostazja przeniknety az
do samego serca tego, co Swiete.

Ten artykut to zaproszenie do ponownego odkrycia, zrozumienia, docenienia i gorliwego
powrotu do tych modlitw. Nie sg one jedynie pobozna tradycjg z przesztosci, lecz gteboko
teologicznym i duszpasterskim aktem, ktéry taczy nas z istotg duchowej walki naszych
czasow.

I. Poczatek modlitw Leoninskich: prorocza odpowiedz na atak zta

Modlitwy Leoninskie powstaty w XIX wieku, konkretnie w 1884 roku, kiedy papiez Leon
XIII, po mistycznym widzeniu, ktére naznaczyto jego pontyfikat, ustanowit serie modlitw
publicznych do odmawiania po Mszy swietej.

Wedtug powszechnie przyjetej tradycji, papiez Leon XlII miat przerazajgce widzenie po
odprawieniu Mszy sw. w watykanskiej kaplicy: ujrzat szatana proszgcego Boga o pozwolenie
na kuszenie i zniszczenie Kosciota przez okres jednego wieku. Wizja ta tak mocno poruszyta
papieza, ze natychmiast udat sie do swojego gabinetu i napisat specjalng modlitwe do
swietego Michata Archaniota, proszac o jego ochrone nad catym KoSciotem.

Wraz z tg modlitwg papiez wprowadzit zestaw modlitw publicznych, zwanych Modlitwami
Leoninskimi, ktére miaty by¢ odmawiane na kleczaco po kazdej Mszy sw. cichej, za
wolnos¢ Kosciota i nawrdcenie grzesznikéw. P6zZniej dodano takze inne intencje: pokdj
na Swiecie, obrone papiestwa, a po zajeciu Panstwa Koscielnego - przywrdcenie wtadzy
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Swieckiej papieza.

Il. Jakie sa Modlitwy Leoninskie?
Oryginalny zestaw zawierat:

1. Trzy ,Zdrowas Maryjo”
2. ,Witaj Krélowo” (Salve Regina)
3. Wezwanie z odpowiedzia:
- V. Mddl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
- R. Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.
4. Modlitwa koncowa:
- ,Boze, ucieczko nasza i mocy...” (btaganie o wolnos¢ Kosciota)
5. Modlitwa do sw. Michata Archaniota:
- ,Swiety Michale Archaniele, brori nas w walce...”
6. Potréjne wezwanie do Najswietszego Serca Pana Jezusa:
- ,Stodkie Serce Jezusa, zmituj sie nad nami” (trzykrotnie)

Mimo prostoty, te modlitwy tworzg mata liturgie - gorgca i skoncentrowang - obejmujaca
elementy maryjne, chrystologiczne i anielskie, stanowigc petne streszczenie zycia duchowego
katolika w duchu walki.

lll. Gtebokie znaczenie teologiczne: Kosciét walczacy

Modlitwy Leoninskie nigdy nie byty pojmowane jako zwykta forma poboznosci. Stanowig one
intensywny wyraz ecclesia militans, czyli Kosciota jako wspdlnoty zaangazowanej w
duchowa walke przeciw sitom ztfa.

1. Wymiar chrystocentryczny i maryjny:
Trzy ,Zdrowas Maryjo” i ,Witaj Krélowo” przypominaja nam o nieustannym
wstawiennictwie Maryi, ktdra jest ,grozna jak zbrojne zastepy” (por. Pnp 6,10) i potezna
oredowniczkg w walce dusz.

2. Wymiar anielski i apokaliptyczny:
Modlitwa do $w. Michata Archaniota przywotuje bitwe z Apokalipsy 12,7-9, gdzie
Michat i jego aniotowie walczg z Smokiem. W tym kontekscie modlitwa ta nie jest tylko
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symbolem, lecz prawdziwym wotaniem o niebianska interwencje w toczonej dzis
niewidzialnej wojnie o dusze.

3. Wymiar eklezjologiczny:
Btaganie o wolnos¢ Kosciota, zwtaszcza od wptywow Swiatowych poteg, odzwierciedla
jasng wizje: Kosciot bedzie zawsze oblegany, lecz nigdy nie pokonany, i
nieustannie potrzebuje modlitw wiernych.

4. Wymiar ofiarniczy i misyjny:
Odmawiane bezposrednio po Ofierze Ottarza, modlitwy te rozszerzajg ducha Mszy
Swietej na teren misji, obrony wiary i zbawienia dusz.

IV. Historia i zniesienie: od gorliwosci do zapomnienia

Przez ponad 80 lat Modlitwy Leonifskie byty integralng czescia zycia liturgicznego Kosciota.
Jednak w 1964 roku, w ramach reformy liturgicznej, ktéra zakonhczyta sie wprowadzeniem
Mszatu Pawta VI, zostaty one zniesione - bez teologicznego uzasadnienia.

Jednakze nigdy nie zostaty potepione. Wrecz przeciwnie - wielu wiernych i wspdéinot
tradycyjnych nadal je odmawia, zwtaszcza po Mszy sw. trydenckiej. Bractwo Kaptanskie $w.
Piusa X, Instytut Chrystusa Kréla i inne wspolnoty zwigzane z Vetus Ordo utrzymaty te
tradycje przy zyciu jako konkretng forme duchowego oporu.

V. Praktyczne zastosowanie dzis: powrot do walki na kolanach
Znaczenia Modlitw Leoninskich nie mozna lekcewazy¢. W czasach naznaczonych przez:

» Wewnetrzne ataki doktrynalne,

* Ideologiczng przesladowania chrzescijan na catym Swiecie,
» Moralne zamieszanie rowniez wsréd duchowienstwa,

» Utrate sensu sacrum i porzucenie wiary,

te modlitwy oferujg droge wynagrodzenia, btagania i duchowej walki. Jak mozemy
wtaczyc je do naszego codziennego zycia?
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1. Odmawiac¢ Modlitwy po Mszy sw., nawet prywatnie

Jesli uczestniczysz we Mszy, gdzie nie sg one odmawiane, mozesz modli¢ sie nimi
samodzielnie. Nie potrzeba specjalnego pozwolenia: to modlitwa prywatna o publicznej
intencji.

2. Tworzy¢ mate grupy, by wspdlnie je odmawiac

Rodzina, grupa modlitewna, wspdlnota szkolna - kazda mata armia duchowa moze wtgczyc te
modlitwy do swojego rytmu.

3. Zy¢ ich duchem kazdego dnia

Modlitwy te ucza nas, ze zycie chrzescijahskie to nie duchowy spacer, lecz walka o wiecznosc.
Jak przypomina sw. Piotr:

,BagdZcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabet, jak lew
ryczqcy krqzy, szukajqgc kogo pozrec.” (1 P 5,8)

4. Mie€ je wydrukowane i pod reka

Zamieszczone przy t6zku, w mszaliku czy obok rézanca przypominajg, ze chrzescijanin nie
jest turysta, lecz zotnierzem.

VI. Dlaczego odmawiac je dzis? Wotanie przesladowanego Kosciota

Dzi$, gdy wydaje sie, ze dym szatana wniknat do samego sanktuarium (jak ostrzegat papiez
Pawet VI), a wiara jest redukowana do emocjonalizmu i filantropii, Modlitwy Leonifskie
pozostajg milczacym, lecz poteznym manifestem: Kosciot nie kapituluje - on walczy na
kolanach.

Jak sw. Michat, jak Maryja, jak sSwieci wszystkich czaséw, wspétczesny chrzescijanin jest

wezwany, by stawiaé opoar ztu nie tylko stowem, lecz gorliwa modlitwa, ufajac, ze
ostateczne zwyciestwo nalezy do Boga.
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Zakonczenie: Na kolanach, ale w walce

Modlitwy Leoninskie to w istocie akt prorockiej ufnosci, modlitwa maryjna, krzyk eklezjalny i
wspolnotowy egzorcyzm. Nie wymagaja nowej aprobaty, poniewaz nigdy nie zostaty
odwotane. Wcigz tu sg - jak miecz w pochwie, czekajacy na rece gotowe uchwyci¢ go z
wiarg.

Powrét do tych modlitw nie jest nostalgig ani duchowg archeologia: to postuszenstwo
proroczemu wezwaniu przesztosci, ktdére dzis rozbrzmiewa z nowa sita.

Niech kazdy z nas, jako cztonek Mistycznego Ciata Chrystusa, przyjmie te potezng modlitwe i

powtorzy za psalmista:

,Powstan, Boze, bron swojej sprawy, pomnij na bluznierstwa
bezboznika przez caty dzien.” (Ps 74,22)

| z ostatnim stowem triumfalnej nadziei:

I »Quis ut Deus?” - ,,Ktoz jak Bog?”

Aneks: Petny tekst Modlitw Leoninskich (po tacinie i po polsku)

[] ORATIONES LEONINAE - TEKST tACINSKI | POLSKI Z
OBJASNIENIEM
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"X Po odmawianiu cichej Mszy swietej:
1. Ave Maria (trzykrotnie)

tacina:

Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum;

benedicta tu in mulieribus,

et benedictus fructus ventris tui, Iesus.

Sancta Maria, Mater Dei, ora pro nobis peccatoribus,

nunc et in hora mortis nostrae. Amen.

Polski:

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg,

btogostawionas Ty miedzy niewiastami

1 btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus.

Swieta Maryjo, Matko Boza, mddl sie za nami grzesznymi
teraz i w godzine Smierci naszej. Amen.

Objasnienie:

Modlitwa rézancowa skierowana do Matki Bozej, tagczgca pozdrowienie anielskie (tk 1,28) z

prosba o Jej wstawiennictwo. Trzykrotne powtdrzenie symbolizuje petnie czci oraz echo Tréjcy
Swietej.

2. Salve Regina
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tacina:

Polski:
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Salve, Regina, mater misericordie,

vita, dulcedo, et spes nostra, salve.

Ad te clamamus, exsules, filii Hevee.

Ad te suspiramus, gementes et flentes

in hac lacrimarum valle.

Eia ergo, Advocata nostra,

illos tuos misericordes oculos ad nos converte.
Et Jesum, benedictum fructum ventris tui,
nobis post hoc exsilium ostende.

O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria.

Witaj, Krélowo, Matko mitosierdzia,

zycie, stodyczy i nadziejo nasza, witaj!

Do Ciebie wotamy, wygnani synowie Ewy.

Do Ciebie wzdychamy, jeczqc i ptaczqc

na tym tez padole.

Przeto, Oredowniczko nasza,

Zwroc¢ ku nam swoje mitosierne oczy.

A Jezusa, btogostawiony owoc Zywota Twojego,
po tym wygnaniu nam okaz.

O taskawa, o litosciwa, o stodka Panno Maryjo.

Objasnienie:
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szczegOlnie w cierpieniu i zmaganiu. Odnosi sie do kondycji grzesznego cztowieka i nadziei
zbawienia w Jezusie Chrystusie przez Maryje.

3. Modlitwa do sw. Michata Archaniota

tacina:

Sancte Michaél Archangele,

defende nos in proelio;

contra nequitiam et insidias diaboli esto praesidium.
Imperet illi Deus, supplices deprecamur:

tuque, Princeps militiae caelestis,

Satanam aliosque spiritus malignos,

qui ad perditionem animarum pervagantur in mundo,
divina virtute in infernum detrude. Amen.

Polski:

Swiety Michale Archaniele,

bron nas w walce;

przeciw niegodziwosci i zasadzkom ztego ducha bqdZ naszq obrong.
Niech go Bég pogromi, pokornie o to prosimy.

A Ty, Wodzu Zastepow Niebieskich,

szatana i inne duchy zte,

ktore na zgube dusz krqzq po swiecie,

mocq Bozq strq¢ do piekla. Amen.
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Objasnienie:

To najwazniejsza z Oracji Leoninskich, napisana przez papieza Leona XIIl. Modlitwa ta jest
poteznym egzorcyzmem w formie skroconej - wyraza btaganie o obrone przed sitami zta,
zardwno osobistego, jak i globalnego. Wzywa do walki duchowej i opieki Sw. Michata.

4. Modlitwa za Kosciét Swiety

tacina:

Cor Jesu sacratissimum, miserere nobis.
(Cor Jesu sacratissimum, miserere nobis.)
(Cor Jesu sacratissimum, miserere nobis.)

Polski:

Najswietsze Serce Jezusa, zmituj sie nad nami.
(Najswietsze Serce Jezusa, zmituj sie nad nami.)
(Najswietsze Serce Jezusa, zmituj sie nad nami.)

Objasnienie:

Potréjna inwokacja do Najswietszego Serca Pana Jezusa jako Zrddta nieskonczonego
mitosierdzia. Wypowiadana z gtebokga czcig, zamyka Oracje Leoninskie, jednoczac nas z
mitoscig Chrystusa wzgledem Kosciota.

[] Podstawy Biblijne i Teologiczne

» Efezjan 6,12: ,Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw
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Zwierzchnosciom, Wtadzom, Wtadcom ciemnosci tego swiata...”

- Modlitwa do $w. Michata jest doktadng odpowiedzig na te duchowg rzeczywistosc.
e Apokalipsa 12,7-9: opisuje walke Michata Archaniota z szatanem - to duchowy

wzorzec modlitwy o ochrone Kosciota.

[] Zastosowanie duchowe

Te modlitwy nie sg tylko pieknym rytuatem - sg realng bronig w duchowej walce. W dobie
relatywizmu, zametu i kryzysu wiary w Kosciele, modlitwa Leoninska:

e wzmacnia duchowo wiernych,
 przypomina o realnosci zta duchowego,
 fgczy nas z sercem Maryi,

* i wzywa do ufnosci w moc Chrystusa.

[] Zacheta duszpasterska

Warto codziennie odmawia¢ Oracje Leoninskie, nie tylko po Mszy Swietej, ale takze prywatnie
- z rodzing, przy rézanhcu, przed snem.

Wprowadzenie: Kiedy niebo nie miesci sie w jednym dniu

Zyjemy w epoce pospiechu, gdzie kazda chwila wydaje sie ucieka¢ w momencie, gdy sie
wydarza. To, co Swiete, gtebokie i wieczne, czesto zostaje zepchniete na margines naszych
przepetnionych kalendarzy. Lecz Kosciét, mgdra Matka i Nauczycielka, oferuje nam
pedagogike czasu, ktéra kwestionuje te powierzchowng logike: oktawy.

Czy kiedykolwiek zastanawiates sie, dlaczego Kosciét celebruje przez osiem kolejnych dni
niektdre wazne uroczystosci? Dlaczego jedna Msza, jeden dzien, nie wystarczajg, aby uczcic
Narodziny Zbawiciela czy Jego chwalebne Zmartwychwstanie? Odpowiedz jest prosta i
zarazem gteboka: mitosc sie nie spieszy. Kiedy jest prawdziwa, mito$¢ sie zatrzymuje, trwa,
smakuje... | wtasnie to robig oktawy: przedtuzaja smak Bozej chwaty, aby mogta gteboko
przenikna¢ nasze dusze.
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I. Czym sa oktawy? Liturgiczna podréz poza kalendarz

Stowo ,,oktawa” pochodzi z faciny octava dies, co oznacza ,6smy dzien”. W kontekscie
liturgicznym, oktawa to osiem kolejnych dni, podczas ktérych Kosciot z wyjatkowg
intensywnoscig celebruje jedng uroczystos¢, tak jakby kazdy z tych dni byt wciaz tym
samym dniem sSwieta.

Ta praktyka ma swoje korzenie w Starym Testamencie, gdzie niektére swieta ludu Izraela
trwaty osiem dni, jak np. po$wiecenie Swiatyni (2 Krn 7,9) czy Swieto Namiotéw (Kpt
23,36). Juz w Ksiedze Rodzaju liczba osiem zwigzana jest z nowym stworzeniem, poniewaz
6smy dzien symbolizuje poczatek nowej wiecznosci, wykraczajgcej poza cykl siedmiu
dni stworzenia.

Sw. Augustyn wyraza to jasno:

,0smy dzien... to dzien Panski, obraz czasu wiecznego, dnia bez
zmierzchu.” (Kazanie 258)

Il. Historia oktaw: Zapomniany skarb

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa wielkie uroczystosci, jak Wielkanoc czy Boze
Narodzenie, zaczeto obchodzi¢ z oktawa, uznajac, ze ich tajemnice sa tak wielkie, iz
wymagajg wiecej niz jednego dnia, by naprawde je zgtebi¢. W Sredniowieczu liczba oktaw
wzrosta, osiggajgc ponad pietnascie uroczystych oktaw w kalendarzu rzymskim.

Jednak wraz z reforma kalendarza liturgicznego przeprowadzong przez sw. Piusa X, a
pozniej przez Pawta VI po Soborze Watykanskim Il, wiele oktaw zostato zniesionych, by
nadac wiekszg przejrzystos¢ rokowi liturgicznemu. Dzi$, w zwyczajnym kalendarzu rzymskim,
pozostaty tylko dwie oktawy:

» Oktawa Bozego Narodzenia (od 25 grudnia do 1 stycznia)
« Oktawa Wielkanocy (od Niedzieli Zmartwychwstania do nastepnej niedzieli, zwane]
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Niedzielg Mitosierdzia Bozego)

W kalendarzu tradycyjnym (stary ryt rzymski) wcigz obecne sg inne oktawy, jak np.
Zestania Ducha Swietego czy Bozego Ciata — to duchowe bogactwa, ktére wielu
wiernych dzis na nowo odkrywa z wielkim pozytkiem.

lll. Teologia oktaw: Wiecznos¢ wcielona w czas

Swietowanie oktawy to konkretna ekspresja tajemnicy Wcielenia: B6g wchodzi w czas i
przemienia go od $srodka. Oktawy sa jak ,,wyspy wiecznosci” w naszym ziemskim
kalendarzu, gdzie chwata wydarzenia zbawczego nie konczy sie, lecz rozciaga i rozszerza.

Kazda oktawa celebruje centralng tajemnice naszej wiary:

» Boze Narodzenie — tajemnice Boga, ktdry stat sie ciatem i zamieszkat miedzy nami
(por. ) 1,14)

» Wielkanoc — tryumf Chrystusa nad $miercia i grzechem

« Zestanie Ducha Swietego — wylanie Ducha Swietego na Kosciét

» Boze Ciato — zywa obecnos¢ Bozej Mitosci wsrdd nas w Sakramencie

Liturgicznie, dsmy dzien jest takze obrazem ,dnia bez zmierzchu”, ktéry nas czeka na
konhcu czaséw: Krélestwa wiecznego Boga. Swietowanie oktawy to wiec nie tylko spojrzenie
wstecz (na wydarzenie historyczne), ale przedsmak chwaty przyszte;j.

IV. Duszpasterska wartosc¢ oktaw: Rytm kontemplacji

Oktawy nie sg dewocyjnym kaprysem ani bezsensownym powtarzaniem. To narzedzie
duchowe do pogtebiania, medytowania i pozwalania, by tajemnica Boga wnikneta do
serca. Uczg nas:

» Zatrzymania sie przy swietosci, nieprzechodzenia obok niej powierzchownie

» Gtebszej modlitwy, poprzez powtarzanie tekstéw, czytan i hymnéw z coraz wiekszg
Swiadomoscig

* Przeorganizowania naszego czasu, tak by liturgia kierowata naszymi dniami bardziej
niz moda czy pilne obowigzki
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Duszpastersko, oktawy pomagajg wiernym wejs¢ w pedagogike dtugotrwatej mitosci,
gdzie wiara nie wyraza sie w jednym gescie, ale w codziennej wedréwce z Tajemnica.

V. Praktyczne zastosowanie: Jak przezywac oktawy dzisiaj?

Cho¢ dzi$ wiele oktaw znikneto z kalendarza zwyczajnego, mozesz na nowo je odkry¢ w
swoim zyciu duchowym. Oto kilka sugestii:

1. W oktawie Bozego Narodzenia:
o Codziennie czytaj i medytuj fragment Ewangelii o dziecinstwie Jezusa.
o Ofiaruj swoj dzien jako prezent dla Dziecigtka Jezus, poprzez konkretne akty
mitosci.
2. W oktawie Wielkanocy:
o Kazdego dnia ogtaszaj z wiarg: ,, Chrystus zmartwychwstat, prawdziwie

zmartwychwstat!”
o Uczestnicz we Mszy Swietej, jesli to mozliwe, i codziennie rozwazaj inne objawienie
Zmartwychwstatego.
3. W oktawie Zestania Ducha Swietego (szczegélnie jesli celebrujesz ryt
tradycyjny):

o Codziennie przyzywaj innego daru Ducha Swietego.
o Zorganizuj krétkie czuwania modlitewne lub zaspiewaj hymn Veni Creator Spiritus.
4. Twoérz wtasne oktawy osobiste:
o Otrzymates wazny sakrament, jak matzenstwo lub bierzmowanie? Przezyj go przez
osiem dni z modlitwami, postem, lekturg duchowg lub konkretnymi aktami mitosci.

V1. Na nowo odkry¢ sens czasu

Oktawy uczg nas uswiecac czas, a nie tylko przez niego ,przeptywac”. W Swiecie, ktory
mierzy wartos¢ przez szybkos¢, oktawy oddajg nam wartos¢ kontemplacji, trwania,
wiecznosci. Przypominaja, ze nie wszystko musi mija¢ szybko, ze wazne rzeczy trzeba
smakowad powoli, jak dobre, dojrzewajace wino.

Jak méwi Sw. Piotr:
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,U Pana jeden dzien jest jak tysiqc lat, a tysiqc lat jak jeden dzien.”
(2P 3,8)

Zakonczenie: Osiem dni, by 2y¢ wiecznoscia

Oktawy to duchowy klucz, ktory otwiera przed nami horyzonty wykraczajgce poza nasze
zegarki i kalendarze. To droga do gtebszego przezywania tajemnic wiary, do przemiany
naszego czasu w wiecznosc¢ z Bogiem.

Odkrycie na nowo ducha oktaw to nie nostalgia liturgiczna, lecz pilna potrzeba w czasach
powierzchownosci. Bo tam, gdzie Swiat oferuje natychmiastowos¢ i zapomnienie, Kosciét daje
pamie¢, obecnosc i komunie. A to nie miesci sie w jednym dniu.

Proponowana modlitwa koncowa

Panie, naucz mnie liczy¢ moje dni wedtug Twojego serca.

Daj mi dusze liturgicznq, zdolng zatrzymac sie,
kontemplowac i smakowaé Twoje tajemnice.

Spraw, abym nie przechodzit obok swietosci powierzchownie.
Niech kazda oktawa w moim zyciu bedzie przedsmakiem dnia
bez konca,

w ktorym zobacze Cie twarzq w twarz, a czas napeini sie
Tobg. Amen.

A Ty? Jaka uroczysto$¢ Pana chciatbys tym razem przedtuzy¢ na osiem dni?
Pamietaj: nie chodzi o powtarzanie... lecz o pogtebianie.
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WSTEP

W Swiecie, ktéry biegnie bez wytchnienia, gdzie rytm pér roku zdaje sie interesowac jedynie
rolnikéw, a duchowos¢ ogranicza sie do ,,natychmiastowosci”, Koscioét katolicki wcigz
przechowuje w swoim tonie skarby zapomnianej madrosci. Jednym z tych skarbdw jest
tradycja Czterech Suchych Dni (fac. quattuor tempora) — starozytna praktyka liturgiczna,
gteboko biblijna, zdolna przemienic nasze relacje z Bogiem, ze stworzeniem, z czasem... i z
samym soba.

Ten artykut nie tylko odkrywa na nowo ten klejnot katolickiej Tradycji, ale zaprasza Cie do
ozywienia go, do zrozumienia i zastosowania jako autentycznego przewodnika
duchowego. Bo nie chodzi tu wytgcznie o poboznos¢ — chodzi o sposéb na ponowne
potaczenie sie ze Swietym porzadkiem wszechswiata.

CZYM SA CZTERY SUCHE DNI?

Stowo ,,Témporas”, czyli w jezyku polskim Suche Dni, pochodzi z faciny quattuor tempora,
Co oznacza ,cCztery pory roku”. To cztery momenty w ciagu roku liturgicznego, w ktérych
Koscidt poswieca trzy kolejne dni — srode, piatek i sobote — modlitwie, postowi i
dziekczynieniu, by uswieci¢ przemiany sezonowe i ofiarowac je Bogu.

Te dni przypadaja:

* Suche Dni Wiosenne (w pierwszym tygodniu Wielkiego Postu)

* Suche Dni Letnie (po Zestaniu Ducha Swietego)

« Suche Dni Jesienne (po Swiecie Podwyzszenia Krzyza Swietego, 14 wrzeénia)
e Suche Dni Zimowe (w trzecim tygodniu Adwentu)

Cztery Suche Dni sg uznawane za czasy swiete, przeznaczone do uswiecenia por roku,
sktadania ofiar, modlitw za owoce ziemi i o powotania kaptanskie.

POCHODZENIE | BIBLIJNE KORZENIE

Choc ich liturgiczna forma zostata uksztattowana przez chrzescijanstwo, duch Czterech
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Suchych Dni siega Starego Testamentu. Nardd Izraela zyt wedtug rytmu wyznaczonego
przez Boga — swieta rolnicze byty momentami kultu, dziekczynienia i pokuty.

»Wszystko ma swdj czas, i jest wyznaczona godzina na
wszystkie sprawy pod niebem.”
(Ks. Koheleta 3,1)

Suche Dni sg wiec chrzescijanskim wyrazem duchowosci czasu. Juz w IV wieku,
szczegdblnie w Rzymie, chrzescijanie zaczeli je obchodzi¢, by dziekowac za zbiory, prosic¢ o
btogostawienstwo dla nowej pory roku, pokutowac i — pdzniej — swieci¢ kaptanow.

Praktyki te zostaty skodyfikowane przez Sw. Grzegorza Wielkiego (VI wiek), stajac sie
powszechnym zwyczajem Kosciota rzymskiego na cate wieki.

TEOLOGICZNE ZNACZENIE

1. Czas jako swiety dar

Wspétczesny Swiat postrzega czas jako prostg linie — zaséb, ktdéry mozna zuzyc lub
zmarnowac. Ale chrzescijanska wizja, gteboko zakorzeniona w liturgii, widzi czas jako Swiety
dar Boga. Rok liturgiczny nie jest pustg powtarzalnoscig — jest droga do uswiecenia.

Suche Dni ucza nas, ze kazda pora roku ma sens duchowy:

» Wiosna to odrodzenie.

* Lato to petnia.

* Jesien to ofiara.

e Zima to cisza i oczekiwanie.

Poprzez te dni btogostawimy czas, poswiecamy go Bogu, nadajemy mu kierunek.
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2. Post i pokuta: przywrodcenie porzadku wewnetrznego

Suche Dni zawierajg w sobie rowniez post — praktyke niemal zapomniang we wspotczesnym
katolickim zyciu duchowym. A przeciez post to nie kara, lecz lekarstwo dla duszy. Wyzwala
nas spod panowania ciata, otwiera na bliZzniego, uzdalnia do stuchania gtosu Boga.

»Ten rodzaj ztych duchow mozna wyrzucic tylko modlitwg i
postem.”
(Mk 9,29)

Post w Cztery Suche Dni, obchodzony na poczatku kazdej pory roku, to oczyszczenie i
przygotowanie na to, co duchowo i fizycznie przyniesie czas. To jakby duchowy ,reset”,
ktéry dostraja serce do woli Boga.

3. Modlitwa za owoce ziemi i powotania kaptanskie

Suche Dni sg takze wyrazem wdziecznosci i btagania o owoce ziemi — w czasach, gdy
oderwanie od stworzenia wywotuje kryzysy ekologiczne i duchowe, ta modlitwa ma
szczegblng wage. Przypomina, ze to Bég daje chleb powszedni.

Z czasem Suche Dni zostaty réwniez zwigzane z udzielaniem swiecen kaptanskich, stajac
sie dniami modlitw o powotania i o Swietos¢ kaptandw.

W naszych czasach, gdy brakuje powotan i potrzeba swietych ksiezy, te dni zyskujg na
aktualnosci.

CZY SUCHE DNI MAJA SENS WSPOLCZESNIE?

Odpowiedz brzmi: tak — bardziej niz kiedykolwiek.

W Swiecie, ktéry utracit poczucie Swietosci czasu, Suche Dni pomagaja:
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* Odkry¢ na nowo wartosc postu i pokuty

* Zrozumiec piekno roku liturgicznego jako drogi duchowej

» Potaczyc sie na nowo z przyroda jako dzietem Boga, nie tylko zasobem
* Modli¢ sie o powotania i ofiarowac za nie wyrzeczenia

» Zatrzymac sie, zrobic¢ rachunek sumienia, odnowi¢ swoje intencje

Wielu katolikow, odkrywajac te praktyke na nowo, zaczeto zaznaczac Suche Dni w kalendarzu
i poswiecac te trzy dni na:

» Post (na miare swoich mozliwosci)

e Unikanie zbednego hatasu, szukanie ciszy

» Spowiedz i udziat w Mszy Swietej

* Modlitwe za kaptanéw i klerykow

» Dziekczynienie i btaganie o btogostawienstwo na nowy czas

JAK OBCHODZIC SUCHE DNI DZISIA] — PRAKTYCZNY
PRZEWODNIK

1. Sprawdz daty

Poszukaj tradycyjnego kalendarza liturgicznego lub informacji w internecie. Cho¢ po Soborze
Watykanskim Il obchody te staty sie fakultatywne, mozna je wciaz praktykowac jako
forme osobistej lub wspdéinotowej poboznosci.

2. Przezywaj kazdy dzien z intencja

« Sroda: Dzieh nawrdcenia. Rozpocznij pokornym aktem skruchy. Zréb rachunek
sumienia.

* Piatek: W zjednoczeniu z Ukrzyzowanym. Odméw Rézaniec, zrob uczynek mitosierdzia,
podejmij wiekszy post.

» Sobota: Dzien Maryjny. Zawierz sie Matce Bozej. Uczestnicz we Mszy Sw., ofiaruj ten
dzieh za owoce duchowe nadchodzacego czasu.

3. Wiacz rodzine i wspodlnote

Madl sie z innymi. Naucz tej praktyki swoje dzieci. Zache¢ parafie do jej przywrocenia.
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ZAKONCZENIE: CZAS NA UZDROWIENIE

Cztery Suche Dni to duchowy kompas. Pokazujg, ze zycie ma swoje pory, dusza swoje
cykle, a wszystko powinno by¢ oddane Bogu. Ich odzyskanie nie jest nostalgia — to akt
profetyczny.

W Swiecie, ktéry potrzebuje uzdrowienia, modlitwa, post i wdziecznos¢ sa potezna
bronia duchowa. A Koscidt od wiekow znat te madros¢. Wystarczy do niej powrdcic.

»~Nawrdccie sie do Mnie calym swym sercem przez post, ptacz
i lament.”
(Joel 2,12)

Powrdc¢ do Suchych Dni!

Pamietaj: Bdg nie pragnie jedynie twojej duszy.
On pragnie takze twojego czasu.
Czy oddasz Mu pory swojego zycia?

Czy jestes gotéw na nastepne Suche Dni?
Zacznij od prostego gestu: zaznacz te dni w kalendarzu. Poswiec je Bogu. A
zobaczysz, jak przemienia Twdj czas... i Twoje serce.

Odkryj, dlaczego te trzy tacinskie stowa zawierajg klucz do Twojego chrzescijanskiego zycia
dzisiaj
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Wstep: Trzy stowa, ktore nie oznaczajg konca, lecz poczatek

Prawdopodobnie styszates je dziesiagtki, a moze setki razy na koncu Mszy Swietej, czesto nie
zwracajgc na nie wiekszej uwagi. Brzmig uroczyscie, starozytnie, tajemniczo: Ite, missa est.
Wielu wiernych sprowadzito je do prostego pozegnania, jakby byty jedynie kohcowym ,,amen”
kohnczacym celebracje. Tymczasem te stowa — tak krotkie, a tak potezne — zawierajg w sobie
wieki tradycji, gteboka teologie misji i pilne wezwanie do zycia Ewangeliag we wspdétczesnym
sSwiecie.

Ten artykut zaprasza Cie do zatrzymania sie, kontemplacji i ponownego odkrycia wszystkiego,
co kryje sie w Ite, missa est. Bo jesli naprawde zrozumiemy te stowa, zmieni sie nasze
przezywanie wiary. Zrozumiec je to zrozumie¢ Msze. A zrozumieé Msze to zrozumiec wtasne
zycie.

|. Historia: Od starozytnej liturgii do codziennego zycia
1. Co oznacza ,Ite, missa est”?

Wyrazenie Ite, missa est czesto ttumaczy sie jako: ,ldZcie w pokoju, Msza sie skonczyta”. Ale
to ttumaczenie jest niepetne i powierzchowne. Etymologicznie missa pochodzi od tacinskiego
czasownika mittere, ktéry znaczy ,posytac”. Dlatego wierniejsze ttumaczenie brzmiatoby:
»ldZcie, zostaliscie postani.”

Od najwczesniejszych wiekdw chrzescijanstwa ta formuta nie oznaczata jedynie zakohczenia
ofiary eucharystycznej, ale postanie Ludu Bozego, aby niesli Chrystusa swiatu. Lud,
nakarmiony Stowem i Eucharystig, nie zostaje ,rozproszony”, ale wystany z misja
przemiany swiata swiattem Chrystusa.

2. Tradycyjne uzycie liturgiczne

W Mszy trydenckiej (Nadzwyczajna Forma Rytu Rzymskiego) Ite, missa est pozostaje
kohcowa formutg rozestania. Co ciekawe, mimo ze wypowiadana jest na koncu, jest jedng z
najstarszych fraz Mszatu. Jej uzycie poswiadczone jest juz w IV wieku, kiedy to Kosciot
rozumiat liturgie nie jako wydarzenie oderwane od zycia, ale jako centrum zycia
chrzescijanskiego.

Sobor Watykanski Il nie tylko nie usunat tej formuty, ale wrecz jg potwierdzit i pogtebit.
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Ogodlne Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego podkresla, ze rozestanie nie jest
zakonczeniem, ale ,wezwaniem do zycia tym, co zostato celebrowane”. Papiez Benedykt XVI
wyjasniat, ze to wtasnie z tej frazy wywodzi sie nazwa ,Msza":

»Stowo missa utrwalito sie z czasem jako wtasciwa nazwa catej
akcji liturgicznej, poniewaz to wtasnie rozestanie otwiera nowq
misje.”

(Sacramentum Caritatis, nr 51)

Il. Gteboka teologia: Msza sie nie kohczy — ona sie przedtuza

1. Liturgia i misja — jedna rzeczywistos¢

Jednym z najczestszych btedéw jest traktowanie liturgii jako przerwy w zyciu, jako czegos
»duchowego”, co nie ma wiekszego znaczenia dla codziennosci. Tymczasem chrzescijanska
wizja jest zupetnie inna: Msza to serce, ktore pompuje krew do reszty ciata.

Za kazdym razem, gdy uczestniczysz w Eucharystii, otrzymujesz podwdjng taske:

» taske uswiecajaca, ktéra jednoczy Cie z Chrystusem,
» taske misyjnego postania, ktéra wysyta Cie do Swiata jako Swiadka.

Swiety Pawet méwi z moca:

I ,Mitos¢ Chrystusa przynagla nas” (2 Kor 5,14).
Nie wystarczy przyja¢ Chrystusa w Komunii Swietej. Trzeba sta€ sie Chrystusem dla innych.
A to mozliwe tylko wtedy, gdy przyjmiemy wezwanie zawarte w Ite, missa est.

2. Chrystus — pierwszy ,postany”

Sam Jezus byt ,postanym” przez Ojca:
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I .Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was posytam” (] 20,21).

Msza to udziat w tym postaniu. Po jej zakonczeniu nie wracamy do ,,zwyktego zycia”, ale
stajemy sie przedtuzeniem obecnosci Zmartwychwstatego. Nie jestesmy juz tylko
uczestnikami: jestesmy swiadkami Chrystusa, misjonarzami w naszych rodzinach,
miejscach pracy, sgsiedztwach i Srodowiskach zycia.

lll. Duszpasterstwo: Jak to przezywac dzisiaj?
1. Msza to nie obowigzek — to formacja duchowa

Wielu katolikow nadal traktuje Msze jako ,niedzielny obowigzek”. Uczestniczg w posSpiechu,
tatwo sie rozpraszajg i czekajg na koniec jak na dzwonek oznaczajacy wolnosc. Ale jesli
zrozumiemy Ite, missa est jako postanie misyjne, wszystko sie zmienia.

Msza to centrum operacyjne zycia chrzescijanskiego. To tu otrzymujemy site, kierunek,
pokarm i wspdlnote niezbedne do zycia w poranionym Swiecie.

Zadaj sobie pytanie: Jak wychodze z Mszy? Zmotywowany? Przemieniony? Czy tylko
zadowolony, ze ,zaliczytem obowigzek”?

2. Praktyczne zastosowanie ,Ite” w codziennym zyciu

* W rodzinie: Wnies pokdj, przebaczenie, konkretng mitos¢. Niech Twéj dom stanie sie
przedtuzeniem Mszy.

« W pracy: Badz sprawiedliwy, uczciwy, hojny. Swiadcz nie stowem, ale swojg postawa.

» W parafii: Nie badZ tylko obserwatorem. Angazuj sie, pomagaj, ewangelizuj
przyktadem.

» W Swiecie: BadzZ Swiattem tam, gdzie ciemnos$¢. | pamietaj: nie jestes sam. Caty
Kosciét idzie z Toba.

IV. Wyzwanie wspétczesnosci: By¢ chrzescijaninem 24/7

Zyjemy w czasach, w ktérych wiara nie jest oczywista ani wygodna. Bycie katolikiem dzi$
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wymaga odwagi, formacji i konsekwencji. Dlatego wtasnie dzis przestanie Ite, missa est jest
bardziej aktualne niz kiedykolwiek.

Nie mozemy zamykac sie w zakrystii ani traktowac liturgii jako ucieczki. Musimy wychodzi¢,
jak Maryja po Zwiastowaniu, ktéra ,z pospiechem” (tk 1,39) niesie Jezusa Elzbiecie.

Papiez Franciszek méwit z moca:

,Wole Kosciot poobijany, zraniony i ubrudzony, bo wyszedt na ulice,
niz Kosciot chory z powodu zamkniecia i przywigzania do wtasnego
bezpieczenstwa.”

(Evangelii Gaudium, nr 49)

V. Zakonczenie: Pozegnanie, ktére jest poczatkiem

Kiedy nastepnym razem ustyszysz Ite, missa est, nie mysl, ze to koniec Mszy. Wrecz
przeciwnie: wszystko sie dopiero zaczyna. Te trzy stowa posytajg Cie, konsekruja,

popychajg do dziatania. To echo stdow Chrystusa, ktére rozbrzmiewajg w catej Ewangelii:
»ldZcie.”

Lldzcie na caty swiat i gtoscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu”
(Mk 16,15).

Niech Twoje zycie bedzie kontynuacjg Mszy. Niech Twoje stowa, gesty, decyzje i mitos¢ stang
sie zywa homilig. Bo swiat potrzebuje swiadkéw. A Ty, postany przez Boga, mozesz by¢
jednym z nich.
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Modlitwa kohcowa

Panie Jezu,

Ty, ktéry jeste$ obecny w kazdej Mszy Swietej,

aby karmi¢ mnie swoim Ciatem i Stowem,

pomo6z mi wychodzi¢ z kazdej Eucharystii z ogniem w sercu
i zdecydowanymi krokami.

Spraw, abym zrozumiat, ze Ite, missa est

to wezwanie do przemiany mojego otoczenia,

bycia Swiattem w ciemnosci,

solg posrod Swiata.

Nie pozwdl mi pozostac w tawce,

ale poslij mnie, bym gtosit Ciebie catym swoim zyciem.
Amen.

A Ty? Chodzisz na Msze... czy wychodzisz z Mszy?
Ite, missa est to iskra, ktéra zapala Swiadectwo.

Nie gas jej. Pozwdl jej ptongd. | rozswietl swiat.

Teologiczny i duchowy przewodnik, ktéry pomaga zrozumiec z gtebig i prawda to, czego
naprawde naucza Koscidét katolicki

Wstep: kiedy historia zostaje znieksztatcona

Dla wielu stowo odpust przywotuje negatywne skojarzenia: koscielng korupcje,
Sredniowieczne naduzycia i wybuch reformacji protestanckiej. W 1517 roku Marcin Luter
ogtosit swoje stynne 95 tez, w ktérych krytykowat m.in. to, co uwazat za ,sprzedaz
odpustow”. W ten sposdb zaszczepit w zbiorowej wyobrazni przekonanie, ze Kosciét katolicki
zadat pieniedzy za Boze przebaczenie. Z czasem to wydarzenie przeksztatcito sie w jeden z
najbardziej trwatych i btednie rozumianych mitéw w historii chrzesScijanstwa.

Ale czy rzeczywiscie tak byto? Czy Kosciét naprawde sprzedawat przebaczenie grzechéw?
Czym tak naprawde jest odpust? Czy dzis warto jeszcze o nim méwic? | jakie znaczenie ma to
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dla naszego codziennego zycia chrzescijanskiego? Niniejszy artykut pragnie odpowiedzie¢ na
te pytania z teologiczng precyzjg, duszpastersky troska i gtebokim pragnieniem, by pomdc
czytelnikowi odkry¢ na nowo duchowy skarb, ktéry czesto jest Zle rozumiany.

1. Czym jest odpust? Nauka i znaczenie

Wedtug Katechizmu Kosciota Katolickiego, odpust to:

,Darowanie przed Bogiem kary doczesnej za grzechy, ktore juz
zostaly odpuszczone co do winy; odpustow udziela chrzescijaninowi
odpowiednio usposobionemu, pod pewnymi okreslonymi
warunkami, Kosciot, ktory jako szafarz odkupienia rozdziela i

stosuje skarb zastug Chrystusa i swietych” (KKK 1471).

Innymi stowy: odpust nie przebacza grzechu (to dzieje sie tylko przez sakrament pokuty), ale
darowuje kare doczesng, ktora pozostaje jako skutek grzechu. Dla zobrazowania: jesli dziecko
zbije wazon swojej mamy i szczerze zatuje, matka mu przebacza, ale dziecko nadal musi
ponies¢ konsekwencje — na przyktad posprzatac szkto lub kupi¢ nowy wazon. Podobnie,
grzech, nawet gdy zostanie odpuszczony, pozostawia w duszy rany, ktére wymagaja
oczyszczenia.

Odpust jest wiec aktem mitosierdzia, ktéry wyptywa z wtadzy kluczy przekazanej przez
Chrystusa Kosciotowi (por. Mt 16,19) i jest gteboko zakorzeniony we wspdlnocie swietych.
Koscidt jako matka zarzadza skarbem zastug Chrystusa i Swietych, by pomaga¢ wiernym na
drodze ich duchowego oczyszczenia.

2. Skad sie wzieta ta praktyka?
Pojecie odpustu wywodzi sie z praktyki pokutnej pierwotnego Kosciota. W pierwszych wiekach

grzechy ciezkie wymagaty bardzo surowych pokut publicznych: dtugich postéw, pielgrzymek,
a nawet wieloletniego wykluczenia z sakramentéw. Z czasem Kosciot zaczat dopuszczac

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 30



@ Przywilej Sobotni: Co obiecata Maryja tym, ktérzy umierajg w noszeniu
Szkaplerza? | 31

mozliwos¢ zastgpienia czesci tych pokut innymi uczynkami mitosci, modlitwy lub poboznosci
— pod warunkiem, ze towarzyszyta im szczera skrucha.

Juz w IIl wieku papiez Korneliusz wspominat o biskupach udzielajgcych odpustow w
wyjatkowych przypadkach. W sredniowieczu praktyka ta zostata usystematyzowana, zawsze
jednak w facznosci z wtadza kluczy i zasada duchowej komunii miedzy cztonkami Mistycznego
Ciata Chrystusa.

3. Historyczne nieporozumienie: naduzycia i prawda

To prawda, ze w XV i XVI wieku doszto do powaznych naduzyc¢ zwigzanych z gtoszeniem
odpustow. Niektorzy kaznodzieje, jak np. Jan Tetzl w Niemczech, postugiwali sie
komercyjnymi hastami i upraszczajacymi formutami, ktére wypaczaty prawdziwy teologiczny
sens tej praktyki. Stynne zdanie przypisywane Tetzelowi — ,,Gdy moneta w skrzynce
zadZwieczy, dusza z czys¢ca do nieba skoczy” — nie odpowiada nauce Kosciota, ale
stanowito naduzycie, ktére zgorszyto wielu wierzacych katolikéw tamtej epoki.

Nalezy jednak stanowczo odrézni¢ ludzkie naduzycia, ktére Kosciot sam potepit i poprawit
na Soborze Trydenckim (1545-1563), od prawdziwej doktryny, ktéra nigdy nie gtosita, ze
przebaczenie grzechéw mozna ,kupic¢”. Sobér jasno stwierdzit:

,Swiety Sobdr naucza, ze odpusty sq bardzo pozyteczne dla ludu
chrzescijarniskiego i ze nalezy je zachowac¢ w Kosciele; potepia
jednak anatemgq tych, ktérzy twierdzq, ze odpusty sq bezuzyteczne
lub zZe Kosciét nie ma wtadzy ich udziela¢” (Sobor Trydencki, Sesja
XXV).

Innymi stowy: nie potepiono samych odpustdw, ale ich niewtasciwe stosowanie.
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4. Jakg wartos¢ maja dzis odpusty?

Mozna by pomyslec, ze odpusty to praktyka przestarzata i niezrozumiata dla wspétczesnych
chrzescijan. Nic bardziej mylnego. W czasach powierzchownosci i utraty poczucia grzechu,
odpusty przypominaja nam o trzech zasadniczych prawdach:

1. Grzech ma konsekwencje: nie jest tylko sprawg prywatna. Dotyka duszy, Kosciota i
Swiata.

2. Jestesmy ztaczeni we wspélnocie swietych: mozemy sobie nawzajem pomagaé —
nawet po Smierci.

3. taska Chrystusa to nie teoria: przekazywana jest przez konkretne srodki, réwniez
poprzez Kosciét, Jego Ciato.

Sw. Pawet wyrazit to w pieknych stowach:

LJesli cierpi jeden cztonek, wspétcierpiq wszystkie inne czlonki; jesli
doznaje czci jeden cztonek, wspotradujq sie wszystkie cztonki” (1
Kor 12,26).

Dzi$ Kosciét oferuje odpusty zupetne i czastkowe, pod pewnymi warunkami: spowiedz
sakramentalna, Komunia $wieta, modlitwa w intencjach Ojca Swietego i catkowite oderwanie
od grzechu. Mozna je ofiarowac za siebie lub za dusze w czysécu. Enchiridion indulgentiarum
wymienia wiele prostych praktyk, ktére umozliwiajg uzyskanie odpustu: odmdéwienie rézanca
w rodzinie, adoracja eucharystyczna przez 30 minut, pétgodzinna lektura Pisma Swietego,
uczynki mitosierdzia itd.

5. Praktyczne zastosowanie: zy¢ z odpustem
Odkrycie wartosci odpustéw moze gteboko przemieni¢ nasze zycie duchowe:

* Odnawia nasze rozumienie grzechu: uswiadamia nam, ze kazde dziatanie ma wage
wieczna.

* Wzmacnia duchowa solidarnos¢: modlimy sie nie tylko za siebie, ale i za dusze
czy$écowe, za chorych, za nawrécenie Swiata.
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» taczy nas z zywa Tradycja Kosciota: uczestniczac w tej praktyce, stajemy sie
czesScig wielowiekowej historii wiary.

» Motywuje nas do zycia w swietosci: odpusty to nie ,magia” — wymagaja
nawrdcenia i gotowosci serca. Prowadzg nas do gtebszego przezywania Ewangelii.

Czy zastanawiates sie kiedys, ile dusz w czy$¢cu mozesz wyzwoli¢ przez swoje modlitwy?
Albo ile dobra mozesz uczyni¢ swojej duszy, jesli kazdy dzien przezyjesz jako szanse na
oczyszczenie i ofiare?

6. Z duszpasterskiego punktu widzenia: zaproszenie do nadziei

W sSwiecie, w ktorym wielu czuje sie zagubionych, bez kierunku lub przyttoczonych ciezarem
przesztosci, odpusty s droga nadziei i mitosierdzia. Nie chodzi o legalizm ani duchowy
handel, ale o wejscie w logike mitoSci wynagradzajacej. Bég nigdy nie przestaje przebaczad, a
Koscidt, jako matka, daje nam takze konkretne srodki, by naprawia¢ i uzdrawiac.

Swiety Jan Pawet II, wielki promotor odnowy nauki o odpustach, napisat:

,Dar odpustu ukazuje petnie mitosierdzia Ojca, ktory nie pragnie
smierci grzesznika, lecz aby sie nawrdcit i zyt” (Bulla Incarnationis
mysterium, 1998).

Zakonczenie: protestancki mit? Tak, ale z lekcjami dla wszystkich

Stynna ,sprzedaz odpustéw” byta bardziej znieksztatceniem i karykatura niz rzeczywistg
doktryna katolicka. Trzeba uczciwie przyznac, ze pojawity sie ludzkie btedy, ale réwnie
uczciwie trzeba zauwazy¢, ze KosScioét potrafit sie oczyscic i potwierdzit gtebie swojej nauki.

Dzis, bardziej niz kiedykolwiek, warto na nowo odkry¢ te praktyke z wolnym od uprzedzen
spojrzeniem. Odpusty to nie relikt przesztosci, ale potezne narzedzie do zycia terazniejszoscig
w duchu mitosierdzia, komunii i nadziei.
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Co mozesz zrobic?

e Spowiadaj sie regularnie, przynajmniej raz w miesigcu.

« Uczestnicz w Mszy Swietej i przyjmuj Komunie Swietg z poboznoscia.

 Ofiaruj odpusty za dusze w czysécu.

e Codziennie czytaj duchowg lekture, zwtaszcza Stowo Boze.

» Odmawiaj rézaniec lub droge krzyzowg z sercem skruszonym.

* Pro$ o odpusty w szczegélne dni (np. 2 listopada lub podczas Roku Swietego
Mitosierdzia).

Modlitwa koncowa wynagradzajaca

Panie Jezu, przez Twojq Najdrozszq Krew uwolnij nas od cieZaru
grzechu. Przez Twoje nieskonczone mitosierdzie przyjmij nasze
uczynki mitosci jako wstawiennictwo za nas i za dusze potrzebujgce
oczyszczenia. Niech Twaj Kosciot zawsze bedzie nosicielem Twaojej

taski i przebaczenia. Amen.

Wsrdd wszystkich stéw, ktdre wypowiedziat Jezus w swojej ziemskiej misji, istnieje jedno
kazanie, ktére wstrzgsneto stuchaczami bardziej niz jakiekolwiek inne. Nie chodzi o kazanie
na gorze, ani przypowies¢ o mitosiernym Samarytaninie. Chodzi o mowe eucharystyczng
zawartg w szdstym rozdziale Ewangelii wedtug sSw. Jana. To wtasnie po tej nauce ,wielu z Jego
uczniéw sie wycofato i juz z Nim nie chodzili” () 6,66). Ale co takiego powiedziat Jezus, ze tylu
uznato to za zbyt trudne do przyjecia? Dlaczego wtasnie ten rozdziat wcigz wywotuje
kontrowersje, a zarazem stanowi filar wiary katolickiej?

Ten artykut pragnie odpowiedzie¢ na te pytania w sposéb gteboki, ale przystepny. Poprzez
analize teologiczng, historyczng i duszpasterska, chcemy zrozumiec nie tylko, co Jezus
powiedziat, ale takze, co to oznacza dla nas dzisiaj — w Swiecie, ktdéry czesto nie rézni sie
zbytnio od tego, w ktorym gtosit Chrystus.
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1. Kontekst rozdziatu 6 Ewangelii Jana

Szdésty rozdziat Ewangelii wedtug $w. Jana rozpoczyna sie cudem rozmnozenia chleba i ryb,
gdzie Jezus karmi ttum pieciu tysiecy. To spektakularne wydarzenie sprawia, ze ludzie chca
uczyni¢ Go krélem (J 6,15). Jezus jednak unika tej formy popularnosci i udaje sie samotnie na
gére. Nastepnie przechodzi po wodzie i dzieh pdzniej rozpoczyna dtugg mowe, ktérg tradycja
chrzescijanska nazywa ,,mowaq eucharystyczng”.

Poczatkowo Jezus mowi o chlebie z nieba — przywotujac mane, ktdrg Izraelici jedli na pustyni.
Ludzie sg zainteresowani. Chleb z nieba? ,Panie, dawaj nam zawsze tego chleba!” (J 6,34).
Ale w tym momencie Jezus przestaje méwi¢ w sposdb symboliczny i zaczyna gtosi¢ cos
radykalnie nowego i niezwykle wymagajacego:

.Ja jestem chlebem zycia. (...) Chlebem, ktory Ja dam, jest moje
ciato wydane za zycie swiata” (] 6,51).

A dalej:

LJezeli nie bedziecie spozywali ciata Syna Cztowieczego i nie
bedziecie pili Jego krwi, nie bedziecie mieli Zycia w sobie” (] 6,53).

2. Skandal wcielenia i realizmu eucharystycznego

Dla zydowskich stuchaczy Jezusa te stowa byty szokujgce. Nie tylko z powodu naturalnego
wstretu przed spozywaniem ciata i krwi (co przeczyto prawu mojzeszowemu), ale dlatego, ze
Jezus mowit o sobie jako o Bogu, ktéry daje swoje ciato na pokarm. Tu pojawia sie skandal:
skandal wcielenia i realizmu sakramentalnego.

Nie chodzito juz tylko o metafore. Jezus nie wycofuje sie ze swoich stéw, nie méwi: ,to tylko
obraz”. Przeciwnie — podkresla:
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,Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a krew moja jest

prawdziwym napojem” (] 6,55).

Grecki czasownik uzyty w tym miejscu to ,trogo” — oznaczajgcy dostownie ,gryz¢, zu¢”,
jakby Jezus chciat catkowicie wykluczy¢ rozumienie symboliczne. Takiej nauki nie dato sie
przyjac bez wiary.

3. Odejscie wielu: moment préby

| tak dochodzimy do dramatycznego wersetu:

,Odtqd wielu uczniow Jego sie wycofato i juz z Nim nie chodzili” (J
6,66).

Dlaczego odeszli? Bo Jezus nie utatwiat, nie upraszczat, nie ttumaczyt wedtug ludzkich
oczekiwan. Stowa ,Trudna jest ta mowa. Ktdz jej moze stucha¢?” () 6,60) pokazuja serce
buntu: brak otwartosci na tajemnice, brak pokory wobec tego, co przekracza rozum.

Warto zauwazy¢, ze Jezus nie biegnie za nimi. Nie méwi: ,Chwila, Zle mnie zrozumieliscie!”
Wrecz przeciwnie — odwraca sie do Dwunastu i pyta: ,,Czy i wy chcecie odejs¢?” () 6,67). To
moment decydujacy. Jezus nie negocjuje prawdy.

4. Odpowiedz Piotra: wiara ponad rozum

W tym kluczowym momencie $w. Piotr odpowiada stowami, ktére powinny by¢ modlitwa
kazdego katolika wobec tajemnicy Eucharystii:

,Panie, do kogo pdjdziemy? Ty masz stowa Zycia wiecznego” (J
6,68).
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Nie méwi: ,Rozumiemy wszystko, Panie”, ale: ,,ufamy Ci, bo Ty jestes Prawda”. To
wtasnie jest sedno wiary eucharystycznej: wiara w Osobe, nie w ludzkg logike.

5. Znaczenie teologiczne: realna obecnos¢ Chrystusa

Kosciét od samego poczatku rozumiat te stowa dostownie. Sw. Ignacy Antiochenski (+ ok. 110
r.) pisat o heretykach, ktérzy ,wstrzymuja sie od Eucharystii, poniewaz nie uznaja, ze jest ona
ciatem naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa”.

Sobér Trydencki naucza jasno: w Eucharystii jest obecny Jezus Chrystus prawdziwie,
rzeczywiscie i substancjalnie: Ciato, Krew, Dusza i Bostwo. To nie jest pamiatka
symboliczna, to sama obecnos¢ Boga.

W katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy:

,W Najswietszym Sakramencie Eucharystii zawarty jest
prawdziwie, rzeczywiscie i substancjalnie Ciato i Krew wraz z duszq
i Bostwem Pana naszego Jezusa Chrystusa” (KKK 1374).

6. Relewantnos¢ pastoralna: dlaczego to sie liczy dzisiaj?

Wspétczesny swiat, podobnie jak ttumy w | 6, fatwo przyjmuje Jezusa jako cudotworce, jako
moralnego nauczyciela, jako inspiracje duchowg. Ale Eucharystia wymaga aktu wiary i
pokory przed Tajemnica.

W wielu miejscach zanika swiadomos¢ sakralnosci Eucharystii. Znika adoracja, zanika post
eucharystyczny, wielu przystepuje do Komunii bez spowiedzi, a niektérzy nawet nie wierzg w
realng obecnos¢! To doktadnie ten sam problem, ktéry ukazuje ] 6: nie chcemy przyjac tego,
co nas przekracza.

Warto zapyta¢ samego siebie: czy wierze, ze w Hostii Swietej obecny jest Jezus? Czy
modile sie przed Nim jak przed Bogiem? Czy przyjmuje Go z czystym sercem?
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7. Zastosowanie duchowe: jak zy¢ Ewangelia Jana 6?
a) Zyj Eucharystia kazdego dnia

Nie tylko w niedziele. W miare mozliwosci uczestnicz w Mszy Swietej w tygodniu. Rozpoczynaj
dzien aktem komunii duchowej. Przypominaj sobie, ze Jezus chce karmic twoje serce
codziennie.

b) Zadbaj o godne przyjmowanie Komunii

Spowiedz regularna. Cisza przed i po Mszy. Odpowiedni ubiér. Dziekczynienie po Komunii.
Wszystko to sg akty mitosci wobec zywego Boga.

c) Adoruj — choc¢by przez kilka minut

Wielu Swietych wiasnie tam — przed tabernakulum — znajdowato Swiatto, pokdj i site.
Eucharystia nie jest tylko do przyjmowania, ale takze do kontemplowania.

d) Ucz dzieci i mtodziez o wielkosci tego sakramentu

Niech wiedzg, Ze to nie jest ,obrzed”, ale spotkanie z Bogiem Zywym. Nie bdjmy sie
méwi¢ dzieciom prawdy — one potrafig wierzy¢ gtebiej, niz myslimy.

8. Na zakonczenie: nie odchodz... ukleknij

,Czy i wy chcecie odejs¢?” — to pytanie Jezus zadaje takze dzis, gdy tylu opuszcza Kosciot,
gdy tylu przyjmuje Go rutynowo, bez wiary, bez mitosci.

A On — czeka. Cichy, pokorny, prawdziwy. W kazdej Hostii, w kazdej monstrancji, w kazde;
Mszy.

Niech nasze serca odpowiedzg jak Piotr:
»Panie, do kogo pdjdziemy? Ty masz stowa zycia wiecznego”.
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Jesli chcesz pozostac przy Jezusie, zostan z Nim w Eucharystii. Bo tam, w biatej Hostii,
mieszka Mitos¢, ktdra sie nie wycofata nawet wtedy, gdy wszyscy inni odeszli.

Niech ten fragment Ewangelii stanie sie nie tylko fundamentem wiary, ale takze Swiattem i
sitag w codziennej drodze. A kiedy bedziesz zmeczony, zagubiony czy watpigcy — wrdc¢ do
Jana 6. Bo tam Bog moéwi najbardziej niezwykte i najbardziej prawdziwe stowa: ,,To jestem
Ja. Bierz i jedz. To jest moje Ciato”.

Teologiczna, duchowa i duszpasterska refleksja nad jednym z najpiekniejszych dogmatéw
katolickich

Wstep: Tradycja czy wymyst?

Whniebowziecie Najswietszej Maryi Panny, obchodzone co roku 15 sierpnia, to jeden z
najbardziej ukochanych — a jednoczesnie najbardziej kwestionowanych — dogmatéw
katolickich. Dla wielu katolikdw jest to tajemnica petna nadziei i piekna; dla innych,
szczegdlnie w srodowiskach protestanckich lub nawet wsrdd stabo katechizowanych
katolikdw, wydaje sie by¢ p6znym wynalazkiem, bez biblijnego uzasadnienia. Czy wiec ten
dogmat ma podstawy w Piémie Swietym i teologii? Dlaczego zostat ogtoszony jako dogmat
wiary? | co on oznacza dla nas dzisiaj, konkretnie?

Przyjrzyjmy sie tej prawdzie wiary z pomoca rozumu, Pisma Swietego, Tradycji i teologii —
oraz z sercem otwartym na odkrycie piekna uwielbionego macierzynhstwa Maryi.

1. Czego Kosciét naucza o Wniebowzieciu?

1 listopada 1950 roku papiez Pius XIl uroczyscie ogtosit dogmat o Wniebowzieciu w
konstytucji apostolskiej Munificentissimus Deus:

»...Niepokalana Matka Boga, zawsze Dziewica Maryja, po
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zakonczeniu ziemskiego zycia zostata wzieta z ciatem i duszq do

chwaty nieba.”

Dogmat ten nie okresla doktadnie, jak ani kiedy miato miejsce Wniebowziecie (choc
tradycja umiejscawia to wydarzenie w Jerozolimie lub w Efezie). Gtéwna tres¢ dogmatu to
wiara, ze Maryja nie doswiadczyta rozktadu grobu, lecz zostata uwielbiona przez Boga na
kohcu swojego zycia — z duszg i ciatem — jako zapowiedzZ tego, co czeka wszystkich
odkupionych.

2. Czy Wniebowziecie ma podstawy biblijne?

Choc stowo , Wniebowziecie” nie pojawia sie dostownie w Biblii (tak samo jak nie pojawiajg sie
terminy , Tréjca Swieta” czy ,Wcielenie”), nauczanie to jest gteboko zakorzenione w
Objawieniu — zarowno w Pismie, jak i w Tradycji.

a. Wskazdéwki w Starym Testamencie

Juz w Starym Testamencie znajdujemy precedensy, ktoére zapowiadajg te prawde:

e Henoch zostat ,zabrany przez Boga” (por. Rdz 5,24).
« Eliasz zostat wziety do nieba ,w wichrze” na rydwanie ognistym (por. 2 Krl 2,11).

Te postacie wskazuja, ze mozliwe jest, by cztowiek zostat uwielbiony bez doswiadczenia
rozktadu ciata. A jesli byto to mozliwe dla nich, tym bardziej dla Matki Zbawiciela, petne;
taski i zachowanej od grzechu pierworodnego.

b. Apokalipsa 12: Niewiasta obleczona w stofce

Najczesciej przywotywanym fragmentem biblijnym w mariologii jest Apokalipsa 12,1.:

,Ukazat sie wielki znak na niebie: Niewiasta obleczona w stonce, a
ksiezyc pod jej stopami, a na jej gtowie wieniec z dwunastu
gwiazd.”
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Cho¢ niektdrzy interpretuja te postac jako symbol ludu Bozego lub Kosciota, Tradycja
katolicka widzi w tej Niewiescie takze Maryje, uwielbiong w niebie. Ukazuje sie w
niebie, jako Krolowa, Matka Mesjasza i zwycieska nad Smokiem (Szatanem). To bardzo
czytelny obraz chwaty, triumfu i uwielbienia.

c. Swiety Pawet: uwielbienie ciata

W 1 Liscie do Koryntian, rozdziale 15, Sw. Pawet naucza, ze na kohcu czaséw ciata wiernych
zostang uwielbione:

,Zasiewa sie ciato zniszczalne, powstaje niezniszczalne [...] trzeba
bowiem, azeby to, co zniszczalne, przyoblekto sie w
niezniszczalnosc¢” (1 Kor 15,42-53).

Maryja uprzedza to, co Kosciot ma otrzymac na koncu czasow — juz teraz uczestniczy
w chwale, ktérej wszyscy oczekujemy w zmartwychwstaniu.

3. Fundament w Tradycji apostolskiej
Od najdawniejszych wiekdéw chrzescijanie wierzyli, ze ciato Maryi nie ulegto
rozktadowi. Cho¢ Biblia nie wspomina o momencie Jej Smierci, Ojcowie KoSciota, starozytne

liturgie i kazania Swiadczg o statej wierze ludu Bozego.

 Swiety Jan Damascenski (VIII w.), w homilii na Uéniecie, méwi:

,Byto rzeczq stusznq, aby Ta, ktora nosita w swoim tonie Stworce
zycia, zostata przez Niego przeniesiona do zycia.”

* Grzegorz z Tours (VI w.) wspomina w swoich pismach, ze ,Jej ciato zostato zabrane
do nieba” i nie odnaleziono go w grobie.

Co wiecej, nie istnieje zaden relikwiarz z ciatem Maryi, w przeciwienstwie do wielu
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innych swietych, ktérych szczatki czczono juz od pierwszych wiekdéw.

4. Dlaczego ten dogmat jest wazny?

Whniebowziecie nie jest tylko wywyzszeniem Maryi, ale zapowiedzia losu catej
ludzkosci odkupionej. Maryja jest wzorem Kosciota i pierwocina naszej przysziej
chwaty.

a. Maryja jako ,Arka Nowego Przymierza”

W Starym Testamencie Arka Przymierza zawierata tablice Prawa i byta traktowana z
najwiekszg czcig. W Maryi zamieszkat Stowo Wcielone. W Ap 11,19 — tuz przed wizjg
Niewiasty obleczonej w stohce — czytamy:

LI otworzyta sie swigtynia Boga w niebie, i ukazata sie Arka Jego
Przymierza w Jego swiqtyni.”

Ojcowie Kosciota widzieli w tym symboliczne odniesienie do Maryi — zywej Arki, teraz
uwielbionej w niebie.

b. Wniebowziecie — znak eschatologicznej nadziei

Katechizm KoSciota Katolickiego naucza:

,Wniebowziecie Maryi jest szczegdlnym udziatem w
zmartwychwstaniu Jej Syna i zapowiedziqg zmartwychwstania
innych chrzescijan” (KKK §966).

Maryja juz teraz doswiadcza tego, czego my jeszcze oczekujemy. Dlatego Jej Wniebowziecie
to znak nadziei, zwtaszcza w Swiecie zranionym rozpacza, cierpieniem i lekiem przed
Smiercia.
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5. Praktyczne zastosowanie i przewodnik duchowy
Co to wszystko oznacza dla naszego codziennego zycia? Duzo wiecej, niz sie wydaje.
a. Nasze powotanie do chwaty

W Swiecie, ktéry czci to, co przemijajace, cielesne i materialne, Wniebowziecie
przypomina nam, ze jesteSmy powotani do wiecznosci, do petnego zjednoczenia z
Bogiem — dusza i ciatem. Jesteémy $wiatynig Ducha Swietego, a nasze ciata nie sg
przeznaczone na ostateczne zniszczenie, lecz na zmartwychwstanie i chwate.

,Ciato nie jest dla rozpusty, lecz dla Pana, a Pan dla ciata” (1 Kor
6,13).

Whniebowziecie Maryi wzywa nas do zycia w czystosci, nadziei i Swiadomosci rzeczy
ostatecznych.

b. Pocieszenie w cierpieniu

Wobec bélu, utraty czy leku przed Smiercig, Maryja wniebowzieta jest uwielbiona Matka,
ktdéra oreduje za nami, patrzy na nas z nieba i przypomina, ze ostatecznym celem jest
zycie wieczne.

c. Szkota pokory i zawierzenia
Maryja zostata uwielbiona nie dzieki wtasnym zastugom, ale dzieki tasce Boga. Jej zycie byto
petne stuzby, milczenia i wiernosci. Jej wielkos¢ to Jej pokora:

I ~Wejrzat Pan na unizenie swojej Stuzebnicy...” (Lk 1,48).

Nasladowanie Maryi w wierze, stuzbie i pokorze to najpewniejsza droga do chwaty.
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Zakonczenie: wymyst czy skarb?

Wniebowziecie nie jest wymystem, lecz prawda objawiong stopniowo przez Ducha Swietego
na przestrzeni wiekdw, rozpoznang przez Magisterium, zakorzeniong w Tradycji i zgodna z
Pismem Swietym. Jest to dogmat patrzacy ku niebu, ale majacy zastosowanie tu i
teraz, bo pomaga nam zy¢ z wieksza nadziejg, czystoscig i wiarg w zycie wieczne.

Chrzescijanstwo to nie religia $mierci, lecz religia Zycia, ktére zwycieza $mieré. Aw
Maryi, pierwszej z odkupionych, widzimy zywy obraz tego, co nas czeka, jesli wiernie
péjdziemy za Chrystusem.

Modlitwa koncowa

Swieta Maryjo, Wniebowzieta, nasza Matko,

Ty, ktora zostatas wzieta z duszq i ciatem do chwaty nieba,
naucz nas patrzec ku niebu

i kochac¢ na ziemi.

Upros nam taske czystosci,

nadziei w cierpieniu

1 ufnosci w godzinie smierci.

Amen.

Duchowy most miedzy chrzescijanami a muzutmanami, ktdry wcigz czeka, by go przekroczy¢

Wstep

W swiecie naznaczonym podziatami religijnymi, kulturowymi i spotecznymi, postac
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Najswietszej Maryi Panny jawi sie jako Swietlisty punkt jednosci, szacunku i mitosci. Cho¢ jest
gteboko czczona przez chrzescijan jako Matka Boza, wielu ludzi — réwniez w Swiecie
muzutmanskim — nie wie, ze Maryja zajmuje rowniez wyjatkowe i petne szacunku miejsce w
Koranie, Swietej ksiedze islamu. Niemniej jednak obraz Maryi przedstawiony w Koranie jest
czesto niepetny, znieksztatcony lub wrecz nieznany wielu muzutmanom. Z drugiej strony,
wielu chrzescijan nie zdaje sobie sprawy, jak wielki szacunek wobec Maryi zawarty jest w
islamie.

Niniejszy artykut ma na celu zbadanie, z tradycyjnego katolickiego punktu widzenia,
wzmianek i nauk koranicznych o Maryi, a takze ukazanie teologicznych kluczy, ktére
odstaniajg jej prawdziwg role w Bozym planie zbawienia. Przez edukacyjng, duszpasterska i
duchowa wedréwke odkryjemy, jak Maryja moze sta¢ sie mostem dialogu — ale réwniez
ewangelizacji i nawrdcenia serca.

1. Maryja w islamie: miedzy czcig a przemilczeniem

a) Kobieta nazwana po imieniu

Koran, w przeciwienstwie do wielu Swietych ksigg Swiata niechrzescijanskiego, wymienia
Maryje (Maryam po arabsku) po imieniu. W rzeczywistosci jest jedyna kobieta, ktdra
zostata wymieniona z imienia w catym Koranie, co samo w sobie jest godne uwagi.

Wystepuje w 34 wersetach rozproszonych po réznych surach (rozdziatach). Istnieje
nawet cata sura nazwana jej imieniem: Sura 19: Maryam.

b) Matka proroka, nie Boga

Dla islamu Jezus (Isa) nie jest Bogiem ani Synem Bozym, ale nadzwyczajnym prorokiem,
narodzonym cudownie z Maryi bez udziatu mezczyzny. Koran méwi:

,I wspomnij w Ksiedze Maryje, kiedy odtgczyta sie od swaojej
rodziny w miejsce na Wschodzie.” (Sura 19,16)

| dalej:
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,Postalismy do niej Naszego Ducha, ktory ukazat sie jej jako
doskonaty cztowiek. Ona powiedziata: ‘Uciekam sie do Mitosiernego
przed tobgq, jesli jestes bogobojny!” On powiedziat: ‘Jestem tylko

postancem twego Pana, aby dac ci syna czystego.”” (Sura 19,17-19)

Koran zatem uznaje dziewictwo Maryi, jej czystos¢ i cudownos¢ poczecia Jezusa. Brakuje
jednak — a jest to kluczowe w wierze katolickiej — wymiaru chrystologicznego: Bozego
macierzynstwa Maryi.

2. Czego wielu muzutmandéw nie wie o Maryi w Koranie
a) Tytut ,Matka Stowa” nie pojawia sie

Chociaz Koran uznaje dziewicze poczecie, pomija kluczowy fakt Wcielonego Stowa. W
Ewangelii aniot Gabriel méwi do Maryi:

,Duch Swiety zstqgpi na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni Cie.
Dlatego tez Swiete, ktére sie narodzi, bedzie nazwane Synem
Bozym.” (£k 1,35)

Islam, odrzucajac boskos¢ Jezusa, odmawia Maryi tytutu Theotokos (Bozej Rodzicielki), ktéry
zostat uroczyscie ogtoszony na Soborze Efeskim w 431 roku. Zatem, mimo ze Maryja jest
wywyzszona jako czysta, wybrana i dziewicza matka, nie jest uznawana za Posredniczke
ani Matke Kosciota, jak uczy wiara katolicka.

b) Maryja — tak, ale bez krzyza i odkupienia

Jednym z wielkich przemilczeh Koranu jest krzyz. Islam zaprzecza, ze Jezus zostat
ukrzyzowany, twierdzac, ze ,wydato im sie, ze tak sie stato” (Sura 4,157). To zaprzeczenie
pozbawia Maryje zbawczej bolesci, ktdrg przezyta u stop krzyza. Dla katolikdw Maryja nie jest
tylko Dziewicg Narodzenia, ale takze Matka Bolesna, gteboko zjednoczong z Meka
Chrystusa, jak prorokowat Symeon:
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I LA Twojqg dusze miecz przeniknie.” (Lk 2,35)

Wielu muzutmandw nie zna tego wymiaru Maryi: jej roli jako Wspdétodkupicielki, jej wiernosci
pod krzyzem, jej zjednoczenia z dzietem zbawienia Syna.

3. Maryja: brama do ewangelizacji Swiata muzutmanskiego
a) Dlaczego Maryja jest mostem?

Poniewaz jest postacig szanowang i czczong w obu religiach. Dla muzutmandéw Maryja to wzor
czystosci, postuszehnstwa i wiary. Dla chrzescijan jest Matka, Krélowg i wzorem Swietosci. To
wspolne uznanie moze by¢ punktem wyjscia do gtoszenia wiary chrzescijanskiej bez
konfrontacji, zaczynajac od wspdlnego podziwu.

,Btogostawiona, ktora uwierzyta, ze spetniq sie stowa powiedziane
jej od Pana.” (tk 1,45)

Ta wiara Maryi, ktdrg islam uznaje za godng podziwu, moze by¢ poczatkiem ukazania w co
naprawde uwierzyta: w tajemnice Boga Wcielonego.

b) Konkretny srodek duszpasterski

Wielu misjonarzy katolickich pracujacych w Srodowiskach muzutmanskich dobrze wie: Maryja
otwiera serca. Oto kilka praktycznych sugestii:

» Uzywaj wizerunkéw Maryi, ktére wyrazajg czutosc i pokore

» Odmawiaj Rozaniec jako droge kontemplacji, nawet z muzutmanami otwartymi na
dialog

» Wyjasniaj posta¢ Maryi w Biblii i jak cate jej zycie byto zjednoczone z zyciem Chrystusa

» Zachecaj do pielgrzymek do sanktuariow maryjnych, takich jak Lourdes czy Fatima,
gdzie rowniez muzutmanie doswiadczali nawrdcen
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4. Perspektywa teologiczna: Maryja jako wzdr duszy wierzace;j

W teologii katolickiej Maryja nie jest tylko postaciag historyczng, ale archetypowym wzorem
duszy wierzacej. Jak naucza sw. Ludwik Maria Grignion de Montfort: ,,Bdg pragnie objawi¢
sie przez Maryje i ustanowi¢ w niej tron swojej chwaty.” W Maryi kazda dusza moze odnalez¢
droge do Chrystusa.

Islam podziwia Maryje, ale widzi jg z ograniczonej perspektywy: postrzega ja jako Swietg
kobiete, nie dostrzegajac jej roli jako Nowej Ewy, ktéra wraz z Nowym Adamem
uczestniczy w odnowie upadtego Swiata.

5. Wspodtczesne wezwanie: czego moze nauczyc sie dzisiejszy chrzescijanin?
a) Od Maryi uczymy sie ptodnego milczenia

W hatasliwym Swiecie Maryja uczy nas zachowywac i rozwazac wszystko w sercu (por. tk
2,19). To kontemplacyjne nastawienie jest podstawg dojrzatej wiary. Nawet w kontaktach z
muzutmanami to Swiadectwo zycia, a nie spér doktrynalny, najczesciej otworzy serca.

b) Od muzutmandéw uczymy sie szacunku dla sacrum

Cho¢ ich spojrzenie jest niepetne, islam wykazuje gteboki szacunek wobec Maryi. Ten
szacunek moze zainspirowa¢ samych chrzescijan do na nowo odkrycia z wiekszym
zapatem miejsca Matki Bozej w zyciu duchowym, poniewaz wielu wspétczesnych
katolikdw zepchneto Maryje na dalszy plan.

Zakonczenie: Maryja, Matka wszystkich naroddéw
Najswietsza Maryja Panna to nie tylko symbol jednosci: jest prawdziwa, zywa i aktywna
Matka, ktora wstawia sie za wszystkimi swoimi dzie¢mi, takze za tymi, ktdrzy jeszcze w petni

nie poznali jej Syna. Jej posta¢, szanowana w islamie, moze by¢ kluczem otwierajgcym serca
muzutmandw na petnie prawdy.

Maryja wcigz méwi:
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I ,Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie.” (J 2,5)

A ten, o ktérym moéwi, nie jest zwyktym prorokiem, ale Stowem, ktére stato sie ciatem.
Duszpasterskim i duchowym wyzwaniem naszych czaséw jest ukazac z czutoscia,
cierpliwoscia i prawda, kim naprawde jest Jezus, czesto zaczynajac od Tej, ktéra zna Go
najlepiej: Jego Matki.

Modlitwa kohcowa

Swieta Maryjo, Matko Boza,

otwdrz serca naszych braci i siéstr muzutmanskich na swiatto Twojego Syna.

Ty, ktdra zostatas zapowiedziana przez Gabriela zaréwno w Koranie, jak i w Ewangelii,
prowadz nas wszystkich drogg prawdy i zycia.

Amen.

Duchowy przewodnik na nasze czasy

Wstep: Dar z Nieba dla wiernych

Nabozenstwo do Matki Bozej z Géry Karmel to jedno z najbogatszych i najbardziej
pocieszajgcych wyrazéw duchowosci katolickiej. Od XlII wieku miliony wiernych odnajdywato
w Szkaplerzu Karmelitanskim znak opieki, maryjnego oddania i wiecznej nadziei. Ale czy
wiesz, ze Matka Boza ztozyta 12 konkretnych obietnic tym, ktdrzy nosza ten szkaplerz z
wiarg i poboznoscig? Obietnice te nie s zabobonem ani magia, lecz prawdziwymi taskami
duchowymi, zakorzenionymi w teologii katolickiej, historii KosSciota i matczynej interwencji
Maryi.

Ten artykut jest petnym, dogtebnym i przystepnym przewodnikiem po tych obietnicach, abys
ma&gt na nowo odkry¢ bogactwo tego nabozenstwa i zy¢ nim w spos6b znaczacy - zwtaszcza
dzis, w duchowo wymagajacych czasach.
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|. Poczatek Szkaplerza Karmelitanskiego: duchowe przymierze

Szkaplerz Karmelitanski siega XIII wieku, kiedy to Swiety Szymon Stock, generat zakonu
karmelitow, btagat Matke Boza o znak opieki nad swoim zakonem, przezywajgcym wowczas
trudnosci. 16 lipca 1251 roku objawita mu sie Maryja i wreczyta szkaplerz, méwigc:

,Przyjmij, moj umitowany synu, ten szkaplerz twojego
zakonu; bedzie on znakiem zbawienia, ochrong w
niebezpieczenstwach i zadatkiem pokoju. Kto umrze w nim

odziany, nie zazna ognia wiecznego.”

Ten maty kawatek materiatu stat sie czyms wiecej niz tylko symbolem: stat sie
sakramentalium, czyli ustanowionym przez Kosciét znakiem Swietym, ktéry przygotowuje
nas do przyjecia taski i pomaga w uswieceniu.

Il. Teologiczne podstawy Szkaplerza

Szkaplerz nie jest amuletem ani automatyczng gwarancjg zbawienia. Jego skutecznosc¢ nie
tkwi w samym materiale, lecz w wierze i zobowigzaniu osoby, ktdra go nosi. Noszenie go z
prawdziwg intencjg oznacza:

e Oddanie sie Matce Bozej, powierzenie Jej swojego zycia i zbawienia;

« Zycie jako prawdziwy chrzescijanin, przestrzeganie przykazan i zycie
sakramentalne;

» Nasladowanie cnét Maryi, zwtaszcza Jej pokory, postuszenstwa i czystosci.

Z tego powodu Sobdér Watykanski Il zachecat wiernych, by zyli gtebiej tradycyjnymi
nabozenstwami - takimi jak Szkaplerz - pod warunkiem, ze sg one rozumiane w swojej
eklezjalnej, chrystologicznej i maryjnej gtebi.
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lll. 12 obietnic Matki Bozej Szkaplerznej

Choc tradycyjnie mowi sie o jednej lub trzech gtdéwnych obietnicach, to w ciggu wiekdw rézni
Swieci, mistycy i teologowie zebrali az dwanascie obietnic, przypisywanych Matce Bozej z
Goéry Karmel dla tych, ktdérzy noszg Jej Szkaplerz z wiarg i poboznoscia. Oto one:

1. Kto umrze w Szkaplerzu, nie zazna ognia wiecznego

To pierwotna obietnica dana sw. Szymonowi Stockowi. Nie chodzi tu o ,magiczne zbawienie”,
ale o obietnice poteznego wstawiennictwa Maryi w godzinie sSmierci, jesli dana osoba zyta
w wierze, skrusze i z pragnieniem swietosci.

,Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpiq.” (Mt
5,7)

2. Zostaniesz uwolniony z czyséca w pierwsza sobote po swojej Smierci

Ta obietnica wigze sie z tzw. , przywilejem sobotnim”, wspomnianym w bulli papieza Jana XXII
z XIV wieku i potwierdzonym w tradycji karmelitanskiej. Maryja obiecata szybkie uwolnienie
z czyscca dla swoich czcicieli, zwtaszcza jesli spetnig pewne warunki: zycie w czystosci
zgodnie ze stanem, modlitwa (np. Oficjum, R6zaniec) i zycie sakramentalne.

3. Szczegodlna opieka w zyciu i w godzinie Smierci

Wielu swietych Swiadczyto, ze Maryja osobiscie towarzyszy tym, ktérzy umierajg w
Szkaplerzu. Ukazuje sie jako Matka i Krélowa, wstawiajgca sie u Syna w momencie sgdu
szczegdbtowego.
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4. taska wytrwania az do konca

Maryja wyprasza dla swoich wiernych dzieci taske Smierci w stanie taski, nawet w przypadku
nagtej Smierci. Istnieje wiele Swiadectw nagtych nawrécen u oséb oddalonych od Boga, ktére
jednak nosity Szkaplerz i otrzymaty szczegdlng taske.

5. Obrona przed pokusami diabta

Maryja nazwana jest ,straszliwa jak zbrojne zastepy” (Pnp 6,10). Szkaplerz jest jak ptaszcz,
ktéry chroni przed sidtami Ztego, zwtaszcza w chwilach duchowej stabosci.

6. Skrocenie czasu w czysccu

Nie tylko uwolnienie w sobote, ale réwniez ogdlne skrocenie czasu oczyszczenia zaleznie
od stopnia poboznosci, modlitwy i pokuty noszgcego Szkaplerz.

7. taska nawrdcenia dla zatwardziatych grzesznikow

Wiele swiadectw mowi o cudownych nawroceniach osdb, ktére nosity Szkaplerz, cho¢ nie
rozumiaty jego znaczenia - lecz przez Maryje otrzymaty szczegdlna taske.

8. Ochrona ciata i duszy w niebezpieczenstwach duchowych i doczesnych

Od choréb po wypadki, od wojen po prze$ladowania - Szkaplerz byt dla wielu widzialng
tarcza opieki Matki Bozej.

9. Stata, matczyna obecnos¢ przez cate zycie

Maryja nie pojawia sie tylko w chwili smierci: idzie z nami, inspiruje, pociesza i wychowuje.
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Noszac Szkaplerz méwimy Jej: ,Nigdy mnie nie opuszczaj”.

10. Pocieszenie w prébach i cierpieniach

Wielu swietych méwito, ze doswiadczali ponadnaturalnej pociechy w najwiekszych
cierpieniach, catujac lub rozwazajac z wiarg Szkaplerz.

11. Wzrost poboznosci maryjnej i mitosci do Chrystusa

Szkaplerz nieustannie przypomina nam, ze nalezymy do Maryi, a kto Jg kocha, z czasem
jeszcze bardziej pokocha Chrystusa. To Ona powiedziata w Kanie: , Zrobcie wszystko,
cokolwiek wam powie.” () 2,5)

12. Udziat duchowy w zastugach Zakonu Karmelitanskiego

Kto przyjat Szkaplerz, duchowo przynalezy do rodziny karmelitanskiej i uczestniczy w jej
modlitwach, Mszach swietych i zastugach. To jak wtgczenie sie w wielka sie¢ taski i modlitwy.

IV. Jak nosi¢ Szkaplerz: to wiecej niz tylko noszenie na szyi

Aby obietnice sie spetnity, nie wystarczy nosi¢ Szkaplerz jak medalik. Istnieje forma
sakramentalna i koscielna:

» Szkaplerz musi by¢ natozony przez kaptana (tylko raz w zyciu), zgodnie z
zatwierdzonym rytem;

» Nalezy go nosic stale, dniem i nocg (w formie materiatowej lub zatwierdzonego
medalika);

» Nalezy prowadzi¢ zycie zgodne z Ewangelig: modlitwa, czesta Eucharystia, zycie w
tasce;

 Zaleca sie codzienna modlitwe rézancowa, uczestnictwo we Mszy Sw. w soboty lub
inne formy maryjnej poboznosci.
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V. Szkaplerz dzisiaj: antidotum na obojetnos¢

Zyjemy w czasach duchowego relatywizmu, gdy wiara bywa rozwodniona, porzucana lub
sprowadzana do czystych emocji. Szkaplerz jest wezwaniem do gtebokiej tozsamosci
chrzescijanskiej, do zycia jako dzieci Maryi w Swiecie, ktéry odwraca sie od Boga.

Jak powiedziat $w. Jan Pawet II:

,~RownieZ ja nosze Szkaplerz Karmelitanski. Zawsze go nositem. To
zewnetrzny znak mitosci do Najswietszej Maryi Panny, ktory
pomaga nam zy¢ w tasce i umrzec¢ w Jej mitosci.”

VI. Praktyczne zastosowanie: jak dzis zy¢ tg poboznoscia

1.

w

o

Poswiec sie Matce Bozej z Gory Karmel, powierz Jej swoje zycie, rodzine i
przysztosc.
Nos Szkaplerz z wiarg, Swiadomy, ze to zobowigzanie.

. Codziennie sie madl, szczegdlnie na rézancu.

Przystepuj regularnie do sakramentdéw, zwtaszcza spowiedzi i niedzielnej
Eucharystii.

Nasladuj Maryje w Jej czystosci, wierze, postuszenstwie i mitosci.

Petnij uczynki mitosierdzia, jako wyraz swojego maryjnego oddania.

. Szerz to nabozenstwo wsrod dzieci, wnukdéw, przyjaciét i we wspdélnocie.

Zakonczenie: Maty znak, wieczna obietnica

12 obietnic Matki Bozej z Gory Karmel to nie lista ziemskich korzysci, lecz mapa do Nieba.
To wyraz matczynej mitosci Maryi, ktéra jako Matka Boga i nasza Matka nie spocznie, poki Jej
dzieci nie beda bezpieczne pod Jej ptaszczem. W tych ciemnych czasach Ona nadal
dotrzymuje obietnicy:
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,Na koniec moje Niepokalane Serce zatriumfuje.” — Matka Boza z

Fatimy

No$ swdj Szkaplerz z wiarg i za kazdym razem, gdy go dotkniesz, pamietaj: nalezysz do
Krélowej Nieba. Zyj jako Jej dziecko, a obietnice spetnia sie takze w tobie. Droga nie jest
tatwa, ale jest pewna. Maryja nigdy nie opuszcza swoich.

Czy jestes gotéw odnowic swoje przymierze z Matkg Bozg Szkaplerzng?

Jesli jeszcze tego nie zrobites, znajdz kaptana, popros$ o natozenie Szkaplerza i rozpocznij juz
dzi$ swoja droge pod ptaszczem Maryi. Bo kto nosi Szkaplerz, niesie ze soba mitos¢
Matki, ktora nigdy nie zawodzi.
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