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Przewodnik duchowy, historyczny i teologiczny dla czcicieli Matki Bozej z Géry Karmel

Wprowadzenie

W sercu nabozenstwa maryjnego, sposrdd licznych praktyk poboznych, ktére towarzyszyty
przywilej sobotni. Nierozerwalnie powigzany z noszeniem brgzowego Szkaplerza Matki Bozej
karmelitanskiej, ten przywilej to o wiele wiecej niz starozytna tradycja - to wezwanie do zycia
nawrdcenia, modlitwy i zaufania w oredownictwo Matki Boze;.

W tym artykule zgtebimy, czym jest przywilej sobotni, jakie ma pochodzenie historyczne,
jakie ma podstawy teologiczne oraz jak dzis mozna go autentycznie i gteboko przezywac w
duchu wiernosci nauczaniu Kosciota. Szkaplerz to nie amulet, ale widoczny znak zycia
poswieconego Maryi; a przywilej sobotni to obietnica wymagajgca konkretnej odpowiedzi w
wierze, pokucie i mitosci.

1. Czym jest Szkaplerz Matki Bozej z Gory Karmel?

Zanim przejdziemy do przywileju sobotniego, zrozummy najpierw znaczenie Szkaplerza.
Brazowy Szkaplerz to sakramental - praktyka ludowa Kosciota katolickiego, ktéra narodzita
sie w XlIl wieku za przyczyna zakonu karmelitow, ktorzy osiedlili sie na Gorze Karmel w Ziemi
Swietej, a potem rozszerzyli sie na Europe.

Wedtug tradycji, 16 lipca 1251 roku Maryja ukazata sie $w. Szymonowi Stockowi, generatowi
zakonu karmelitow, i przekazata mu Szkaplerz méwigc:

,Odbierz, umitowany synu, ten Szkaplerz twego Zakonu jako znak
mojej braterskiej wiezi; kto umrze w nim ubrany, nie zazna ognia
wiecznego.”

To jest tzw. ,wielki przywilej” lub obietnica Szkaplerza, ktéra obiecuje opieke duchowq i
zbawienie tym, ktérzy umierajg w stanie taski, noszgc Szkaplerz z poboznoscia, jako znak
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przynaleznosci do Maryi.

2. Czym jest przywilej sobotni?

Przywilej sobotni to druga maryjna obietnica powigzana ze Szkaplerzem, wywodzgca sie z
prywatnego objawienia Matki Bozej papiezowi Janowi XXII w XIV wieku. Wedtug tej tradycji
Maryja obiecata:

.Ja, Matka Mitosierdzia, zstgpie w sobote po ich smierci do czys¢ca
i wyzwole tych, ktérych tam znajde, ktorzy za Zycia nosili
Szkaplerz, zachowywali czystos¢ wedtug swego stanu zycia i
odmawiali Maty Oficjum Matki Bozej albo, jesli tego nie mogli,

odmawiali modlitwy zatwierdzone przez kosciot.”

Ten przywilej, nazywany ,sobotni”, poniewaz odnosi sie do soboty - dnia szczegdlnie
poswieconego Maryi - obiecuje wybawienie duszy z czyséca w pierwszg sobote po Smierci dla
tych, ktorzy spetnili okreslone warunki zwigzane z noszeniem Szkaplerza.

3. Warunki przywileju sobotniego

Obietnica Maryi nie dziata automatycznie ani magicznie. Tak jak wszystko w zyciu
chrzescijahskim, opiera sie ona na dyspozycji duszy, wiernosci Bogu i zyciu w cnocie.
Tradycyjne warunki, aby skorzystac z przywileju sobotniego, to:

1. Pobozne noszenie brazowego Szkaplerza Matki Bozej Karmelitanskiej
- nie jako ozdoba, lecz jako oznaka przynaleznosci do Maryi i zobowigzania wobec
Chrystusa.

2. Zachowanie czystosci odpowiadajacej stanowi zycia
- zgodnie z naukg moralng Kosciota w kwestiach seksualnosci, zaréwno w matzenstwie,
jak i zyciu konsekrowanym lub celibacie.

3. Codzienna modlitwa Matego Oficjum Matki Bozej
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- to skrécona forma brewiarza, jednak mozna tez - jesli codzienna modlitwa nie jest
mozliwa - spetniac inne uczynki pobozne zalecane przez spowiednika (np. Rdzaniec,
czeste przyjmowanie Komunii $w. itd.).

Te warunki nie sg trudne do spetnienia, ale wymagaja zycia zgodnego z Ewangelia, petnego
taski, w jednosci z Maryja i w zaufaniu do Bozego mitosierdzia.

4. Teologiczne i koscielne podstawy przywileju

Pod wzgledem teologicznym Kosciot ostroznie podchodzi do objawieh prywatnych. Przywilej
sobotni nie jest dogmatem i Stolica Apostolska zawsze prosita o umiar i ortodoksyjna
interpretacje. Niemniej jednak Kosciot zatwierdzit Szkaplerz jako sakramental,
wzbogacit go odpustami, poswiecit i uhonorowat liturgicznie, zwtaszcza w swieto Matki Bozej z
Gory Karmel (16 lipca).

Popek Pawet V (XVII wiek) pozwolit wiernym , poboznie wierzy¢” w szczegdlng pomoc Maryi w
sobote oraz ze ,ci, ktdrzy nosza Szkaplerz z oddaniem, moga liczy¢ na Jej matczyng pomoc”.

Teologicznie przywilej wigze sie z widzeniem Maryi jako Matki Mitosierdzia, potezne]
Posredniczki i ,naszej Adwokatki” (tak jak ja wzywamy w ,Salve Regina”). Jak
Jean-Vaticanum Il gtosi:

»~Btogostawiona Dziewica byta od poczecia wybrana przez wieczny
plan Boga na Matke Zbawiciela i byta w szczegdlny sposob
zwiqzana z Jego dzietem odkupienia.” (Lumen Gentium, 61)

Matczyna mediacja Maryi nie zastepuje jedynej mediacji Chrystusa, ale uczestniczy w niej w
sposoOb zalezny i skuteczny. Przywilej sobotni wpisuje sie w Bozy plan zbawczy jako akt
niezwyktego mitosierdzia Maryi wzgledem wiernych dzieci.
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5. Co mowi Pismo Swiete?

Cho¢ przywilej sobotni nie figuruje bezposérednio w Piémie Swietym (jak wiele innych
nabozenAstw), to jego fundament tkwi w tajemnicy maryjnej i wspélnocie $wietych. Sw. Pawet
napisat:

,B0og pragnie, aby wszyscy ludzie zostali zbawieni i doszli do
poznania prawdy.” (1 Tymoteusza 2,4)

A Jezus na krzyzu powotat naszg Matke:
I ,Niewiasto, oto syn Twdj... Oto Matka twoja.” (] 19,26-27)

Od tej chwili Maryja petni duchowg macierzynska funkcje wobec wiernych, towarzyszy im,
oreduje za nimi - takze po smierci, jak wskazuje doktryna o czysccu.

6. Praktyczne zastosowanie: zycie ze Szkaplerzem dzis

W sSwiecie petnym pospiechu, relatywizmu moralnego i zapomnienia o wiecznosci, Szkaplerz i
przywilej sobotni s3 znakiem nadziei chrzescijanskiej i potrzeby zycia w tasce. Nie
wystarczy ,nosi¢ Szkaplerz” - trzeba zy¢€ jak dzieci Maryi:

» Regularnie odmawiac Rézaniec - znak przynaleznosci do Matki.

» Zy¢ w tasce, czesto sie spowiadajac.

o Aktywnie uczestniczy¢ w Mszy sw. i przyjmowa¢ Komunie sw.

» Czynic dzieta mitosierdzia, pokuty i pokory, zgodne z powotaniem.

» Wzmacniac nabozenstwo maryjne w rodzinie, szczegélnie wsrdd dzieci i mtodziezy.

Obietnica Maryi daje pocieszenie, ale tez zobowigzuje - zaprasza nas do drogi w kierunku

Chrystusa, bysSmy umarli w Jej rekach i mieli nadzieje na Jej pomoc zaréwno w zyciu jak i w
Smierci.
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7. Jaki sens ma dzis przywilej sobotni?

Dzi$ moze sie wydawad, ze przywilej sobotni to echa Sredniowiecznej poboznosci, ale niesie
znaczenie niezwykle aktualne: Maryja nigdy nie opuszcza swoich dzieci, nawet po ich
Smierci. W czasach niepewnosci, duchowej bitwy i zametu doktrynalnego, Maryja jawi sie jako
bezpieczny port, potezna Oredowniczka i Matka, ktora nigdy nie zapomina o swych
wiernych dzieciach.

Sobota duchowo jest dniem milczenia i ufnej oczekiwania na Zmartwychwstanie. To, ze
Maryja przyjdzie ,,w sobote po naszej Smierci”, oznacza, ze bedzie nas wspiera¢ az poza
granice $mierci - jej duchowe wstawiennictwo siega takze dusz w czysccu.

Podsumowanie: Co Maryja nam obiecata? Odpowiedz mitosci

Przywilej sobotni - jak kazde autentczne nabozenstwo - nie jest ,skrétowg droga”, lecz
piekng droga mitosci. Nie zastepuje Ewangelii, ale jg uciele$nia w sercach tych, ktérzy ufajg
Maryi bezgranicznie.

,Kto was przyjmuje, ten przyjmuje mnie, a kto mnie przyjmuje,
przyjmuje Tego, ktory mnie postat.” (Mt 10,40)

Udzieli¢ Maryi miejsca w naszym zyciu, nosic¢ jej Szkaplerz i wiernie spetnia¢ warunki
przywileju sobotniego to realny sposéb przynalezenia gtebiej do Chrystusa. Niech dotkniecie
Szkaplerza przypomina nam o Jej obietnicach i odnowi naszg nadzieje na zycie wieczne,
wiedzac, ze jako prawdziwa Matka - nigdy nas nie opusci.

Nasza Pani z Gory Karmel, médl sie za nami.
Matko Karmelu, prowadz nasze serca ku niebu.
Maryjo, Krélowo Czyséca, wybaw nas przez Twoje oredownictwo.
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