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Przyklekniecie jest jednym z najstarszych i najbardziej znaczacych gestéw w liturgii i
nabozenstwie katolickim. Ten prosty akt zgiecia kolana jest peten gtebokiego znaczenia i
stanowi widoczny wyraz czci, adoracji i oddania wobec obecnosci Boga. Dla wielu katolikéw
przyklekniecie moze wydawac sie codziennym gestem, jednak jego historia, znaczenie
teologiczne i duchowa wartos¢ kryjg w sobie bogactwo, ktére warto zgtebic i lepiej zrozumied.

Celem tego artykutu jest wyjasnienie duchowego i teologicznego znaczenia przyklekniecia,
przyjrzenie sie jego historii w tradycji chrzescijanskiej oraz pokazanie, jak ten gest oddania
moze wzbogacic¢ nasze zycie wiarg w dzisiejszych czasach.

Poczatki i historia przyklekniecia

Przyklekniecie jako znak czci i poddania ma bardzo starozytne korzenie. W starozytnych
kulturach, szczegdlnie rzymskiej i greckiej, klekanie lub ktanianie sie byto wyrazem szacunku
dla wiadz, takich jak cesarze, krdélowie czy wyzsi dostojnicy. W tym kontekscie gest ten byt
uznaniem wiadzy i wyzszosci drugiej osoby.

W tradycji chrzescijanskiej gest ten zostat przyjety od pierwszych wiekéw, lecz wytacznie jako
wyraz pokory i adoracji wobec Boga. Przyklekniecie przed Najswietszym Sakramentem jest
praktyka charakterystyczng, ktérg katolicy zachowujg od wiekéw, by uhonorowac rzeczywistg
obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii.

Od czasow Soboru Nicejskiego w 325 r. Kosciét podkreslat znaczenie adoracji Pana, a z
czasem przyklekniecie stato sie integralng czescia liturgii, zwtaszcza przed konsekracja
chleba i wina, kiedy kaptan kleka przed sakramentalng obecnoscig Chrystusa na ottarzu.

Znaczenie teologiczne przyklekniecia

W centrum przyklekniecia jest akt adoracji. Nie jest to tylko gest grzecznosSciowy czy wyraz
szacunku ludzkiego, ale fizyczna deklaracja centralnego miejsca Boga w naszym zyciu.
Zgiecie kolana przed Bogiem jest fizycznym dziataniem symbolizujgcym naszg catkowitg
poddanie sie i oddanie Jego boskiej majestatycznosci. Katechizm Kosciota Katolickiego uczy,
ze ,adorowac Boga oznacza uznawac z catkowitym szacunkiem i podporzadkowaniem ‘nicos¢
stworzenia’, ktore istnieje jedynie dzieki Bogu” (KKK 2096). Przyklekniecie jest zatem
fizycznym wyrazem tej duchowej prawdy.

Przyklekniecie a rzeczywista obecnos¢ Chrystusa

Jednym z gtéwnych powodéw, dla ktorych katolicy klekajg, jest oddanie czci rzeczywistej
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obecnosci Jezusa Chrystusa w Eucharystii. W tradycji katolickiej chleb i wino konsekrowane
podczas Mszy stajg sie, poprzez przeistoczenie, prawdziwym Ciatem i Krwig Chrystusa. Ta
przemiana nie jest symboliczna, ale rzeczywista; dlatego obecnos¢ Jezusa w Tabernakulum
lub monstrancji podczas adoracji eucharystycznej zastuguje na akt czci. Przyklekniecie
wyraza te wiare w zywg i rzeczywistg obecnos¢ Chrystusa wsrdéd swojego ludu.

Sita gestu: wiecej niz dziatanie fizyczne

Cho¢ przyklekniecie jest gestem fizycznym, jego znaczenie wykracza daleko poza to, co
widzialne. Jest to dziatanie angazujace catg osobe. Swiety Pawet pisze w Liscie do Filipian:
.Na imie Jezusa zegnie sie kazde kolano, istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych” (Flp
2,10). Werset ten wyraza, ze zgiecie kolana przed Jezusem nie jest tylko zewnetrzna akcja,
ale odzwierciedla wewnetrzng rzeczywistosc: uznanie Jezusa za Pana catego stworzenia.

Przyklekniecie jest zatem forma modlitwy. W Swiecie, w ktérym czesto jestesmy sktonni
dziata¢ bez refleksji, przyklekniecie zaprasza nas do zatrzymania sie, uswiadomienia sobie
majestatu Boga i wyrazenia, naszym ciatem, naszego gtebokiego pragnienia adoracji.

Zastosowania praktyczne: Jak przyklekniecie moze wzbogaci¢ naszg wiare
1. Przyklekniecie w liturgii

W kontekscie liturgicznym przyklekniecie zajmuje szczeg6lne miejsce. Kiedy wchodzimy do
kosciota i zblizamy sie do ottarza, przyklekniecie przed Tabernakulum jest znakiem uznania
obecnosci Chrystusa. Ten gest, chocby krétki, moze by¢ momentem gtebokiej modlitwy i
tacznosci z Bogiem. Zanim przyklekniemy, mozemy poswieci¢ chwile na wewnetrzng
modlitwe uwielbienia lub wstawiennictwa, majac Swiadomos¢, ze jesteSmy w obecnosci
naszego Odkupiciela.

2. Przyklekniecie w codziennym zyciu

Poza kontekstem liturgicznym, przyklekniecie moze stale przypomina¢ nam o naszej relacji z
Bogiem. Chociaz nie trzeba kleka¢ na ulicy czy w pracy, ,duch przyklekniecia”—pokora,
oddanie i adoracja—moze towarzyszy¢ nam w kazdej naszej czynnosci. Na przyktad przed
podjeciem waznych decyzji lub na poczatku i koncu dnia mozemy zatrzymac sie, aby
~duchowo uklekng¢” i szukac Bozej madrosci i przewodnictwa.
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3. Przyklekniecie i adoracja eucharystyczna

Podczas adoracji eucharystycznej przyklekniecie nabiera szczegdlnego znaczenia. Kiedy
klekamy lub wykonujemy przyklekniecie przed monstrancjg, angazujemy sie w gteboki akt
czci i adoracji. Ten gest zaprasza nas do postawy kontemplacji i medytacji, uznajac, ze
jesteSmy w zywej obecnosci Boga. Adoracja eucharystyczna, potgczona z przykleknieciem,
pomaga nam kultywowac pokorne i wdzieczne serce, gotowe na przyjecie Bozej faski.

Przyklekniecie a wspétczesna kultura

W sSwiecie, ktdry czesto promuje samowystarczalnosc i indywidualizm, przyklekniecie
przypomina nam, ze nie jesteSmy centrum wszechswiata. Zgiecie kolana przed Bogiem jest
kontrkulturowym aktem w spoteczenstwie, ktére ceni gtéwnie osobisty sukces i autonomie.
Ten gest uczy nas znaczenia pokory, uznania naszych ograniczen i catkowitego uzaleznienia
od Bozej taski.

Ponadto, w czasach, gdy wiele gestéw religijnych stracito znaczenie dla niektérych ludzi,
przyklekniecie zaprasza nas do ponownego odkrycia mocy symboli i gestéw w naszym zyciu
duchowym. Liturgia KoSciota katolickiego jest bogata w gesty symboliczne, ktore wyrazaja
gtebokie prawdy, a przyklekniecie jest tego przyktadem. Jesli nadamy nowy sens i zycie tym
gestom, mozemy odnalez¢ odnowione zrodto duchowosci i tgcznosci ze swietoscia.

Zakonczenie

Przyklekniecie to o wiele wiecej niz zwykty gest fizyczny. Jest to potezny akt wiary, ktéry, jesli
wykonywany swiadomie i z czcig, moze prowadzi¢ nas do gtebszej relacji z Bogiem. Kiedy
zginamy kolano, przypominamy sobie naszg matos¢ wobec Jego wielkosci, naszg zaleznos¢ od
Jego mitosierdzia i naszg che¢ adorowania Go catym naszym jestestwem.

Mozemy sprawi¢, ze nastepnym razem, gdy przyklekniemy—czy to wchodzac do kosciota,
podczas adoracji eucharystycznej, czy podczas Mszy—zrobimy to z sercem petnym mitosci i
czci, Swiadomi, ze jestesmy w obecnosci Chrystusa, naszego Pana i Odkupiciela. W Swiecie,
ktéry czesto zapomina o swietosci, przyklekniecie przypomina nam, ze istnieje Bdg, ktory
zastuguje na catg naszg adoracje, a nawet najskromniejszy z naszych gestéw, jesli ofiarowany
z mitoscig, moze by¢ poteznym wyrazem naszej wiary.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



