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W sercu wiary katolickiej znajduje sie nakaz, ktéry, choc starozytny, wcigz rozbrzmiewa z
przemieniajgcg mocg w zyciu wierzacych: Przykazanie Wielkanocne. To przykazanie, ktére
zaprasza nas do przyjecia Swietej Eucharystii przynajmniej raz w roku podczas okresu
wielkanocnego, jest czyms$ znacznie wiecej niz tylko prostym obowigzkiem kanonicznym. Jest
zaproszeniem do odnowy duchowej, przypomnieniem centralnego miejsca Chrystusa w
naszym zyciu oraz okazjg do ozywienia naszej relacji z Bogiem i wspolnotg koscielna.

Pochodzenie i Znaczenie Przykazania Wielkanocnego

Przykazanie Wielkanocne ma swoje korzenie w pierwszych wiekach chrzescijanstwa. W
tamtych czasach wczesny Koscidt zyt z gteboka swiadomosciag Zmartwychwstania Chrystusa
jako centralnego wydarzenia wiary. Wielkanoc nie byta jedynie corocznym Swietem, ale osig,
wokot ktérej obracato sie cate zycie chrzescijanskie. Ojcowie Kosciota, tacy jak Sw. Augustyn i
$w. Jan Chryzostom, zachecali wiernych do petnego uczestnictwa w paschalnych tajemnicach,
szczegdlnie poprzez przyjmowanie Eucharystii.

Czwarty Sobor Lateranski (1215) sformalizowat to przykazanie, ustanawiajac, ze kazdy
wierzacy katolik, ktéry osiggnat wiek rozeznania, musi przyja¢ Komunie przynajmniej raz w
roku, najlepiej podczas okresu wielkanocnego. Ten nakaz nie powstat jako arbitralne
narzucenie, ale jako odpowiedz duszpasterska na potrzebe utrzymania wiary przy zyciu w
czasach, gdy wielu chrzescijan odchodzito od praktyk religijnych.

Okres wielkanocny, trwajacy od Niedzieli Zmartwychwstania do Zestania Ducha Swietego,
jest najbardziej odpowiednim czasem na wypetnienie tego przykazania. To piecdziesiat dni,
podczas ktdrych Kosciét radosnie celebruje zwyciestwo Chrystusa nad smiercig i grzechem.
Eucharystia, jako sakrament, ktory jednoczy nas ze zmartwychwstatym Chrystusem, nabiera
w tym kontekscie szczegblnego znaczenia.

Przykazanie Wielkanocne Dzi$

W naszym wspoétczesnym Swiecie, naznaczonym sekularyzmem i religijng obojetnoscia,
Przykazanie Wielkanocne pozostaje Swiattem, ktére prowadzi nas z powrotem do istoty naszej
wiary. Wielu katolikow, z roznych powoddw, oddalito sie od praktyk sakramentalnych.
Przykazanie Wielkanocne jest delikatnym, ale stanowczym wezwaniem do powrotu na droge,
do ponownego spotkania z Chrystusem w Eucharystii i doswiadczenia radosci pojednania.

Wazne jest, aby podkresli¢, ze to przykazanie nie ogranicza sie tylko do przyjmowania
Eucharystii. Kosciot zacheca nas réwniez do przystapienia do sakramentu Pokuty przed
przyjeciem Komunii, szczegdlnie jesli jestesmy w stanie grzechu ciezkiego. Ten podwojny
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ruch spowiedzi i komunii odzwierciedla dynamike zycia chrzescijanskiego: umieranie dla
grzechu i zmartwychwstanie z Chrystusem.

Przykazanie Wielkanocne jako Szansa na Odnowe

Przykazanie Wielkanocne nie powinno by¢ postrzegane jako ciezar, ale jako okazja do
odnowienia naszego zycia duchowego. W Swiecie, ktéry czesto nas rozprasza i oddala od
Boga, ten nakaz przypomina nam, ze nasze prawdziwe szczescie i spetnienie znajdujg sie w
Chrystusie. Eucharystia jest chlebem zycia, ktéry podtrzymuje nas na drodze do wiecznosci.

Swiety Jan Pawet Il w swojej encyklice Ecclesia de Eucharistia przypominat nam, ze
~Eucharystia jest najwiekszym darem, jaki Jezus Chrystus pozostawit Kosciotowi, poniewaz
jest darem samego siebie, swojej osoby w swojej Swietej ludzkosci, a takze swojego dzieta
zbawienia”. Przyjmujac Eucharystie, nie tylko wypetniamy przykazanie, ale takze jednoczymy
sie z Chrystusem i uczestniczymy w Jego boskim zyciu.

Przykazanie Wielkanocne we Wspoétczesnym Kontekscie

W Swiecie coraz bardziej zindywidualizowanym i podzielonym, Przykazanie Wielkanocne
nabiera szczegdélnego znaczenia. Przypomina nam, ze wiara nie jest sprawg prywatna, ale
wspolnotowgq rzeczywistoscig. Uczestniczagc w Eucharystii, jednoczymy sie z naszymi braémi i
siostrami w wierze i stajemy sie zywymi cztonkami Ciata Chrystusa.

Ponadto, w kontekscie kryzysu i rozpaczy, Eucharystia jest Zzrédtem pocieszenia i sity. Jak
mowi nam Jezus w Ewangelii Jana: ,Ja jestem chlebem zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie
bedzie taknat; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragnac¢ nie bedzie” () 6,35). W Eucharystii
znajdujemy duchowy pokarm, ktéry podtrzymuje nas w trudnosciach i daje nam nadzieje
ZyCia wiecznego.

Zakonczenie: Wezwanie do Zycia Przykazaniem Wielkanocnym z
Radoscia

Przykazanie Wielkanocne jest darem, ktéry Kosciét oferuje nam, aby pomdc nam wzrasta¢ w
naszej relacji z Chrystusem. Nie traktujmy go jako zimnego i odlegtego obowigzku, ale jako
okazje do odnowienia naszej wiary, pojednania sie z Bogiem i innymi oraz do$wiadczenia
radosci Zmartwychwstania.

W tym okresie wielkanocnym przystgpmy z ufnoscig do sakramentu Pokuty i przyjmijmy
Eucharystie z wdziecznym i petnym mitosci sercem. Niech to przykazanie nie bedzie tylko
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jednorazowym aktem, ale poczatkiem drogi nawrdcenia i Swietosci, ktéra prowadzi nas do
zycia kazdego dnia w obecnosci zmartwychwstatego Chrystusa.

Jak mowit sw. Augustyn: ,Stworzytes nas dla siebie, Panie, i niespokojne jest nasze serce,
dopodki nie spocznie w Tobie”. Niech Przykazanie Wielkanocne bedzie dla kazdego z nas
kolejnym krokiem na tej drodze odpoczynku i spetnienia w Bogu. Wesotych Swigt
Wielkanocnych!
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