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Wielki Czwartek to dzieh gtebokiej refleksji dla chrzescijan, poniewaz upamietnia Ostatnig
Wieczerze Jezusa z Jego uczniami, obmycie ndg oraz moment, w ktédrym Chrystus ustanowit
Eucharystie. Jednak jednym z najbardziej poruszajacych i przemieniajgcych aspektow tego
dnia jest nowe przykazanie, ktére Jezus dat swoim apostotom: ,,Mitujcie sie wzajemnie, jak
Ja was umitowatem” (] 13,34). To przykazanie nie tylko podsumowuje istote przestania
Jezusa, ale takze stawia przed nami wyzwanie, aby zy¢ zyciem ofiarnej mitosci, pokory i
stuzby. W tym artykule przyjrzymy sie znaczeniu tego przykazania, jego znaczeniu w naszym
codziennym zyciu oraz temu, jak mozemy je zastosowacé w Swiecie, ktéry tak bardzo
potrzebuje autentycznej mitosci.

Kontekst przykazania: Ostatnia Wieczerza

Przykazanie mitosci zostato dane przez Jezusa podczas Ostatniej Wieczerzy, intymnego i
gteboko znaczacego momentu. Jezus wiedziat, ze Jego godzina jest bliska i ze wkrotce
zostanie zdradzony, aresztowany i ukrzyzowany. W tym kontekscie postanowit podzieli¢ sie z
uczniami przestaniem, ktére stanowito sedno Jego nauczania: mitoscig. Nie byfa to mitos¢
powierzchowna czy warunkowa, ale mitos¢, ktora odzwierciedlata Jego wtasna - mitos¢, ktéra
oddaje sie az do konca.

Jezus nie tylko méwit o mitosci; okazywat jg poprzez czyny. Przed daniem tego przykazania
umyt nogi swoim uczniom, akt pokory i stuzby, ktéry zburzyt wszelkie oczekiwania tamtych
czasow. Poprzez ten gest Jezus pokazat, ze prawdziwa mito$¢ nie polega na wtadzy czy
wielkosci, ale na stuzeniu innym z hojnym sercem.

Mitos¢ Jezusa: Wzér do nasladowania

Kiedy Jezus mowi: ,jak Ja was umitowatem”, zaprasza nas, abysmy spojrzeli na Jego zycie jako
na doskonaty przyktad mitosci. Mito$¢ Jezusa byta:

1. Bezwarunkowa: Jezus kochat wszystkich, nawet tych, ktérzy Go zdradzili, zaparli sie
Go lub ukrzyzowali. Jego mitos¢ nie zalezata od czynéw innych, ale od Jego boskiej
natury.

2. Ofiarna: Jezus oddat swoje zycie za nas. Jego mitos¢ nie byta tylko stowami, ale
konkretnymi czynami, ktore osiagnety swdj szczyt w najwyzszej ofierze na krzyzu.

3. Pokorna: Jezus, bedac Bogiem, stat sie stugg. Umyt nogi swoim uczniom, pokazujac, ze
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prawdziwa mitos¢ nie szuka, by jej stuzono, ale by stuzyc.
4. Przebaczajaca: Z krzyza Jezus przebaczyt swoim oprawcom. Jego mitos¢ nie trzyma sie
urazy, ale szuka pojednania i uzdrowienia.

To witasnie taka mitos¢ jestesmy wezwani nasladowad. Nie jest to mitos¢ tatwa czy wygodna,
ale mitos¢, ktéra wymaga oddania, poswiecenia i pokory.

Nowe przykazanie: Dlaczego jest ,,nowe”?

Jezus nazywa to przykazanie ,nowym”, ale dlaczego? Stary Testament juz méwit o mitowaniu
blizniego (Kpt 19,18). Nowos¢ polega na miarze i wzorcu tej mitosci: ,jak Ja was
umitowatem”. Mito$¢ chrzescijanska nie ogranicza sie do mitowania tych, ktérzy nas kochaja
lub z ktérymi czujemy sie komfortowo. Jest to mitos¢, ktéra przekracza ludzkie bariery i
rozcigga sie nawet na nieprzyjaciét (Mt 5,44).

Ta mitos¢ jest nowa, poniewaz opiera sie na tasce i prawdzie Chrystusa. Nie jest to tylko
uczucie, ale Swiadoma decyzja, aby nasladowac Jezusa w naszym sposobie odniesienia do
innych.

Mitos¢ jako znak rozpoznawczy uczniow Chrystusa

Jezus powiedziat: ,,Po tym wszyscy poznaja, zescie uczniami moimi, jesli bedziecie sie
wzajemnie mitowali” (] 13,35). Mitos¢ nie jest tylko zaleceniem; jest znakiem
rozpoznawczym nasladowcéw Chrystusa. W Swiecie naznaczonym podziatami, egoizmem i
obojetnoscia, chrzescijanska mitos¢ musi by¢ Swiattem, ktére Swieci w ciemnosci.

Ta mitos¢ nie powinna by¢ przezywana tylko wewnatrz wspdlnoty chrzescijanskiej, ale musi
rozciggac sie na wszystkich, zwtaszcza na najbardziej potrzebujacych: ubogich,
marginalizowanych, chorych i cierpigcych. Jak przypomina nam sw. Jan: ,,Jesliby ktos
mowit: «Mituje Boga», a brata swego nienawidzit, jest ktamca” (1] 4,20).
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Wyzwania w zyciu przykazaniem mitosci

Zycie tym przykazaniem nie jest tatwe. W naszym codziennym zyciu stajemy przed
sytuacjami, ktére wystawiajg na prébe nasza zdolnos¢ do mitowania:

» Egoizm: Czesto stawiamy wtasne potrzeby ponad potrzeby innych.

e Uraza: Trzymanie sie urazy uniemozliwia nam mitowanie tak, jak Chrystus nas
umitowat.

* Obojetnosc¢: W szybkim swiecie tatwo jest przeoczy¢ potrzeby tych wokét nas.

« Kultura odrzucenia: Zyjemy w spoteczenstwie, ktére ceni ludzi za to, co maja lub
produkuja, a nie za to, kim sa.

Aby przezwyciezy¢ te wyzwania, potrzebujemy faski Bozej. Chrzescijafska mitos¢ nie jest
czyms$, co mozemy 0siggna¢ o wiasnych sitach; jest darem, ktéry otrzymujemy od Boga i o
ktéry musimy prosi¢ w modlitwie.

Jak zy¢ przykazaniem mitosci w praktyce

1. Stuzyc¢ innym: Idac za przyktadem Jezusa, mozemy szukac okazji do stuzenia innym,
zwtaszcza najbardziej potrzebujgcym. Moze to by¢ poprzez wolontariat, dziatalnosc
charytatywng lub po prostu bycie obecnym dla tych, ktérzy nas potrzebuja.

2. Przebaczac: Przebaczenie jest poteznym wyrazem chrzeScijanskiej mitosci.
Przebaczenie nie oznacza zapomnienia czy usprawiedliwiania zta, ale uwolnienie sie od
urazy i otwarcie drzwi do pojednania.

3. Mitowac nieprzyjaciot: Jest to by¢ moze najtrudniejszy aspekt przykazania Jezusa.
Mitowanie tych, ktorzy nas skrzywdzili, wymaga szczegélnej taski, ale jest mozliwe z
pomoca Boga.

4. Zy¢é we wspolnocie: Chrzescijanska mitoé¢ jest przezywana we wspdlnocie. Aktywne
uczestnictwo w zyciu Kosciota, wspieranie naszych braci i siéstr w wierze oraz
budowanie autentycznych relacji to konkretne sposoby zycia tym przykazaniem.

5. Rozwazad mitos¢ Chrystusa: Medytacja nad Meka Jezusa pomaga nam zrozumiec
gtebie Jego mitosci i inspiruje nas do mitowania tak, jak On.
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Wptyw chrzescijanskiej mitosci na swiat

Przykazanie mitosci nie jest tylko duchowym ideatem; ma moc przemieniania Swiata. Kiedy
zyjemy ta mitoscia, stajemy sie narzedziami pokoju, sprawiedliwosci i pojednania.
Chrzescijanska mitos¢ moze leczy¢ rany, budowa¢ mosty i przynosi¢ nadzieje zranionemu
Swiatu.

W Swiecie naznaczonym przemocg, nierdwnoscig i samotnoscia, mitos¢ Chrystusa jest
bardziej potrzebna niz kiedykolwiek. Jak powiedziata $w. Matka Teresa: , Nie wszyscy
mozemy czyni¢ wielkie rzeczy, ale mozemy czyni¢ mate rzeczy z wielka mitoscia”.

Zakonczenie: Wezwanie do mitowania jak Chrystus

Przykazanie Jezusa w Wielki Czwartek, ,,Mitujcie sie wzajemnie, jak Ja was
umitowatem”, jest radykalnym wezwaniem do zycia zyciem autentycznej mitosci. Ta mitosc
nie jest przelotnym uczuciem, ale codzienng decyzja, aby nasladowac Chrystusa w naszym
sposobie odniesienia do innych.

W ten Wielki Czwartek prosmy Boga o taske mitowania tak, jak On nas umitowat. Niech nasza
mitos¢ bedzie odbiciem Jego mitosierdzia, swiadectwem Jego obecnosci w Swiecie i Swiattem,
ktére prowadzi innych do Niego. Jak przypomina nam sw. Pawet: ,,Tak wiec trwaja wiara,
nadzieja, mitosc - te trzy: z nich zas najwieksza jest mitos¢” (1 Kor 13,13).

Niech to przykazanie mitoSci bedzie centrum naszego zycia i sitg, ktéra popycha nas do bycia
prawdziwymi uczniami Chrystusa.
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