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Zycie chrzedcijanskie nie jest samotna podrdzg ani droga bez kierunku. Swieta Matka Koscidt,
z madroscig swoich dwdch tysiecy lat istnienia, prowadzi nas z mitoscia, abysmy mogli
0siggnaC nasz ostateczny cel: zycie wieczne z Bogiem. W tym celu daje nam nie tylko
Dziesiec¢ Przykazan, ktére Bdg przekazat Mojzeszowi, ale takze Przykazania Koscielne,
praktyczne normy, ktére pomagajg nam zy¢ naszg wiarg w petni i wiernosci.

W tym artykule szczeg6towo omdéwimy, czym sa Przykazania Kosciota, jakie jest ich
teologiczne uzasadnienie, jak stosowac je w codziennym zyciu oraz dlaczego sg one nadal
istotne w dzisiejszym Swiecie.

Czym sa Przykazania Swietej Matki KosSciota?

Przykazania Koscielne to nakazy, ktére Koscidt, majac swojg duchowa wtadze, ustanawia,
aby prowadzi¢ wiernych w wypetnianiu Prawa Bozego. Nie sg one opcjonalne ani tylko
zaleceniami, lecz moralnymi obowiazkami, ktére pomagajg nam zy¢ naszg wiarg w sposéb
bardziej zaangazowany i spdjny.

Tradycyjnie Kosciét formutuje pie€ przykazan, ktorych tres¢ moze sie nieco rézni¢ w
zaleznosci od katechizmu. Sa to:

Uczestniczy¢ we Mszy Swietej w niedziele i $wieta nakazane

Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do spowiedzi swietej

Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komunie Swieta
Zachowywad posty i wstrzemiezliwos¢ od pokarmow miesnych w dni
wyznaczone przez Kosciot

5. Troszczyc sie o potrzeby materialne Kosciota

B wh e

Te nakazy nie sg arbitralne, lecz opierajg sie na nauce Chrystusa i duchowych potrzebach
kazdego chrzescijanina.

1. Uczestniczy¢ we Mszy Swietej w niedziele i Swieta
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nakazane

To przykazanie jest fundamentalne, poniewaz Najswietsza Eucharystia stanowi serce zycia
chrzeécijanskiego. We Mszy Swietej sam Chrystus ofiaruje sie nam jako pokarm duchowy,
dlatego opuszczenie niedzielnej Mszy Swietej bez waznej przyczyny jest grzechem ciezkim.

Podstawa teologiczna

Obowigzek uswiecenia niedzieli wynika z trzeciego przykazania Bozego: , Pamietaj,
abys dzien swiety swiecit” (W] 20,8). Juz od czasédw apostolskich chrzescijanie gromadzili
sie w pierwszym dniu tygodnia, aby celebrowa¢ Zmartwychwstanie Chrystusa (por. Dz
20,7).

Zastosowanie w codziennym zyciu

« Uczyni¢ Msze Swietg w niedziele centralnym punktem zycia rodzinnego.
» Unikac zbednej pracy i zaje¢, ktére odciggajg od swietowania dnia Panskiego.
* Przygotowac sie duchowo do Mszy Swietej przez modlitwe i refleksje.

2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do spowiedzi
Swietej

Sakrament Pokuty jest darem Bozego mitosierdzia. To przykazanie chroni dusze przed
dtugotrwatym trwaniem w stanie grzechu ciezkiego.

Podstawa teologiczna

Jezus dat Apostotom wtadze odpuszczania grzechdéw:
,Ktérym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone” (] 20,23).

Sw. Augustyn nazywat spowiedz ,drugim chrztem”, poniewaz oczyszcza nas i odnawia w
tasce.

Zastosowanie w codziennym zyciu

* Nie ograniczac sie do spowiedzi tylko w Wielkim PoScie, ale przystepowa¢ do niej
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regularnie.

» Kazdego wieczoru robi¢ rachunek sumienia, aby rozpoznawac swoje btedy i wzrastac
duchowo.

» Uczyc dzieci od najmtodszych lat wartosci sakramentu Pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym,
przyja¢ Komunie Swieta

To przykazanie podkresla znaczenie Eucharystii, ale takze przypomina, ze nalezy przyjmowac
ja w stanie taski uswiecajacej.

Podstawa teologiczna

Jezus powiedziat:
,Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, ma zZycie wieczne” (] 6,54).

Ko$ciét nakazuje przynajmniej raz w roku przyja¢ Komunie Swieta w okresie wielkanocnym,
poniewaz jest to czas Zmartwychwstania, triumfu nad grzechem i Smiercia.

Zastosowanie w codziennym zyciu

« Nie ogranicza¢ przyjmowania Komunii Swietej tylko do okresu wielkanocnego, ale czyni¢
to czesciej.

* Przygotowywac sie duchowo przez modlitwe i, jesli to konieczne, spowiedz.

» UczyC dzieci, ze Eucharystia nie jest jedynie rytuatem, ale rzeczywistym spotkaniem z
Chrystusem.

4. Zachowywacd posty i wstrzemiezliwos¢ od pokarmow
miesnych w dni wyznaczone przez Kosciét

Post i wstrzemiezliwos¢ pomagajg nam panowac nad wtasnymi pragnieniami i przypominaja
nam o ofierze Chrystusa.
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Podstawa teologiczna

Sam Jezus poscit przez czterdziesci dni na pustyni (Mt 4,2) i nauczat:
,Gdy poscicie, nie badZcie posepni jak obtudnicy” (Mt 6,16).

Kosciét nakazuje post w Srode Popielcowa i Wielki Pigtek oraz wstrzemiezliwo$¢ od miesa w
pigtki Wielkiego Postu.

Zastosowanie w codziennym zyciu

* Poscic nie tylko w zakresie jedzenia, ale takze unika¢ zbednych rozrywek (telewizja,
media spotecznosSciowe).

» Traktowac post nie jako kare, ale jako akt mitosSci i ofiary.

 Ofiarowac trud postu w konkretnej intencji.

5. Troszczyc sie o potrzeby materialne Kosciota

To przykazanie przypomina nam, ze Kosciét potrzebuje wsparcia, aby mégt petni¢ swojg misje
ewangelizacji, dziatalnosci charytatywnej i kultu.

Podstawa teologiczna

Sw. Pawet naucza:
.Kazdy niech przeto postgpi tak, jak mu nakazuje jego wtasne serce, nie zatujgc i nie czujgc
sie przymuszonym, albowiem radosnego dawce mituje Bég” (2 Kor 9,7).

Kosciét to nasza duchowa rodzina, a troska o jego potrzeby to wyraz naszej wiary i mitosci.

Zastosowanie w codziennym zyciu

» Wspierac Koscioét finansowo na miare swoich mozliwosci.
» Pomagac Kosciotowi takze przez swdj czas i talenty.
» Uczy¢ dzieci od najmtodszych lat hojnosci i troski o wspdlnote.
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Podsumowanie: Przykazania Kosciota jako pomoc w
swietosci

Przykazania Koscielne s3 duchowym kompasem, kt6ry prowadzi nas do Boga. Zyjac nimi z
mitoscig i zaangazowaniem, wzrastamy w Swietosci i lepiej przygotowujemy sie na zycie
wieczne.

Niech Najswietsza Maryja Panna, Matka Kosciota, pomaga nam wiernie wypetniac te
przykazania i zy¢ naszq wiarg z radosciag. Amen.
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