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Wprowadzenie: Maty Gest, Wielkie Znaczenie

Kazdego dnia miliony katolikdw rozpoczynaja swoja modlitwe stowami: ,Przez znak Swietego
Krzyza, wybaw nas, Panie, Boze nasz, od naszych nieprzyjaciét.” Jest to prosty gest, ale kryje
w sobie gtebokie znaczenie teologiczne, historyczne i duchowe. Czy kiedykolwiek
zastanawiali$my sie nad jego waga? Dlaczego Swiety Krzyz jest znakiem, ktérym
rozpoczynamy nasze spotkanie z Bogiem?

W Swiecie, ktdry coraz bardziej oddala sie od sacrum, zrozumienie i ponowne odkrycie
wartosci tej modlitwy pomaga nam zy¢ wiarg z wiekszg Swiadomoscig i gtebia. Ten artykut
zaprasza Cie do poznania historii, znaczenia i duchowego bogactwa tego poteznego znaku.

1. Pochodzenie i Historia: Znak Krzyza na Przestrzeni
Wiekow

Znak krzyza jest jednym z najstarszych gestéw chrzescijanstwa. Swiety Bazyli Wielki (IV wiek)
wspominat o nim jako o tradycji apostolskiej:

L~Nauczylismy sie czynic¢ znak krzyza na naszym czole nie na
podstawie pisemnego przekazu, lecz przez zwyczaj, ktory nam
przekazano.” (O Duchu Swietym, 66).

Skad jednak wzieta sie konkretna modlitwa , Przez znak Swietego Krzyza...”? Jej doktadne
pochodzenie nie jest znane, ale przypuszcza sie, ze rozpowszechnita sie w Sredniowieczu jako
egzorcyzm chronigcy przed pokusami i ztem. Krzyz od zawsze byt uwazany za obrone przed
diabtem, zgodnie ze stowami sw. Pawta:

,Nauka bowiem krzyza jest gtupstwem dla tych, co idq na
zatracenie, dla nas zas, ktorzy dostepujemy zbawienia, jest mocq
Bozq.” (1 Kor 1,18).
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W tradycji katolickiej krzyz jest znakiem zwyciestwa nad grzechem i Smiercia, dlatego jego
wezwanie ma szczegb6lng moc.

2. Znaczenie Kazdego Zwrotu: Droga Ochrony i Wiary

A) ,Przez znak Swietego Krzyza”

Pierwsze stowa przypominajg nam, ze krzyz jest czyms wiecej niz tylko symbolem - jest
znakiem naszego zbawienia. Jezus uswiecit ten znak swojg wtasna krwig, przemieniajgc go z
narzedzia tortur w najwyzszy znak mitosci i odkupienia.

Kiedy kreslimy znak krzyza na naszym ciele, wyznajemy wiare i uznajemy, ze nalezymy do
Chrystusa. Powierzamy sie Jego tasce i przypominamy sobie, ze cate nasze zycie powinno by¢
naznaczone krzyzem.

B) ,Wybaw nas, Panie, Boze nasz, od naszych nieprzyjaciét”

Te stowa odnoszg sie nie tylko do wrogdw ludzkich, ale przede wszystkim do naszych

duchowych przeciwnikdéw: grzechu, diabta i pokus. Krzyz jest naszg obrong przed nimi,
zgodnie ze stowami Chrystusa:

,Na swiecie doznacie ucisku, ale miejcie odwage: Jam zwyciezyt
swiat.” (] 16,33).

Wzywajgc krzyz, uznajemy naszg stabos¢ i prosimy Boga o pomoc w walce ze ztem.
C) ,Pan, Bog nasz”

Tutaj zwracamy sie bezposrednio do Boga, uznajac, ze tylko On moze nas naprawde chronic i
zbawic. Ten zwrot przypomina prosbe z Ojcze nasz:

I LJAle nas zbaw ode ztego.” (Mt 6,13).
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Jest to akt zaufania w Jego moc i mitosierng mitosc.

3. Dlaczego Rozpoczynamy Modlitwe Znakiem Krzyza?

Krzyz jest bramg, ktéra otwiera nas na tajemnice Boga. Gdy czynimy znak krzyza:

1. Wzywamy obecnos$¢ Tréjcy Swietej (w imie Ojca, i Syna, i Ducha Swietego).

2. Oddajemy sie pod opieke Chrystusa i przypominamy sobie, ze nasza wiara opiera
sie na Jego ofierze.

3. Uswiecamy nasze ciato, znaczac je znakiem Bozej mitosci.

4, Odnawiamy przyrzeczenia chrzcielne, poniewaz w chrzcie zostaliSmy naznaczeni
krzyzem.

Tradycja rozpoczynania modlitwy tym znakiem pomaga nam stawac przed Bogiem z wiarg i
szacunkiem.

4. Znaczenie Tego Gestu w Dzisiejszych Czasach

Zyjemy w $wiecie, w ktérym wiara jest stale kwestionowana. Kreslenie znaku krzyza z petng
Swiadomosciag i poboznoscig jest cichym, ale poteznym Swiadectwem naszej tozsamosci
chrzescijanskiej.

W chwilach cierpienia, choroby lub zagrozenia ten maty gest jest zrodtem sity. Rodzice, ktérzy
btogostawig swoje dzieci znakiem krzyza, przekazujg im bezcenne duchowe dziedzictwo.

Swieci doskonale rozumieli jego moc: $w. Jan Maria Vianney méwit, ze diabet ucieka na widok
krzyza, a $w. Teresa z Avili uzywata go jako tarczy w swoich duchowych zmaganiach.

Jesli na nowo odkryjemy bogactwo tego gestu, nasze zycie duchowe zostanie umocnione. To
nie jest zwykty nawyk - to akt wiary, ktéry taczy nas z historig zbawienia.
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Zakonczenie: Zaproszenie do Swiadomego Zycia w
Znaku Krzyza

Nastepnym razem, gdy uczynisz znak krzyza i odmowisz ,Przez znak Swietego Krzyza...”,
zréb to z petng Swiadomoscia jego znaczenia. Nie jest to mechaniczne powtdrzenie, ale akt
mitosci, tarcza przeciwko ztu i przypomnienie, ze nalezymy do Chrystusa.

Niech ta modlitwa pomaga nam zy¢ w cieniu krzyza, ufajgc w moc Boga i zwyciestwo
Chrystusa nad ztem. Bo w krzyzu znajdujemy prawdziwg wolnos¢, pokdj i zbawienie.

LJesli kto chce pojs¢ za Mnq, niech sie zaprze samego siebie, niech
wezmie krzyz swoj na kazdy dzien i niech Mnie nasladuje.” (Lk
9,23).

Niech Swiety Krzyz zawsze nas chroni!
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