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Teologiczny i duszpasterski przewodnik, jak na nowo odkry¢ sens mitosci w erze cyfrowej

Wstep: Przesuwajac ku pustce

Zyjemy w czasach, w ktdrych mito$¢ zostata sprowadzona do prostego ruchu palcem. Jednym
ruchem w prawo lub w lewo decydujemy — czesto w ciggu kilku sekund — czy ktos zastuguje
na szanse, czy nie. Aplikacje takie jak Tinder, Bumble, Grindr czy Meetic obiecujg utatwienie
nawigzywania relacji miedzy ludzmi, ale w rzeczywistosci bardziej przypominaja
hiperseksualizowane rynki, gdzie ciata sg oceniane wzrokiem, kupowane i porzucane jak
produkty. To, co powinno by¢ drogg do intymnej relacji i zaangazowania, staje sie
niekonczacy sie paradg mozliwosci, ktére karmig pozadliwos¢, niepokdj, powierzchownosc i
pustke.

Pozadliwos$¢ nie ogranicza sie juz tylko do cielesnych czynéw. Dzi$ przybiera subtelniejszg
forme: pozadliwos¢ wyboru, uzaleznienie od mysli, ze ,cos$ lepszego” moze by¢ zaledwie
jedno przesuniecie palcem dalej. Pragnienie nie jest juz skierowane ku drugiej osobie jako
osobie, lecz ku temu, co moze mi ona dac: zaspokoi¢ mnie, pobudzi¢, rozbawi¢, zwiekszy¢
moje poczucie wartosci. To nowy rodzaj erotycznego batwochwalstwa naszych czaséw.

Ten artykut nie jest potepieniem bez nadziei, lecz zaproszeniem. To przewodnik, ktéry
pozwala spojrze¢ w gtab siebie, przez pryzmat teologii, i na nowo odkry¢ katolickg wizje
ludzkiej mitosci: piekng, wymagajaca i wyzwalajaca.

1. Pozadliwosc: wiecej niz czyn - postawa serca

Kosciét zawsze nauczat, ze pozadliwos¢ nie ogranicza sie jedynie do zakazanych czynéw
seksualnych, ale jest nieuporzadkowanym pragnieniem seksualnym. Katechizm Kosciota
Katolickiego (nr 2351) mowi:

,Pozqdliwos¢ to nieuporzgdkowane pragnienie lub nadmierna
przyjemnosc z aktu seksualnego. Przyjemnosc¢ seksualna jest
moralnie nieuporzqdkowana, gdy jest poszukiwana dla niej samej,
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I oderwana od jej celow: prokreacyjnego i jednoczgcego.”

Nie chodzi o to, by negowac piekno pragnienia seksualnego — jest ono dobre, stworzone
przez Boga, ma Swiety cel — lecz o to, by ukierunkowa¢ to pragnienie ku integralnemu dobru
osoby i Bozemu zamystowi. Pozadliwos¢ szuka przyjemnosci dla samej przyjemnosci,
oderwanej od prawdy mitosci, zaangazowania i szacunku dla drugiego jako osoby.

Aplikacje randkowe wzmacniajg to nieuporzagdkowane pragnienie poprzez algorytmy
zaprojektowane, by uzalezniac¢: starannie dobrane zdjecia, sugestywne opisy, ,dopasowania”
wywotujgce wyrzuty dopaminy, iluzje nieskonczonego wyboru. Ale czy naprawde wybieramy
druga osobe — czy tylko kolejne bodzce?

2. Historia i ewolucja pragnienia: od zalotéw do
uprzedmiotowienia

Kiedys mitosc i zaloty byty osadzone w strukturach spotecznych, kulturowych i rodzinnych,
ktére prowadzity do dojrzatosci i stabilnosci. Zakochanie byto procesem powolnym,
symbolicznym, filtrowanym przez reputacje, wspdlnote i wspolne wartosci.

Dzi$ to wszystko znikneto. To, co zastapito zaloty, to cyfrowy targ ciat. Aplikacje randkowe
nie zostaty stworzone z mysla o zaangazowaniu, lecz o przelotnych spotkaniach. Nawet te,
ktére deklaruja ,,powazne relacje”, dziatajg w logice konsumpcyjnej: szybkie profile,
poprawione zdjecia, ulotne rozmowy. Drugi cztowiek nie jest juz historig do odkrycia, lecz
techniczng kartg do oceny.

Ta kulturowa przemiana ma korzenie w moralnym relatywizmie i kulturze konsumpcyjnej,
ktdéra przenikneta nawet najbardziej intymne obszary osoby ludzkiej. Seksualnos¢, ktéra
powinna by¢ jezykiem catkowitej mitosci, staje sie walutg walidacji i rozrywki.

3. Teologia ciata daje odpowiedz

W obliczu tej rzeczywistosci odpowiedzig Kosciota nie jest purytanizm ani represja, lecz
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teologia ciata, ktéra uznaje wartos¢ pragnienia i ukierunkowuje je ku jego prawdziwemu
celowi. Swiety Jan Pawet Il w cyklu katechez o teologii ciata powiedziat:

,Ciato — i tylko ono — zdolne jest uczynic¢ widzialnym to, co
niewidzialne: duchowe i boskie. Zostato stworzone, aby przenies¢ w
widzialng rzeczywistosc¢ swiata tajemnice odwiecznie ukrytq w

Bogu.”

Ciato mowi. | jego jezyk powinien by¢ prawdziwy. Za kazdym razem, gdy uzywamy ciata (lub
nawet tylko jego obrazu) dla przyjemnosci bez mitosci — ktamiemy. Ale kiedy dar ciata
wyraza dar duszy, woli, planu zycia, wtedy ciato uwielbia Boga.

Problem aplikacji randkowych to nie tylko ich seksualizowana tres¢, ale zredukowana
antropologia, jakg promuja: ciata bez historii, obrazy bez kontekstu, spotkania bez
transcendencji. To catkowicie sprzeczne z Ewangelig mitosci.

4. Pozadliwos¢ mozliwosci: lek przed wyborem

Problemem nie jest tylko nieuporzagdkowane pozadanie seksualne. To takze lek wywotany
nadmiarem opcji. Zyjemy w kulturze, gdzie wszystko jest personalizowane, jednorazowe,
natychmiastowe. Ta logika, zastosowana do mitosci, niszczy dusze. Umyst przyzwyczaja sie
do mysli: , A jesli ktos lepszy pojawi sie za chwile?”

W psychologii méwi sie 0 syndromie maksymalisty, ktéry prowadzi do chronicznego
niezadowolenia. Ale juz Kohelet pisat:

»,OKko nie nasyca sie patrzeniem, a ucho nie wypetnia sie
stuchaniem.” (Koh 1,8)

To witasnie pozadliwos¢ XXI wieku: nie tylko nieopanowane pragnienie seksualne, ale zadza
mozliwosci, uzaleznienie od potencjatu, ktére uniemozliwia pokochanie tego, co realne. Nie
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mozna naprawde kochac¢ kogos, myslac caty czas o tym, kto jeszcze moze sie pojawic.
Dlatego tak wiele 0s6b czuje sie samotnych mimo setek ,,matchy”.

5. Duchowe konsekwencje: roztaczenie i rozpacz

Logika aplikacji randkowych prowadzi do egzystencjalnej pustki. Kiedy mitos¢ zostaje
zredukowana do powierzchownego wyboru i przelotnych relacji, dusza sie meczy.
Konsekwencje sa liczne:

* Emocjonalne roztaczenie: ludzie tracg zdolnos¢ do gtebokich wiezi.

» Uprzedmiotowienie drugiego: drugi cztowiek jest uzywany, nie kochany.

» Brak nadziei powotaniowej: matzenstwo wydaje sie niedostepne.

» Utrata poczucia wtasnej wartosci: kazdy ,brak dopasowania” odbierany jest jako
odrzucenie.

e Utrata sensu ciata: ciato staje sie przedmiotem konsumpcji.

Wszystko to jest owocem grzechu pozadliwosci, ktdéry stawia przyjemnos¢ ponad mitos¢,
doswiadczenie ponad prawde, nowos$¢ ponad wiernosc.

6. Duszpasterski i praktyczny przewodnik zycia w
czystosci w erze cyfrowej

A. Zbadaj swoje serce
Zanim skorzystasz z aplikacji, zadaj sobie pytania:

e Czego naprawde szukam?
» Czy jestem gotéw kochac, czy tylko chce by¢ kochany?
» Czy to narzedzie pomaga mi wzrasta¢ w cnocie, czy raczej wcigga mnie w grzech?

,Czyz nie wiecie, Ze ciato wasze jest swigtyniqg Ducha Swietego?” (1
Kor 6,19)
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B. Odkryj na nowo sens czystosci

Czystosc to nie ttumienie pragnien. To ich integracja. To powiedzenie: ,Jestes dobrym
pragnieniem, ale nie moim panem.” To sztuka kochania bez uzywania.

,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac bedq.”
(Mt 5,8)

C. Wprowadz konkretne granice

 Nie uzywaj aplikacji z nudy ani z samotnosci.

» Ustal czas i czestotliwos¢ korzystania.

* Unikaj prowokacyjnych lub nieprawdziwych zdjec.
» BadZ szczery w swoich intencjach.

D. Szukaj prawdziwego potaczenia

Jesli decydujesz sie uzywac aplikacji, rob to z postawg rozeznania, a nie konsumpcji. Prowadz
gtebokie rozmowy. Interesu;j sie historig drugiego cztowieka. Badz cierpliwy. Nie idealizuj. Nie
sprzedawaj sie — i nie kupuj nikogo.

E. Umacniaj swoje zycie duchowe

Ludzka mitos¢ musi by¢ zakorzeniona w mitosci Bozej. Modl sie, spowiadaj, szukaj duchowego
towarzyszenia. Pros Boga, aby oczyscit twoje intencje i pragnienia. Tylko wtedy bedziesz
maégt kochac wolnym sercem.

7. Odkryj na nowo mitos¢ jako powotanie
Prawdziwa mitosc¢ to nie ,iskra” ani ,chemia”. To codzienna decyzja o oddaniu, stuzbie i
wiernosci. Kultura , przesuwania” uczy nas odrzucad, ale Chrystus zaprasza nas do czegos

przeciwnego: do catkowitego daru z siebie.

Koscidt nie proponuje sztywnej moralnosci, ale wspaniatg wizje mitosci. Méwi: zostates
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stworzony do czego$ wiecej niz przelotne przygody. Zostates stworzony do komunii. Do
historii, ktéra trwa. Do mitosci, ktéra nie ucieka ani sie nie wypala, bo jest zakorzeniona w
prawdzie.

Zakonczenie: Przesun w lewo wobec pozadliwosci, w prawo ku
prawdziwej mitosci

Nie chodzi o demonizowanie technologii. Chodzi o jej odkupienie. Ale do tego potrzebne jest
nawrdcenie serca. Tylko kiedy przestaniemy konsumowac ludzi, a zaczniemy ich kocha¢ —
czysta, zaangazowana i ptodng mitoscia — wyjdziemy z labiryntu przesuwania i wejdziemy na
droge prawdziwego spotkania.

»Poznacie prawde, a prawda was wyzwoli.” (] 8,32)

Modlitwa na zakonczenie

Panie Jezu,

Oczys$¢ moje pragnienia.

Naucz mnie kochac tak, jak Ty.

Uwolnij mnie od pozadliwosci,

od leku przed wyborem,

od strachu przed oddaniem siebie naprawde.

Daj mi zy¢ czystoscia jako drogg do wolnosci

i, jesli taka jest Twoja wola,

prowadz mnie ku mitosSci, ktéra Ciebie odzwierciedla.
Amen.
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