@ Przestan uzywac swojej rany jako tozsamosci: nie jestes swoja
przesztoscig, jestes nowym stworzeniem | 1

Zyjemy w czasach, w ktérych bl stat sie, prawie niezauwazalnie, wizytéwka. Rany z
przesztosci — odrzucenia, zdrady, porazki, grzechy — nie sg juz tylko wspominane: sg
eksponowane, powtarzane, przeksztatcane w tozsamos¢. Jednak z perspektywy tradycyjnej
wiary katolickiej istnieje rewolucyjna prawda, ktéra przetamuje te logike: Twoja rana nie
definiuje tego, kim jestes.

A co wiecej: Bog nie wzywa Cie przez Twaj uraz, lecz przez Twoje odkupienie.

1. Wielkie ztudzenie naszych czasow: identyfikowanie
sie z wltasnag rana

Dzi$ uczymy sie — wprost lub posrednio — ze musimy ,przyja¢ nasz bél” do tego stopnia, ze
budujemy na nim naszg tozsamos¢. Powstajg w ten sposoéb frazy takie jak:

» Jestem ztamanym cztowiekiem”
 ,Jestem taki, poniewaz zrobiono mi krzywde”
* ,Moja przesztos¢ mnie definiuje”

Jednak ta wizja, cho¢ pozornie terapeutyczna, skrywa gtebokg duchowg putapke: wiaze Cie z
tym, od czego Chrystus przyszedt Cie uwolnic.

Z teologicznego punktu widzenia jest to problematyczne, poniewaz przeczy istocie Ewangelii.
Chrzescijanstwo nie jest religig traumy... jest religia odkupienia.

2. Prawda, ktdéra zmienia wszystko: jestes nowym
stworzeniem

Apostot Swiety Pawet wyraza to z niezwyktg klarownoscia:

LJesli wiec ktos jest w Chrystusie, jest nowym stworzeniem; stare
przemineto, oto wszystko stato sie nowe.”
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I (2 List do Koryntian 5,17)

To stwierdzenie nie jest poetyckie. Jest ontologiczne. Jest realne.

Kiedy cztowiek wchodzi w komunje z Chrystusem — szczegdlnie przez Chrzest i taske —
dzieje sie cos radykalnego:

* Nie jestes ulepszong wersjg swojego starego ,ja”"
* Nie jestes ,,0s0bg w procesie traumatycznego leczenia”
* Jestes nowym stworzeniem

Oznacza to, ze Twoja najgtebsza tozsamos¢ nie lezy juz w tym, czego doswiadczytes, lecz w
tym, co Chrystus uczynit w Tobie.

3. Chrystus nie przyszedt, by zatwierdzi¢ Twoja rane...
przyszedt, by ja uleczy¢

Trzeba to powiedzie¢ jasno: Bog nie zaprzecza Twojemu bdlowi, ale tez nie chce, abys zyt
zniewolony przez niego.

Jezus Chrystus nie zbliza sie do rannego cztowieka, by powiedziec: , Zdefiniuj swoje zycie
przez to.”
Przychodzi, aby powiedziec¢: ,Powstan.”

Do paralityka: ,Wstan i chodz”
* Do niewidomego: ,Otrzymaj wzrok”
e Do grzesznika: ,ldZ i juz nie grzesz”

Chrystus nigdy nie absolutyzuje rany. Przechodzi przez nia, odkupuje ja i przemienia.
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4. Duchowe niebezpieczenstwo mowienia wiecej o
ranie niz o uzdrowieniu

Istnieje realne — i bardzo aktualne — ryzyko: utkniecia w narracji bolu.

Gdy cztowiek stale méwi o tym, co mu zrobiono, co przezyt, co stracit... ale prawie wcale nie
moéwi o tasce, przebaczeniu czy uzdrowieniu, dzieje sie co$ wewnetrznie:

» Tozsamosc ofiary zostaje wzmocniona
* Nadzieja stabnie
 Dziatanie taski jest blokowane

Nie chodzi o zapominanie przesztosci. Chodzi o niezycie zakotwiczonym w niej.

Z perspektywy duszpasterskiej jest to kluczowe:
przypominanie sobie nie jest tym samym, co ciagte przezywanie na nowo.

5. Chrzescijanski poglad na przesztosc¢: odkupiona, nie
wymazana

Chrzescijanstwo nie proponuje emocjonalnej ani duchowej amnezji. Bg nie usuwa magicznie
Twojej historii. Robi co$ znacznie wiekszego:

[ Odkupuje ja
To oznacza, ze:
» Twoja przesztos¢ nie znika
e Ale traci moc definiowania Ciebie

* | staje sie narzedziem faski

Jak méwi tradycja duchowa:
»BOg pisze prosto po krzywych liniach.”

Nawet Twoje rany — gdy zostang prawdziwie powierzone Bogu — mogg stac sie:
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* Zrédtem pokory
» Drogg do uswiecenia
e Drzwiami, by pomagac innym

6. Nie jestes swoja przesztoscia: jestes dzieckiem
Bozym

Tu lezy sedno wszystkiego: Twoja tozsamos¢ nie tkwi w Twojej historii, lecz w Twoim
boskim synostwie.

Jesli redukujesz swojg tozsamos¢ do tego, co Ci sie przytrafito, patrzysz na siebie od dotu.
Ale jesli patrzysz na siebie z perspektywy Boga, odkrywasz co$ nieskonczenie wiekszego:

* Nie jestes ,porzuconym” - jestes kochany
* Nie jestes ,nieudacznikiem” - jeste$ odkupiony
* Nie jestes , grzesznikiem bez wyjscia” - jeste$ powotany do Swietosci

Teologia katolicka jest jasna:
taska nie tylko przebacza, ona wynosi.

7. Praktyczne klucze, aby przestac zy¢ z rana

Ta droga nie jest automatyczna. Wymaga decyzji, taski i duchowej walki. Oto konkretny
przewodnik:

1. Uporzadkuj swdj jezyk
To, co méwisz, ksztattuje Twojg tozsamosc.

[ .Jestem taki z powodu tego, co mi sie przydarzyto”
[l ,To mi sie przydarzyto, ale nie definiuje tego, kim jestem”
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2. Gtosniej gtos o dziataniu Boga niz o swoim bédlu

Mow o tym, jak Bdg Cie leczy, a nie tylko o tym, co przeszedtes.

3. Korzystaj z sakramentow
W szczegdlnosci:

» Spowiedz - tamie tancuchy przesztosci
» Eucharystia » wzmacnia Twojg nowg tozsamos¢

4. Praktykuj przebaczenie (nawet gdy jest trudno)

Urazy wigza Cie z przesztosScia. Przebaczenie uwalnia.

5. Przestan tkwi¢ w ranie

Nie kazde wspomnienie jest zdrowe. Niektére trzeba oddac, a nie karmic.

6. Szukaj kierownictwa duchowego

Dobry przewodnik pomoze Ci nie myli¢ uzdrowienia z postawg ofiary.

8. Konieczne ostrzezenie: uzdrawianie nie oznacza
zaprzeczania bolowi

Nie chodzi o duchowienie wszystkiego ani zaprzeczanie cierpieniu. Bl jest realny. Rany
istnieja.
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Ale istnieje zasadnicza réznica miedzy:

e Uznaniem rany
a
» Uczynieniem z niej swojej tozsamosci

Pierwsze jest konieczne.
Drugie jest destrukcyjne.

9. Prawdziwa wolnos¢: zy¢ z Chrystusem, nie z
przesztoscia

Swiat powie Ci: ,Wyrazaj siebie poprzez swojg rane.”
Chrystus méwi Ci: ,,Zyj ze swojego odkupienia.”

| to zmienia wszystko.
Bo ostatecznie pytanie nie brzmi:

[ ,Co ci sie przydarzyto?”
ale
0 ., Kim jeste$ w Chrystusie?”

Zakonczenie: przestan patrze¢ wstecz, aby naprawde
zaczacC zy¢

Nie jeste$ swoim trauma.
Nie jeste$ swoim grzechem.
Nie jestes swojg ztamang historia.

Jestes nowym stworzeniem w Chrystusie.

| im szybciej przestaniesz mowi¢ wiecej o swojej ranie niz o swoim uzdrowieniu, tym szybciej
zaczniesz doswiadczac prawdziwej wolnosci dzieci Bozych.
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Bo chrzescijanstwo to nie historia tego, co ci zrobiono...
to historia tego, co Bdg robi z toba.
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