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Czy przebaczenie naprawde oznacza powrot do tego,
co byto?

Wielu ludzi wierzy, ze przebaczenie automatycznie oznacza pojednanie, ze jesli naprawde
komus wybaczamy, musimy odbudowac relacje tak, jakby nic sie nie stato. Ale czy wtasnie
tego ucza nas Biblia i Kosciét? Czy musimy ponownie zaufa¢ komus, kto nas zranit? Co zrobi¢,
gdy pojednanie jest niemozliwe lub niebezpieczne?

Odpowiedz? jest jasna: przebaczenie to nie to samo co pojednanie. Choc s3 ze sobg
powigzane, to dwie odrebne rzeczywistosci. Mozemy przebaczy¢ z catego serca i
jednoczesnie podjg¢ decyzje o nierestartowaniu relacji lub nieufaniu danej osobie.

Zrozumienie tej réznicy jest kluczowe dla zycia w pokoju i wolnosci, bez zbednych ciezaréw.
W tym artykule przyjrzymy sie gtebokiemu znaczeniu przebaczenia i pojednania w Swietle
wiary katolickiej, ich biblijnym podstawom oraz sposobom ich stosowania w codziennym
Zyciu.

1. Przebaczenie: chrzescijanski obowiazek, nie wybor

Przebaczenie jest jednym z fundamentéw chrzescijanstwa. Jezus jasno to okreslit w Modlitwie
Panskiej:

.| odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom” (Mt 6,12).
A zaraz potem wzmocnit to ostrzezeniem:

,Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz niebieski.
Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych przewinien”
(Mt 6,14-15).

To pokazuje, ze przebaczenie nie jest opcja, ale nakazem Chrystusa. Jest ono
warunkiem otrzymania Bozego mitosierdzia.

Ale czy to oznacza, ze musimy pozwalac innym na dalsze krzywdzenie nas? Albo ze jestesmy
zobowigzani do ponownego zaufania komus, kto nas zdradzit?
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Odpowiedz brzmi: NIE.

| tutaj wtasnie pojawia sie fundamentalne rozréznienie miedzy przebaczeniem a
pojednaniem.

2. Czym jest przebaczenie, a czym NIE jest?

Chrzescijanskie przebaczenie nie oznacza udawania, ze nic sie nie stato. Nie oznacza
umniejszania wyrzgdzonego zta, usprawiedliwiania niesprawiedliwosci ani pozwalania na jej
kontynuacje.

Przebaczenie TO:

» Akt woli, a nie uczucie. Nie zawsze mamy ochote przebaczy¢, ale robimy to, poniewaz
prosi nas o to Chrystus.

» Uwolnienie sie od urazy i pragnienia zemsty.

» Zaufanie Bozej sprawiedliwosci.

* Proces, ktéry moze wymagac czasu.

Przebaczenie to NIE:

» Oczekiwanie, ze ktos najpierw przeprosi. Przebaczamy, nawet jesli druga osoba nie
okazuje skruchy.

e Natychmiastowe zapomnienie tego, co sie wydarzyto. Przebaczamy, ale wyciggamy
wnioski.

» Powrdt do toksycznej lub destrukcyjnej relacji.

e Pozwalanie innym na dalsze krzywdzenie nas.

3. Pojednanie: droga, ktéra wymaga warunkéw

Pojednanie to odbudowanie relacji. Moze nastgpi¢ tylko wtedy, gdy jest szczery zal, zmiana
zachowania i naprawienie wyrzadzonej krzywdy.

Swiety Pawet uczy nas:
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JJezeli to mozliwe, o ile to od was zalezy, zyjcie w zgodzie ze wszystkimi ludzmi” (Rz 12,18).

Sa tu dwa kluczowe elementy: , jezeli to mozliwe” oraz ,0 ile to od was zalezy”.
Pojednanie nie zawsze jest mozliwe, poniewaz nie wszyscy sg gotowi na zmiane. | czasami
nie zalezy to od nas, ale od drugiej osoby.

Przyktady:

» Osoba, ktéra doswiadczyta przemocy domowej, moze przebaczy¢ sprawcy, ale nie musi
do niego wracac.

* Przyjaciel, ktéry zdradzit nasze zaufanie, moze zostac przez nas przebaczony, ale to nie
oznacza, ze zndw powinnismy mu powierzac sekrety.

» Wspdlnik, ktéry nas oszukat, moze otrzymac nasze przebaczenie, ale nie musimy
ponownie z nim pracowac.

Kosciét naucza, ze przebaczenie jest jednostronnym aktem mitosci, natomiast
pojednanie to proces wzajemny, wymagajacy zaangazowania obu stron.

4. Jezus przebaczat, ale nie zawsze sie pojednywat

Jezus jest doskonatym wzorem przebaczenia. Na krzyzu, w chwili najwiekszego cierpienia,
powiedziat:

,0jcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig” (tk 23,34).

Przebaczyt nawet tym, ktérzy Go krzyzowali. Ale to nie oznacza, ze pojednat sie ze
wszystkimi. Nie szukat Judasza po zdradzie. Nie zmuszat faryzeuszy do zmiany. Oferowat
przebaczenie, ale pojednanie byto mozliwe tylko w przypadku prawdziwej skruchy.

To kluczowe przestanie: nie mozemy by¢ bardziej mitosierni niz Jezus. Skoro On nie
zmuszat do pojednania tych, ktérzy nie chcieli sie zmieni¢, my réwniez nie musimy tego robic.
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5. Jak zastosowac to nauczanie w praktyce?

Jesli zrozumiemy, ze przebaczenie to nie to samo co pojednanie, bedziemy mogli zy¢ w
wiekszym pokoju i wolnosci. Oto kilka praktycznych wskazéwek:

A. Podejmij decyzje o przebaczeniu, nawet jesli nie masz na to ochoty

Przebaczenie nie jest uczuciem, ale aktem postuszenstwa Bogu. To wybor, ktérego
dokonujemy z mitosci do Chrystusa i dla wtasnego dobra duchowego.

B. Uwolnij sie od urazy
Uraza szkodzi bardziej nam niz drugiej osobie. Jesli trudno ci przebaczy¢, odmow te modlitwe:

~Panie, powierzam Ci ten bdl i te niesprawiedliwosc¢. Nie chce nosi¢ urazy. Daj mi taske
przebaczenia, tak jak Ty przebaczasz mnie.”

C. Ustal zdrowe granice

Przebaczenie nie oznacza pozwolenia innym na dalsze krzywdzenie nas. Madrze i koniecznie
jest odciecie sie od toksycznych lub destrukcyjnych ludzi.

D. Zaufaj Bozej sprawiedliwosci
Swiety Pawet przypomina nam:

»Nie mscijcie sie sami, umitowani, ale pozostawcie to gniewowi Bozemu; albowiem napisano:
'Pomsta do Mnie nalezy, Ja wymierze zaptate, méwi Pan'” (Rz 12,19).

Boza sprawiedliwos¢ jest doskonata. Nie musimy sami wyréwnywac rachunkéw.

Podsumowanie: Przebacz, by by¢ wolnym - ale nie czuj
sie zobowiazany do pojednania

Przebaczenie uzdrawia serce i zrywa tancuchy nienawisci. Ale pojednanie jest mozliwe tylko
wtedy, gdy druga osoba naprawde sie zmienia.
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Nie boj sie przebaczy¢, bo przebaczenie daje site. Ale takze nie bdj sie odejs¢ od tych,
ktorzy nie chca sie zmienic.

Niech Maryja, Matka Mitosierdzia, pomoze nam przebaczac¢ sercem Chrystusa i da nam
madros¢ do rozeznania, kiedy warto sie pojedna¢, a kiedy lepiej odejs¢ i iS¢ naprzdd.

Czy jest ktos, komu powinienes przebaczyc¢? Moze wiasnie dzis jest dzien, by
rozpoczac te droge do wolnosci.
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