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W dobie mediow spotecznosciowych, gdzie wyglad zewnetrzny wydaje sie by¢ wszystkim,
préznosc stata sie wszechobecng pokusa. Jestesmy bombardowani obrazami perfekcji,
sukcesu i uznania, co sktania nas do mierzenia wtasnej wartosci na podstawie ,polubien” i
aprobaty innych. Ale co na temat préznosci méwi wiara katolicka? Jak mozemy walczy¢ z tg
iluzjg, ktéra oddala nas od Boga?

Czym Jest Préznosc¢?

Préznos¢ to forma pychy, ktéra szuka uznania i pochwat ze strony innych. Swiety Tomasz z
Akwinu definiuje jg jako nieuporzadkowane pragnienie ludzkiej chwaty, czyli nadmierne
dazenie do podziwu, zamiast poszukiwania prawdziwej chwaty, ktéra pochodzi od Boga.

W swej istocie préznosc jest klamstwem: sprawia, ze wierzymy, iz nasza wartos¢ zalezy od
opinii innych, a nie od tozsamosci, ktérg dat nam Bdg.

Swiety Augustyn méwit: ,,Préznos¢ to wiatr, ktéry nadyma, ale nie ma zadnej
substancji.” Na chwile nas unosi, ale ostatecznie pozostawia pustke.

Préznosc¢ w Dzisiejszym Spoteczenstwie

Nigdy wczesniej w historii préznos¢ nie byta tak promowana jak dzis. Media spotecznosciowe
sprzyjaja stylowi zycia, w ktérym liczy sie jedynie wyglad. Ludzie filtrujg swojg rzeczywistos¢,
by pokazac tylko to, co najlepsze, tworzac iluzje sukcesu i szczescia.

To zjawisko ma powazne konsekwencje duchowe i psychologiczne:

» Czyni nas niewolnikami aprobaty innych, zamiast szuka¢ spojrzenia Boga.

» Odbiera nam autentycznos¢, bo zyjemy wedtug tego, co podoba sie innym, zamiast
zgodnie z prawda.

» Wypetnia nas lekiem, poniewaz chwata tego $wiata jest ulotna i nigdy nie nasyci
ludzkiego serca.

Co Mowi Biblia o Préznosci?
Pismo Swiete wielokrotnie ostrzega nas przed préznoscia:

» ,Marnos¢ nad marnosciami, wszystko marnos¢” (Koh 1,2). Salomon,
najmadrzejszy z ludzi, zrozumiat, ze ziemska chwata bez Boga jest bezwartosciowa.
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« ,Nie bierzcie wzoru z tego $wiata” (Rz 12,2). Swiety Pawet zacheca nas, by$my
nie ulegali powierzchownosci Swiata, lecz odnawiali swéj umyst w Chrystusie.

e ,Cztowiek widzi to, co jest przed oczami, lecz Pan widzi serce” (1 Sm 16,7).
Bdg nie patrzy na wyglad, lecz na czystos¢ naszej duszy.

Jak Pokonac Proznosc i Wzrastac¢ w Pokorze?

Préznosci nie przezwycieza sie przez nienawis¢ do samego siebie, lecz przez pokore - cnote,
ktéra zakorzenia nas w prawdzie. Oto kilka kluczowych zasad:

1. Szuka¢ Chwaty Bozej, Nie Wtasnej

Jezus uczy nas: ,,Kazdy, kto sie uniza, bedzie wywyzszony” (tk 14,11). Prawdziwa
wielkos¢ polega na zyciu dla Boga, a nie dla podziwu Swiata.

2. Praktykowac Skromnosc i Prostote

Nie oznacza to zaniedbywania siebie, lecz unikanie obsesji na punkcie wygladu. Swiety
Franciszek Salezy méwit, ze elegancja powinna stuzy¢ godnosci, a nie préznosci.

3. Stuzy¢ w Ukryciu

Jezus zacheca nas: ,,Niech twoja lewa reka nie wie, co czyni prawa” (Mt 6,3). Kiedy
czynimy dobro bez szukania uznania, uwalniamy sie od pragnienia bycia zauwazonym.

4. Pamietac o Krétkotrwatosci Zycia

Nic na tym $wiecie nie jest wieczne. Swiety Jan od Krzyza ujat to tak: ,,Pod wieczér naszego
zycia bedziemy sadzeni z mitosci.”

Podsumowanie: Prawdziwe Piekno Jest w Duszy

Préznosc to iluzja, ktéra odcigga nas od prawdziwego celu naszego istnienia: mitosci i stuzby
Bogu. Nasza tozsamos¢ nie tkwi w opinii innych, lecz w mitosci, z jaka Bdg nas stworzyt.

W Swiecie owtadnietym obsesja na punkcie wizerunku chrzescijanie sg wezwani do dawania
Swiadectwa o pieknie gtebszym: pieknie duszy zyjacej w tasce, ktdéra odbija Swiatto Chrystusa.

Niech Najswietsza Maryja Panna, wzdr pokory, pomoze nam zy¢ w prawdzie - nie szukajac
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chwaty tego swiata, lecz chwaty Bozej.
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