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W dobie mediów społecznościowych, gdzie wygląd zewnętrzny wydaje się być wszystkim,
próżność stała się wszechobecną pokusą. Jesteśmy bombardowani obrazami perfekcji,
sukcesu i uznania, co skłania nas do mierzenia własnej wartości na podstawie „polubień” i
aprobaty innych. Ale co na temat próżności mówi wiara katolicka? Jak możemy walczyć z tą
iluzją, która oddala nas od Boga?

Czym Jest Próżność?
Próżność to forma pychy, która szuka uznania i pochwał ze strony innych. Święty Tomasz z
Akwinu definiuje ją jako nieuporządkowane pragnienie ludzkiej chwały, czyli nadmierne
dążenie do podziwu, zamiast poszukiwania prawdziwej chwały, która pochodzi od Boga.

W swej istocie próżność jest kłamstwem: sprawia, że wierzymy, iż nasza wartość zależy od
opinii innych, a nie od tożsamości, którą dał nam Bóg.

Święty Augustyn mówił: „Próżność to wiatr, który nadyma, ale nie ma żadnej
substancji.” Na chwilę nas unosi, ale ostatecznie pozostawia pustkę.

Próżność w Dzisiejszym Społeczeństwie
Nigdy wcześniej w historii próżność nie była tak promowana jak dziś. Media społecznościowe
sprzyjają stylowi życia, w którym liczy się jedynie wygląd. Ludzie filtrują swoją rzeczywistość,
by pokazać tylko to, co najlepsze, tworząc iluzję sukcesu i szczęścia.

To zjawisko ma poważne konsekwencje duchowe i psychologiczne:

Czyni nas niewolnikami aprobaty innych, zamiast szukać spojrzenia Boga.
Odbiera nam autentyczność, bo żyjemy według tego, co podoba się innym, zamiast
zgodnie z prawdą.
Wypełnia nas lękiem, ponieważ chwała tego świata jest ulotna i nigdy nie nasyci
ludzkiego serca.

Co Mówi Biblia o Próżności?
Pismo Święte wielokrotnie ostrzega nas przed próżnością:

„Marność nad marnościami, wszystko marność” (Koh 1,2). Salomon,
najmądrzejszy z ludzi, zrozumiał, że ziemska chwała bez Boga jest bezwartościowa.
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„Nie bierzcie wzoru z tego świata” (Rz 12,2). Święty Paweł zachęca nas, byśmy
nie ulegali powierzchowności świata, lecz odnawiali swój umysł w Chrystusie.
„Człowiek widzi to, co jest przed oczami, lecz Pan widzi serce” (1 Sm 16,7).
Bóg nie patrzy na wygląd, lecz na czystość naszej duszy.

Jak Pokonać Próżność i Wzrastać w Pokorze?
Próżności nie przezwycięża się przez nienawiść do samego siebie, lecz przez pokorę – cnotę,
która zakorzenia nas w prawdzie. Oto kilka kluczowych zasad:

1. Szukać Chwały Bożej, Nie Własnej

Jezus uczy nas: „Każdy, kto się uniża, będzie wywyższony” (Łk 14,11). Prawdziwa
wielkość polega na życiu dla Boga, a nie dla podziwu świata.

2. Praktykować Skromność i Prostotę

Nie oznacza to zaniedbywania siebie, lecz unikanie obsesji na punkcie wyglądu. Święty
Franciszek Salezy mówił, że elegancja powinna służyć godności, a nie próżności.

3. Służyć w Ukryciu

Jezus zachęca nas: „Niech twoja lewa ręka nie wie, co czyni prawa” (Mt 6,3). Kiedy
czynimy dobro bez szukania uznania, uwalniamy się od pragnienia bycia zauważonym.

4. Pamiętać o Krótkotrwałości Życia

Nic na tym świecie nie jest wieczne. Święty Jan od Krzyża ujął to tak: „Pod wieczór naszego
życia będziemy sądzeni z miłości.”

Podsumowanie: Prawdziwe Piękno Jest w Duszy
Próżność to iluzja, która odciąga nas od prawdziwego celu naszego istnienia: miłości i służby
Bogu. Nasza tożsamość nie tkwi w opinii innych, lecz w miłości, z jaką Bóg nas stworzył.

W świecie owładniętym obsesją na punkcie wizerunku chrześcijanie są wezwani do dawania
świadectwa o pięknie głębszym: pięknie duszy żyjącej w łasce, która odbija światło Chrystusa.

Niech Najświętsza Maryja Panna, wzór pokory, pomoże nam żyć w prawdzie – nie szukając
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chwały tego świata, lecz chwały Bożej.


