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W Srode Popielcowg Koéci6t przypomina nam gtebokg i uroczystg prawde o naszej ziemskiej
egzystenc;ji:

»Memento, homo, quia pulvis es, et in pulverem reverteris.”
(,Pamietaj, cztowieku, ze jestes prochem i w proch sie obrdcisz.”)

Stowa te, wypowiadane przez kaptana podczas posypywania gtéw popiotem, zapraszajg nas
do refleksji nad kruchoscig zycia, koniecznoscig nawrdcenia i nadziejg na zmartwychwstanie.
Ale co one naprawde oznaczaja? Jak mozemy je zastosowa¢ w naszym codziennym zyciu?

Zapraszam Cie do duchowej i teologicznej podrézy, aby odkry¢ gtebokie znaczenie tych stéw
oraz ich aktualnos¢ we wspdétczesnym sSwiecie.

1. Przypomnienie o naszej naturze: pokora i
rzeczywistos¢

Stowa ,,Prochem jestes$ i w proch sie obrdcisz” pochodza z Ksiegi Rodzaju:

»W pocie czota bedziesz spozywat chleb, az wrécisz do ziemi, z ktdrej zostates
wziety; bo prochem jestes i w proch sie obracisz” (Rdz 3,19).

Bdg wypowiada te stowa do Adama po jego upadku jako konsekwencje grzechu
pierworodnego. Przypominajg one, ze chot jesteSmy stworzeni na obraz i podobienstwo Boze,
nasze ciato jest ograniczone i przemijajace. Zostalismy uformowani z ziemi i do nigj
powrdcimy.

To przypomnienie wzywa nas do pokory. W Swiecie, w ktédrym czesto dominujg pycha i
egoizm, uznanie naszej matosci pomaga nam bardziej ufa¢ Bogu niz wtasnym sitom.

Swiety Augustyn moéwit: ,Jesli chcesz wznies¢ wysoka wieze cnét, zacznij od pokory.” Popi6t
na naszej gtowie lub czole to nie tylko symbol pokuty, ale znak naszej prawdziwej kondycji:
bez Boga jestesmy tylko prochem.
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2. Nawrocenie: droga powrotu do Boga

Sroda Popielcowa to nie tylko dziefh przypominajacy o naszej kruchosci; jest to przede
wszystkim wezwanie do nawrdcenia. Rozpoczyna ona Wielki Post, czas przygotowania do
Wielkanocy.

Jezus nieustannie wzywa nas do nawrécenia:

»Bliskie jest krolestwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1,15).
Dlatego podczas posypywania gtéw popiotem kaptan moze réwniez wypowiedzie¢ stowa:
»Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie.”

To drugie zdanie uzupetnia pierwsze, przypominajac, ze nie wystarczy wiedziec, ze jestesmy
prochem - musimy rowniez kierowac nasze zycie ku Bogu. Nawrocenie to codzienna droga
skruchy, modlitwy i uczynkéw mitosierdzia.

Zyjemy w $wiecie, ktéry czesto odcigga nas od tej prawdy. Media spotecznosciowe,
konsumpcjonizm i pogon za przyjemnosciami sprawiajg, ze zapominamy, iz nasz prawdziwy

cel nie znajduje sie tutaj na ziemi, lecz w zyciu wiecznym.

Przyjecie popiotu to gest prosty, ale potezny: przypomina nam, ze potrzebujemy Boga, ze
czas jest krétki i ze kazdy dzien jest okazjg do zblizenia sie do Niego.

3. Jak przyjmuje sie popiot? Tradycja i praktyka
liturgiczna

Obrzed posypania gtéw popiotem rézni sie w zaleznosci od kraju i diecezji. Tradycyjnie istniejg
dwie formy jego przyjecia:

* Na czole, w ksztatcie krzyza. Jest to najczesciej spotykana forma w krajach
zachodnich, zwtaszcza w Ameryce i Europie. Krzyz przypomina nam o naszym chrzcie i
odkupienczej ofierze Chrystusa.

» Posypanie gtowy. Ta praktyka jest bardziej rozpowszechniona w niektorych krajach
europejskich i w Watykanie. Nawigzuje do biblijnej tradycji posypywania sie popiotem
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jako znaku pokuty (por. Jon 3,6).
Co do postawy wiernych, popiét mozna przyjac:

» Na stojaco, co jest najczestsze i symbolizuje godnos¢ dzieci Bozych kroczacych droga
nawrdcenia.
» Na kleczaco, jako znak pokory i pokuty, cho¢ nie jest to obowigzkowe.

Niezaleznie od formy przyjecia popiotu, najwazniejsze jest jego znaczenie: uznanie naszej
matosci i catkowitej zaleznosci od Boga.

4. Zastosowanie praktyczne: jak zy¢ tym przestaniem
na co dzien?

Stowa ,Prochem jeste$ i w proch sie obrécisz” nie dotycza tylko Srody Popielcowej. Sg one
wezwaniem do codziennego zycia z perspektywa wiecznosci.

a) Skupic sie na tym, co naprawde wazne
Swiat zacheca nas do gonitwy za bogactwem, sukcesem i uznaniem, ale na kofcu zycia nic z
tego nie bedzie miato znaczenia. Swiety Franciszek z Asyzu méwit: , Tym, czym jestesmy

przed Bogiem, jestesmy naprawde - i niczym wiecej.”

Zastanow sie: Co w moim zyciu jest naprawde wazne? Poswiecam swoj czas na to, co
wieczne, czy tylko na to, co przemijajgce?

b) Zy¢é w pokorze i oderwaniu od débr materialnych

Jesli pamietamy, ze jestesmy prochem, unikniemy pychy. Wszystko, co mamy, jest darem od
Boga. Ta $wiadomos¢ pomaga nam zy¢ w postawie wdziecznosci i hojnosci.

c) Przygotowac sie na wiecznos¢
Smier¢ nie jest kohcem, lecz przejéciem do zycia wiecznego. To wezwanie motywuje nas do

zycia w tasce, pojednania z Bogiem i innymi ludzmi oraz do wykorzystania kazdego dnia jako
okazji do mitosci.
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5. Nadzieja na zmartwychwstanie: cos wiecej niz proch

Gdyby stowa ,,Prochem jestes$ i w proch sie obrécisz” méwity tylko o naszej smierci, bytyby
przygnebiajgce. Ale w Chrystusie Smierc¢ nie ma ostatniego stowa.

Swiety Pawet przypomina nam:

»Jesli bowiem umarliSmy razem z Chrystusem, wierzymy, ze z Nim takze zy¢
bedziemy” (Rz 6,8).

Popidt jest symbolem smierci, ale takze nadziei. Przypomina nam, ze nasze zycie nie konczy
sie tutaj. Chociaz nasze ciato powréci do prochu, nasza dusza jest powotana do zycia
wiecznego. A na kohcu czasOw nasze ciato zmartwychwstanie w chwale.

Dlatego Sroda Popielcowa to nie tylko dzieh smutku, ale odnowienia. To poczatek drogi, ktéra
prowadzi do Wielkanocy - zwyciestwa Chrystusa nad smiercia.

Zakonczenie: osobiste zaproszenie

Dzisiaj, gdy przyjmiesz popiét i ustyszysz stowa ,Memento, homo, quia pulvis es, et in
pulverem reverteris”, nie traktuj ich jako grozby, lecz jako zaproszenie.

Zaproszenie do zycia w pokorze, do szukania Boga ponad wszystko, do codziennego
nawracania sie i do ufnosci w nadzieje zmartwychwstania.

Bo tak, jesteSmy prochem... ale w Chrystusie ten proch zostanie przemieniony w chwate.

Czy jestes gotowy, by kroczy¢ ku wiecznosci?
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