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W historii KosSciota katolickiego kazdy gest liturgiczny ma gtebokie znaczenie, uksztattowane
przez wiare i tradycje. Jednym z najstarszych i najmniej znanych rytuatéw jest Pregustatio -
praktyka, ktéra, cho¢ dzi$ zapomniana, wcigz przekazuje cenne duchowe lekcje dla wiernych.

Czym byto Pregustatio?

Pregustatio (tac. praegustare, ,prébowac wczesniej”) byto rytuatem, w ktérym wyznaczony
duchowny prébowat chleba i wina, ktére miaty zosta¢ konsekrowane podczas Mszy Swietej,
szczegOlnie w celebracjach papieskich i pontyfikalnych. Bezposrednim celem tego obrzedu
byto zapewnienie, ze te elementy nie byty zatrute ani skazone - co byto realnym zagrozeniem
w sredniowieczu i renesansie, gdy papieze czesto padali ofiarg spiskéw.

Rytuat ten odbywat sie w dwéch kluczowych momentach:

1. Podczas Ofiarowania, zanim chleb i wino zostaty ztozone na ottarzu.
2. Przed Modlitwa Panska (Pater Noster), czyli tuz przed Komunig Swieta.

Za te prébe odpowiadat zazwyczaj zakrystianin, podczaszy lub zaufany duchowny, ktéry
dbat o czystosc elementéw eucharystycznych.

Teologiczne znaczenie Pregustatio

Cho¢ jego praktyczne pochodzenie wigzato sie z bezpieczehstwem papieza i biskupéw, z
czasem Pregustatio nabrato gtebszego, symbolicznego znaczenia.

1. Czystosc¢ Ofiary Eucharystycznej

Chleb i wino, ktére stajg sie Ciatem i Krwig Chrystusa, musza by¢ godne wielkiej tajemnicy,
ktéra reprezentujg. Od najdawniejszych czaséw Kosciét wykazywat wielka troske o jakos¢
elementow eucharystycznych: chleb musiat by¢ z czystej pszenicy, a wino nieskazone
zadnymi domieszkami.

Ten wymog opiera sie na stowach sw. Pawta:

,Usuncie stary zaczyn, abyscie sie stali nowym ciastem, poniewaz jestescie przasni. Chrystus
bowiem zostat ztozony w ofierze jako nasza Pascha.” (1 Kor 5,7)

Innymi stowy, Eucharystia wymaga czystosci elementdéw, co odzwierciedla czystos¢ ofiary
Chrystusa.
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2. Symbol czujnosci i duchowego przygotowania

Akt prébowania chleba i wina przed konsekracjg podkreslat znaczenie czujnosci w zyciu
chrzescijanskim. Tak jak nalezato upewnic sie, ze elementy liturgiczne nie byty skazone, tak
tez dusza powinna by¢ wolna od skazenia grzechem.

Sam Jezus ostrzega nas:

»~Czuwajcie i modicie sie, abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale ciato
stabe.” (Mt 26,41)

Pregustatio przypomina nam, ze przygotowanie do przyjecia Eucharystii musi by¢ staranne,
a nasze serca powinny by¢ w stanie taski uswiecajacej.

Znaczenie dla wspotczesnych katolikow

Cho¢ rytuat Pregustatio zanikt z biegiem czasu, jego przestanie pozostaje aktualne i wazne
W zyciu chrzescijanskim.

1. Troska o Eucharystie w liturgii

W czasach, gdy sacrum Mszy Swietej jest czesto lekcewazone, Koéciét nieustannie
przypomina wiernym, ze Eucharystie nalezy przyjmowac z czcig i szacunkiem. Pregustatio
przypomina nam, ze chleb i wino nie sg zwyktymi elementami i ze kaptani majg obowigzek
dbac o ich czystos¢ przed konsekracja.

2. Konieczno$¢ duchowego przygotowania do Komunii Swietej

Akt prébowania chleba i wina przed konsekracjg mozna uznac za metafore sposobu, w jaki
wierni powinni ,bada¢ samych siebie”, zanim przystapig do Komunii Swietej. Sw. Pawet
ostrzega nas:

,Kto spozywa chleb lub pije kielich Panski niegodnie, winny bedzie Ciata i Krwi Panskiej. Niech
przeto cztowiek baczy na siebie samego i tak niech spozywa ten chleb i pije z tego kielicha.”
(1 Kor 11,27-28)

Podobnie jak Pregustatio zapewniato czystos¢ elementéw eucharystycznych, wierni powinni
upewnic sie, ze ich dusza jest w stanie taski, zanim przyjma Chrystusa.
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3. Wezwanie do czujnosci w wierze

W czasach kryzysu i zametu doktrynalnego Kosciét zawsze podkreslat potrzebe czujnosci.
Pregustatio stanowito ochrone przed fizyczng trucizng, ale dzi$ katolicy musza chronic sie
przed trucizng herezji, fatszywych doktryn i moralnego relatywizmu.

Sw. Piotr ostrzega nas:

.BadZcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabet, jak lew ryczacy krazy szukajgc, kogo
pozre¢.” (1 P5,8)

Podsumowanie: Pregustatio jako symbol wiernosci i
przygotowania

Pregustatio byto czyms wiecej niz tylko srodkiem bezpieczenstwa w historii Kosciota. Byto
wyrazem gtebokiej czci, z jaka Kosciét zawsze traktowat tajemnice Eucharystii. Choc rytuat juz
nie istnieje, jego przestanie pozostaje aktualne:

» Eucharystia powinna by¢ przyjmowana z czcig i czystoscia serca.

« Wierni powinni odpowiednio przygotowa¢ sie duchowo przed Komunig Swieta.

e Czujnosc¢ jest konieczna w zyciu chrzescijanskim, aby unika¢ skazenia grzechem i
btedem doktrynalnym.

Tak jak kaptani niegdys prébowali chleba i wina przed ztozeniem ich na ottarzu, kazdy katolik
jest wezwany do zbadania wtasnej duszy przed przyjeciem Komunii Swietej. Tylko w ten
sposdb mozemy przyja¢ Chleb Zycia w sposéb godny i przygotowany.

Ten artykut ma na celu przypomnienie zapomnianej praktyki, ktérej przestanie pozostaje tak
samo aktualne jak Ewangelia. Niech ta refleksja pomoze nam zy¢ z wiekszg mitoscia i czcig
wobec wielkiej tajemnicy Eucharystii.
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