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Zyjemy w epoce, ktéra wychwala wolno$¢ jak nigdy dotgd. Nieustannie powtarza sie nam, ze
bycie wolnym oznacza wybieranie bez ograniczen, decydowanie bez ingerencji, zycie wedtug
witasnych pragnien. A co, jesli to pojecie wolnosci jest niepetne? A co, jesli prawdziwa wolnos$¢
nie polega na robieniu tego, co sie chce, lecz na czynieniu dobra, ktére rozpoznaje sie jako
prawdziwe?

W tym miejscu pojawia sie gteboka, czesto zapomniana rzeczywistos¢: sumienie. Nie jako
zwykte subiektywne odczucie, lecz jako to wewnetrzne sanktuarium, w ktérym cztowiek
spotyka prawde, a ostatecznie Boga.

Jak naucza Pismo Swiete: ,Lampa Pana jest duch cztowieka, ktdry przenika najgtebsze
zakamarki jego wnetrza” (Przystéw 20,27). Sumienie jest tg lampg zapalong w nas. Lecz jak
kazde Swiatto, moze Swieci¢ jasno albo stabngé. Od tego zalezy nasza wolnos¢.

a) Sumienie: kompas duszy

Obraz kompasu jest prosty, a zarazem niezwykle wymowny. Tak jak zeglarz potrzebuje
pewnego kierunku, aby sie nie zgubi¢, tak cztowiek potrzebuje wewnetrznego przewodnika,
ktéry wskaze mu, co jest dobre, a co zte. Tym przewodnikiem jest sumienie.

Sumienie nie jest wynalazkiem kulturowym ani przemijajgcg emocja. Jest to zdolnosc
duchowa, wpisana w najgtebsza nature cztowieka, ktéra pozwala mu ocenia¢ wtasne czyny.
Jest, w pewnym sensie, wewnetrznym trybunatem, przed ktérym cztowiek oskarza sie lub
broni.

Nie bez powodu apostot Pawet pisze: , Wykazujg oni, Ze tres¢ Prawa jest zapisana w ich
sercach, gdy jednoczesnie sumienie ich daje o tym sSwiadectwo” (Rzymian 2,15).

Sumienie zatem:

e przypomina to, co uczyniliSmy,
* rozroznia, czy jest to dobre, czy zte,
» osadza nasze postepowanie.

Istnieje jednak kluczowy punkt: sumienie nie jest samo w sobie nieomylne. Moze sie
myli¢, ulegac znieksztatceniu, a nawet milkng¢. Dlatego musi by¢ ksztattowane.
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Zle uksztattowane sumienie nie wyzwala: zniewala. Tylko prawe sumienie umozliwia
prawdziwg wolnosc.

Koniecznos¢ ksztattowania sumienia

Tak jak kompas moze sie rozregulowac, tak i sumienie moze ulec zniszczeniu, jesli sie o nie
nie dba. Dzi$ zdarza sie to czesto:

e gdy prawda jest relatywizowana (,to zalezy”),
e gdy zfo jest usprawiedliwiane (,,wszyscy tak robig”),
» gdy wewnetrzny gtos jest ignorowany (,hie chce o tym myslec”).

Ksztattowanie sumienia oznacza:

e poszukiwanie prawdy,

« formowanie sie w nauce moralnej,
* badanie wtasnego zycia,

e stuchanie gtosu Boga w modlitwie.

Bez tej formacji cztowiek ryzykuje utrate kierunku... nawet jesli wydaje mu sie, ze idzie
wtasciwa droga.

b) Rodzaje sumienia: mapa ludzkiej duszy

Nie wszystkie sumienia dziatajg w ten sam sposdb. Tradycja moralna chrzesScijanska wyrdznia
kilka ich typdw, ktére pomagaja lepiej zrozumiec zycie wewnetrzne:

1. Sumienie prawdziwe

Sadzi wiasciwie. Rozpoznaje dobro jako dobro, a zto jako zto. Jest owocem dobrze
uksztattowanego sumienia.
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2. Sumienie btedne

Myli dobro ze ztem. Moze usprawiedliwia¢ czyny obiektywnie zte, nie dostrzegajac ich ciezaru.
Tu tkwi jeden z wielkich dramatéw naszych czaséw: ludzie szczerzy, ale w btedzie.

3. Sumienie zawinione

To takie, ktére mogtoby poznac prawde, lecz nie chce tego uczynic. Wystepuje tu
zaniedbanie, obojetnos¢, a nawet zta wola.

Jest to sumienie zamkniete na Swiatto.

4. Sumienie niezawinione

Nie zna prawdy, ale przyjetoby jg, gdyby ja odkryto. W jego btedzie nie ma winy moralnej.
Tutaj objawia sie mitosierdzie Boga, ktéry sadzi serce.

5. Sumienie watpliwe

Nie wie, jak postapi¢. Znajduje sie w niepewnosci moralne;.

W takich przypadkach roztropnosc nakazuje zawsze wybiera¢ mniejsze zto lub rozwigzanie
moralnie najbezpieczniejsze, unikajgc ryzyka popetnienia ciezkiego grzechu.

c) Przedmiot czynu: ,,co”, ktore okresla
wszystko

W moralnosci katolickiej nie wystarczy miec¢ dobre intencje. Pierwszg rzeczg, ktérg nalezy
rozwazy¢, jest przedmiot czynu, czyli to, co jest czynione samo w sobie.

Sa czyny dobre ze swojej natury:

e pomaganie potrzebujgcym,
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* mowienie prawdy,
* czczenie rodzicow.

| s czyny zte same w sobie:

» Swiadome ktamstwo,
e kradziez,
e nienawisc.

Przedmiot odpowiada na pytanie: co robie?
| tu pojawia sie fundamentalna prawda:

0 Istnieja czyny, ktorych nigdy nie mozna usprawiedliwi¢, poniewaz sg zte ze swojej
natury.

d) Cel czynu: , dlaczego”, ktore
ukierunkowuje

Cel to intencja, ktéra porusza dziatajgcego. Jest to powdd dziatania.
Odpowiada na pytania:

e dlaczego to robie?
e w jakim celu to robie?

Jednak moralnos¢ chrzescijanska jest jasna:
[] Cel nie uswieca srodkow.

Prosty przyktad:

e pomaganie ubogim jest dobre,
» kradziez, aby im pomdc, pozostaje zta.

Intencja moze pogorszy¢ lub ulepszy¢ dobry czyn, ale nie moze uczyni¢ dobrym tego,
co samo w sobie jest zte.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 4



@ Prawdziwa wolnos¢ nie polega na robieniu tego, co sie chce, lecz na
stuchaniu tego, co nalezy czyni¢: przebudzenie sumienia | 5

e) Okolicznosci czynu: kontekst, ktéry
wptywa

Okolicznosci towarzysza czynowi, ale nie okreslajg jego istoty. Obejmuja:

» kto dziata (doswiadczenie, odpowiedzialnosc),
» gdzie (publicznie czy prywatnie),
« jak (dobrowolnie, pod przymusem, pod wptywem...).

Cho¢ s drugorzedne, moga znaczgco wptywac:
» zwiekszajgc lub zmniejszajgc wine,
e czynigc wykroczenie powazniejszym,
* a nawet zmieniajac postrzeganie czynu.
Na przyktad:
» klamanie ze strachu nie jest tym samym co klamanie ze ztosliwosci,

» podobnie popetnienie btedu z niewiedzy nie jest tym samym co uczynienie go w petnej
Swiadomosci.

Sumienie i wolnosc¢: nierozerwalna wiez

Tu dochodzimy do sedna sprawy.
Sumienie nie ogranicza wolnosci... ono jg umozliwia.
Bez prawdy nie ma wolnosci, jest tylko jej pozor.

Wspétczesny sSwiat proponuje wolnos¢ bez prawdy, lecz prowadzi to do pustki, zametu i
ostatecznie do wewnetrznej niewoli.
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Chrystus natomiast objawia inng logike:
~Prawda was wyzwoli” (Jana 8,32).

Sumienie jest miejscem, w ktérym ta prawda staje sie osobistym gtosem.

Zastosowania praktyczne: jak dzis zyc z
prawym sumieniem

Posrod hatasu swiata pielegnowanie sumienia jest pilnym zadaniem. Kilka konkretnych
wskazowek:

1. Praktykowac rachunek sumienia

Poswiecac kazdego dnia kilka minut na przeglad mysli, stéw i czynow.

2. Formowacd sie w prawdzie

Czytad, uczyd¢ sie i pogtebia¢ nauke moralng Kosciota.

3. Unikac usprawiedliwiania siebie

By¢ szczerym wobec siebie, bez wymowek i relatywizmu.

4. Szukac rady

W razie watpliwosci zwracac sie do oséb dobrze uformowanych lub kierownika duchowego.
5. Zy¢ w stanie taski

Zycie sakramentalne umacnia i o$wieca sumienie.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 6



@ Prawdziwa wolnos¢ nie polega na robieniu tego, co sie chce, lecz na
stuchaniu tego, co nalezy czyni¢: przebudzenie sumienia | 7

Zakonczenie: sumienie jako miejsce
spotkania z Bogiem

Sumienie nie jest jedynie funkcjg psychologiczng. Jest, jak méwi Magisterium, ,sanktuarium
cztowieka”, w ktédrym rozbrzmiewa gtos Boga.

Stuchanie go nie zawsze jest tatwe. Czasem niepokoi, koryguje, wymaga. Lecz wtasnie w tym
tkwi jego wartos¢: wzywa nas, abysmy stawali sie lepsi, zyli w prawdzie i kochali
autentycznie.

W swiecie, ktéry myli wolnos¢ z kaprysem, odkrycie na nowo sumienia oznacza odnalezienie
drogi do prawdziwej wolnosci.

Bo ostatecznie nie jest bardziej wolny ten, kto robi, co chce...
lecz ten, kto chce dobra i je realizuje.

A to jest mozliwe tylko wtedy, gdy sumienie jest przebudzone, uksztattowane i otwarte na
prawde.
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