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Wprowadzenie: pragnienie, ktdrego hatas nie potrafi ugasic

Zyjemy otoczeni ekranami, powiadomieniami, opiniami, pilnoéciami i nieustannymi bodzcami.
Nigdy wczesniej nie mieliSmy tak wielkiego dostepu do informacji... a paradoksalnie nigdy nie
byliSmy tak rozproszeni, tak wewnetrznie zmeczeni, tak pusci w srodku. Wielu chrzescijan —
a takze wielu tych, ktérzy jeszcze sobie tego nie uswiadamiajg — zyje z gtebokim
pragnieniem, ktérego nie potrafig ugasi¢ rozrywka, aktywizm, sukces ani nawet zycie religijne
ograniczone jedynie do zewnetrznych praktyk.

To pragnienie ma imie: pragnienie kontemplacyjne.

Nie jest ono duchowg moda ani luksusem zarezerwowanym dla mnichéw czy wyjatkowych
dusz. Pragnienie kontemplacyjne jest konstytutywna potrzeba ludzkiego serca,
stworzonego dla Boga, i dzi$ objawia sie ze szczegdblng sitg w Swiecie hatasliwym,
przyspieszonym i rozfragmentaryzowanym. Ten artykut chce poméc Ci rozpoznac to
pragnienie, zrozumiec je teologicznie i nauczy¢ sie odpowiadac na nie w sposdb
konkretny, realistyczny i gteboko chrzescijanski.

1. Czym jest pragnienie kontemplacyjne?
Pragnienie kontemplacyjne to gtebokie i czasem niewyrazalne pragnienie samego
Boga, nie tylko Jego dardw, Jego pomocy czy pocieszenia, lecz Jego Obecnosci. To tesknota

serca, by sie zatrzymac, patrze¢, stuchac, trwac... i pozwoli¢, by Bédg na nas patrzyt.

Nie jest to ciekawos¢ intelektualna.
Nie jest to przelotne religijne wzruszenie.
Nie jest to ucieczka od Swiata.

Jest to wewnetrzne wezwanie, ktére rodzi sie wtedy, gdy dusza przeczuwa, ze ,nhie samym
chlebem zyje cztowiek” (por. Mt 4,4) — nawet nie chlebem duchowym rozumianym jedynie
jako aktywnos¢, zaangazowanie czy dobre uczynki.

Swiety Augustyn wyrazit to w stowach ponadczasowych:

L,Stworzytes nas, Panie, dla siebie i niespokojne jest serce nasze,
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I dopoki nie spocznie w Tobie”.

Ten niepokdj jest w swej istocie pragnieniem kontemplacyjnym.

2. Fundament biblijny: ,Pragne”

Pismo Swiete od poczatku do konca przenikniete jest jezykiem pragnienia. Nie jest to
przypadek.

a) Pragnienie cztowieka za Bogiem

Psalmista wota:

,Boze, moj Boze, Ciebie szukam,
Ciebie pragnie moja dusza,
za Tobq teskni moje ciato

jak ziemia zeschta, spragniona, bez wody” (Ps 63,2).

Nie ma tu aktywizmu ani dtugich rozwazan: jest pragnienie, poszukiwanie, oczekiwanie.
Kontemplacja zawsze zaczyna sie od uznania wtasnej duchowej suchosci.

b) Pragnienie Boga za cztowiekiem

Jest jednak co$ jeszcze bardziej poruszajgcego: Bag rowniez pragnie cztowieka.

Na krzyzu Chrystus wypowiada jedno z najbardziej przejmujacych zdah Ewangelii:

,Potem Jezus, swiadom, ze juz wszystko sie dokonato, powiedziat,
aby sie wypetnito Pismo:
‘Pragne’” (] 19,28).
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Tradycja Kosciota widziata w tych stowach znacznie wiecej niz tylko potrzebe fizyczna. To
krzyk Serca Chrystusa, spragnionego dusz, spragnionego mitosci, spragnionego naszej
odpowiedzi.

Pragnienie kontemplacyjne rodzi sie wtasnie w spotkaniu tych dwéch pragnien:
pragnienia cztowieka, ktory szuka Boga, i pragnienia Boga, ktéry szuka cztowieka.

3. Duchowa historia pragnienia kontemplacyjnego

a) Ojcowie pustyni

Pierwszymi wielkimi mistrzami pragnienia kontemplacyjnego byli Ojcowie i Matki pustyni
(II-V wiek). Uciekali od hatasu swiata nie z pogardy, lecz po to, by nauczy¢ sie stuchac

Boga.

Dla nich kontemplacja nie byta ucieczka, lecz walka wewnetrzna, oczyszczeniem serca i
czujnoscia duszy.

Abba Arseniusz powtarzat:
I y,uciekaj, milcz, trwaj w ciszy”.

Nie jako psychologiczng recepte, lecz jako pedagogie duchowg, aby serce znéw zapragneto
tego, co istotne.

b) Wielka tradycja monastyczna

Swiety Benedykt uksztattowat cate zycie wokét poszukiwania Boga (quaerere Deum).
Liturgia, praca i milczenie nie byty celem samym w sobie, lecz drogami do podtrzymywania
zywego pragnienia kontemplacyjnego.

Pozniej swieci tacy jak:

» Sw. Bernard z Clairvaux
* Sw. Teresa od Jezusa
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* SW. Jan od Krzyza

pogtebiali doswiadczenie Boga, ktéry pozwala sie odnalez¢ w ciszy, w nocy, w ogotoceniu
i w czystej mitosci.

Szczegolnie Sw. Jan od Krzyza uczyt, ze pragnienie kontemplacyjne staje sie ostrzejsze, gdy
Bég wydaje sie nieobecny. Oschtos¢ nie jest porazka, lecz oczyszczeniem pragnienia.

4. Aktualnosc teologiczna dzis: cicha pilnosc¢

W obecnym kontekscie pragnienie kontemplacyjne jest bardziej potrzebne niz kiedykolwiek z
trzech zasadniczych powodéw:

1. Przeciw duchowej powierzchownosci

Wielu chrzescijan zyje wiarg aktywistyczng, moralistyczng lub jedynie kulturowa.
Kontemplacja przywraca wierze jej centrum: samego Boga.

2. Przeciw wewnetrznemu wyczerpaniu

Nadmiar bodzcéw rodzi duchowe zmeczenie. Kontemplacja nie doktada kolejnego ciezaru,
lecz porzadkuje dusze.

3. Przeciw utracie sensu

Gdy zanika wewnetrzna cisza, zanika takze zdolnos¢ rozeznawania, kochania i nadziei.
Pragnienie kontemplacyjne jest antidotum na wspodtczesny nihilizm.

5. Pragnienie kontemplacyjne nie jest tylko dla mnichéw

To punkt kluczowy.
Kontemplacja nie wymaga zmiany stanu zycia, lecz zmiany centrum serca.

Ojciec lub matka rodziny, pracownik, mtody cztowiek, osoba starsza — wszyscy sg wezwani
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do pielegnowania przestrzeni mitujacego spojrzenia ku Bogu.

Sobdr Watykanski Il przypomniat to jasno:
powotanie do Swietosci — a zatem do zjednoczenia z Bogiem — jest powszechne.

6. Rygorystyczny przewodnik praktyczny: jak dzis zy¢
pragnieniem kontemplacyjnym

(z perspektywy teologicznej i pastoralnej)

Krok 1: Uznaj pragnienie (pokora)

» Zaakceptuj swoje rozproszenie, oschtos$¢ i zmeczenie.
 Nie zagtuszaj ich duchowym hatasem.
» Powiedz szczerze: ,Panie, pragne Ciebie, ale nie wiem, jak pic”.

[] Teologicznie: taska dziata tam, gdzie jest prawda.

Krok 2: Odzyskaj prawdziwg cisze

« Swiadomie wytacz zbedne bodzce.
» Poswie¢ co najmniej 10-15 minut dziennie na milczenie bez stéw.
* Nic ,nie réb”: trwaj.

[] Duszpastersko: cisza wychowuje pragnienie i oczyszcza intencje.

Krok 3: Kontemplacja zrodzona ze Stowa

 Przeczytaj krétki fragment biblijny (szczegdlnie z Ewangelii lub Psalméw).
 Nie szukaj mysli: patrz na Chrystusa.
 Zatrzymaj sie przy jednym zdaniu, ktére porusza serce.

Przyktad:
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,Maryja zachowywata wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim
sercu” (tk 2,19).

[] Teologicznie: Stowo jest sakramentem Obecnosci.

Krok 4: Adoracja eucharystyczna (jesli to mozliwe)

» Eucharystia jest obiektywnym zréodtem wszelkiej kontemplacji.
 Nie trzeba ,czu¢”: wystarczy by¢.
* Pragnienie ksztattuje sie przez trwanie przed Tym, ktéry moze je ugasic.

[ ,Jesli kto$ pragnie, niech przyjdzie do Mnie i pije” () 7,37).

Krok 5: Przyjmij oschtos¢ bez ucieczki
e Autentyczna kontemplacja prowadzi przez etapy jatowe.
 Nie cofaj sie, gdy nic nie czujesz.
» Wiernos¢ jest wiecej warta niz emocja.

[] Teologicznie: Bdg oczyszcza mitos¢, aby uczynic jg bezinteresowna.

Krok 6: Pozwdl, by kontemplacja przemieniata zycie
Autentyczne pragnienie kontemplacyjne:

e czyni bardziej cierpliwymi

 bardziej mitosiernymi

 bardziej pokornymi

e bardziej wolnymi

Nie oddala nas od Swiata: przywraca nas do niego z Sercem Chrystusa.
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7. Zakonczenie: pragnienie, ktore prowadzi do zrodta

Pragnienie kontemplacyjne nie jest problemem do rozwigzania, lecz taska, ktora trzeba
strzec. Jest znakiem, ze dusza zyje, ze Bg nadal wota, nawet posrdd hatasu.

W Swiecie, ktory krzyczy, kontemplacja szepcze.
W kulturze, ktéra biegnie, kontemplacja czeka.
W spoteczenstwie, ktore konsumuje, kontemplacja adoruje.

Nie béjmy sie tego pragnienia.
Bo ostatecznie tylko Bog moze je ugasic.
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