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Sg stowa, ktdre nie sg tylko stowami. Sg decyzjami. Sg oddaniem. Sg ogniem.

»Praesto sum” — po tacinie — oznacza: ,Jestem obecny”, ,Oto jestem”, ,Jestem gotéw”. To
nie jest ozdobna formuta dawnej duchowosci. To radykalne wyznanie, ktére przenika cate
Pismo Swiete i okreéla zycie $wietych.

W Swiecie naznaczonym rozproszeniem, pospiechem i ucieczkg od zobowigzan, odkrycie na
nowo gtebokiego sensu tego ,oto jestem” moze stac sie prawdziwg wewnetrzng rewolucja.

Ten artykut nie jest tylko po to, by zrozumiec ten koncept. Jest po to, by nim zy¢.

1. ,,Praesto sum”: wiecej niz obecnos¢, catkowita
dyspozycyjnos¢

Powiedzie¢ , praesto sum” to nie znaczy jedynie by¢ fizycznie obecnym. To cos o wiele
bardziej wymagajacego:

» To wewnetrzna dyspozycyjnosc
» To wolne postuszenstwo

e To catkowite oddanie

» To odpowiedz na wezwanie

Nie to samo znaczy powiedzie¢ ,jestem tutaj”, co ,jestem tutaj dla Ciebie”.

W teologii duchowosci wigze sie to bezposrednio z cnota ulegtosci wobec woli Bozej, ktora
nie jest biernoscia, lecz aktywna wspétpraca z taska.

2. Biblijny fundament: ,,Oto jestem”, ktdére zmienia
historie

Cata historia zbawienia jest petna mezczyzn i kobiet, ktérzy odpowiedzieli ,,praesto sum”.
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Abraham: wiara, ktéra odpowiada bez zrozumienia

,Bog zawotat Abrahama... A on odpowiedziat: ‘Oto jestem’” (por.
Ksiega Rodzaju 22,1)

Abraham nie wiedziat, co sie wydarzy. Ale byt gotowy. | to wystarczyto, by Bog zbudowat na
nim wieczne przymierze.

Samuel: serce, ktdre uczy sie stuchac
I ,Mow, Panie, bo stuga Twadj stucha” (1 Ksiega Samuela 3,10)
Samuel poczatkowo nie rozpoznaje gtosu Boga. Ale jego postawa jest kluczowa: pokorna
dyspozycyjnosc.
Izajasz: prorok, ktory sie ofiarowuje
I ,Kogo mam postac?... Oto jestem, poslij mnie” (Ksiega Izajasza 6,8)
Tutaj ,praesto sum” ukazuje sie w najbardziej misyjnej formie: nie tylko jestem... chce by¢

postany.

Najswietsza Maryja Panna: doskonate , tak”

,Oto ja stuzebnica Panska; niech mi sie stanie wedtug stowa twego”
(Ewangelia wedtug sw. t.ukasza 1,38)

To szczyt. Maryja nie tylko jest gotowa: oddaje sie catkowicie planowi Boga, bez
zastrzezen.
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Sam Chrystus: wcielone ,,Praesto Sum”

,Oto ide, o Boze, aby petni¢ Twojq wole” (por. List do

Hebrajczykow 10,7)

Jezus Chrystus jest ostatecznym ,,oto jestem”. Cate Jego zycie jest odpowiedzig na Ojca.

3. Wymiar teologiczny: ,praesto sum” jako akt mitosci

Z teologicznego punktu widzenia powiedzenie ,praesto sum” oznacza kilka gtebokich
rzeczywistosci:

a) Jest aktem wiary

Wierzy¢, ze Bdg wota. Wierzy¢, ze Jego wola jest dobra.
b) Jest aktem nadziei

Ufa¢, ze nawet jesli nie rozumiemy, On prowadzi.

c) Jest aktem mitosci

Kochac Boga az do tego stopnia, by przedtozy¢ Jego wole nad wtasna.

Swiety Tomasz z Akwinu wyja$nia, ze doskonato$¢ chrzescijanska polega na zgodnosci z wolg
Bozga. ,Praesto sum” jest wtasnie tym: wewnetrznym zjednoczeniem z Bogiem.

4. Wspotczesny dramat: pokolenie, ktore unika
powiedzenia , oto jestem”

Zyjemy w czasach, ktére uciekajg od zobowigzan:

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ ~Praesto Sum: Oto jestem, Panie” — Zapomniana duchowos¢, ktéra
moze dzi$ przemienic twoje zycie | 4

Relacje bez oddania

Powotania odktadane na pdznie;
Decyzje, ktorych sie unika
Wiara przezywana ,potowicznie”

Problem nie polega na tym, ze Bdg przestat wotac.
Problem polega na tym, ze przestaliSmy odpowiadac.
Mowimy:

e ,Zobaczymy”

e ,Pdznigj”

* ,To nie jest wtasciwy moment”

A Bég nadal pyta:
»Kogo mam postac?”

| milczenie duszy staje sie forma odrzucenia.

5. Przeszkody w zyciu , praesto sum”
Strach

Boimy sie utraty kontroli. Ale nie ma oddania bez ryzyka.
Wygoda

Wolimy zycie bezpieczne niz petne.

Wewnetrzny hatas

Nie stuchamy, bo jestesSmy przetadowani bodzcami.

Brak modlitwy

Bez modlitwy nie ma wezwania... a bez wezwania nie ma odpowiedzi.
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6. Jak zyc¢ , praesto sum” dzisiaj (praktyczny
przewodnik)

Tu to przestanie staje sie konkretnym zyciem.
1. Zacznij dzien od stow: ,,Panie, oto jestem”
Zanim siegniesz po telefon. Zanim zacznie sie hatas.

Prosta modlitwa:
I ,Panie, oto jestem. Uczyn ze mngq, co chcesz.”

To zmienia kierunek catego dnia.

2. Naucz sie stuchad

~Praesto sum” to nie méwienie... to najpierw stuchanie.
» Poswiec czas na cisze
« Czytaj Pismo Swiete
e Praktykuj adoracje

Bdg nie krzyczy. On szepcze.

3. Odpowiadaj w matych rzeczach
Nie czekaj na wielkg misje.

,Oto jestem” realizuje sie w:
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Przebaczaniu

Stuzbie

Milczeniu, gdy trzeba
Mowieniu prawdy z mitoscia

4. Przyjmij krzyz
Powiedzenie ,praesto sum” oznacza takze przyjecie tego, czego nie wybrates.

Chrystus nie powiedziat ,,oto jestem” tylko w chwale... ale takze w Getsemani.

5. Rozeznaj swoje powotanie
Twoje zycie ma konkretng misje.

» Matzenstwo

 Kaptanstwo

« Zycie konsekrowane

e Zaangazowane zycie swieckie

»Praesto sum” nie jest ogdlne. Jest osobiste.

6. Wytrwaj, nawet gdy nic nie czujesz
Prawdziwa dyspozycyjnos¢ nie zalezy od emocji.

To wiernosc.

7. Owoc: zycie petne sensu

Ten, kto zyje ,praesto sum”, odkrywa co$ niezwyktego:
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 Nie zyje juz dla siebie

* Przestaje nieustannie szuka¢ samego siebie
 Znajduje pokdj posréd chaosu

* Zyje z celem

Bo najwieksza wolnos¢ nie polega na robieniu tego, co sie chce...

Lecz na chceniu tego, czego chce Bdg.

8. Modlitwa koncowa: nauczyc sie mowic , Praesto
Sum”

Mozesz modli¢ sie tak:

Panie,
tyle razy bytem obecny... ale nie dla Ciebie.
tyle razy styszatem... ale nie odpowiedziatem.

Dzis chce Ci powiedziec: oto jestem.
Bez warunkow. Bez wymowek. Bez zastrzezen.

WeZ moje zycie, moje plany, moje leki.
Uczyn ze mngq, co chcesz.

Naucz mnie stuchac.
Naucz mnie ufac.
Naucz mnie kochac.

Praesto sum, Domine.
Oto jestem, Panie.

Amen.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 7



@ ~Praesto Sum: Oto jestem, Panie” — Zapomniana duchowos¢, ktéra
moze dzi$ przemienic twoje zycie | 8

Zakonczenie: pytanie, ktorego nie mozesz zignorowa¢

Bég nadal wota.

Nie tylko Swietych.

Nie tylko osoby konsekrowane.

Ciebie. Dzis.

Jedno pytanie pozostaje:

Czy bedziesz dalej odktadac... czy odpowiesz?

Bo kazde autentyczne zycie chrzescijahskie zaczyna sie od dwdch stéw:

»,Praesto sum.”
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