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W świecie, w którym postać ojca i autorytet moralny coraz bardziej zanikają, Kościół zaprasza
nas do spojrzenia na św. Józefa – opiekuna Świętej Rodziny i wzór cnót. Poświęcenie się św.
Józefowi to nie tylko pobożna praktyka, ale także odpowiedź na kryzys tożsamości, rodziny i
wiary, którego dziś doświadczamy. W tym artykule zgłębimy znaczenie tego poświęcenia,
jego podstawy teologiczne oraz łaski, które mogą przemienić nasze życie, gdy oddamy się
pod jego opiekę.

Co oznacza poświęcenie się św. Józefowi?
Poświęcenie się św. Józefowi to akt całkowitego i ufnego oddania się jego ojcostwu
duchowemu. Podobnie jak poświęcenie się Maryi, oznacza uznanie go za naszego opiekuna,
przewodnika i wzór w życiu chrześcijańskim. Nie jest to tylko modlitwa, ale realne
zobowiązanie do naśladowania jego cnót i proszenia o jego wstawiennictwo w drodze do
świętości.

Papież Franciszek w swojej adhortacji apostolskiej Patris Corde (2020) przypomina nam, że
św. Józef był kochającym, czułym i posłusznym ojcem, zawsze gotowym wypełniać wolę Bożą.
Poświęcenie się jemu oznacza uznanie jego roli w historii zbawienia i przyjęcie go do naszego
życia, tak jak uczynił to Jezus w Nazarecie.

Święty Józef w Piśmie Świętym: Człowiek Milczenia i
Posłuszeństwa
Chociaż w Ewangeliach nie wypowiada ani jednego słowa, św. Józef przemawia poprzez swoje
czyny. Jego życie jest świadectwem cichej wiary i całkowitego zaufania Bogu.

Gdy anioł objawił mu, że Maryja poczęła za sprawą Ducha Świętego, Józef nie wahał się:
„Zbudziwszy się ze snu, Józef uczynił tak, jak mu polecił anioł Pański, i wziął swoją Małżonkę
do siebie” (Mt 1,24). Jego wiara nie była bierna, lecz aktywna. Bez pytań, bez żądania
dowodów – po prostu posłuchał.

W czasach, gdy relatywizm i samowystarczalność oddalają nas od Boga, św. Józef uczy nas,
że prawdziwa wielkość tkwi w zaufaniu i działaniu zgodnym z wolą Bożą.

Cnoty św. Józefa i ich zastosowanie w naszym życiu
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1. Człowiek Sprawiedliwy i Czysty: Czystość w Świecie

Święty Józef jest nazwany „człowiekiem sprawiedliwym” (Mt 1,19), co w Piśmie Świętym
oznacza życie w pełnej harmonii z Bogiem. Jego czystość serca pozwoliła mu rozpoznać i
przyjąć dzieło Ducha Świętego w Maryi.

Dziś, w świecie, gdzie nieczystość i demoralizacja atakują rodziny i młodzież, św. Józef
przypomina nam o wartości czystości – nie tylko jako wstrzemięźliwości, ale także jako
panowania nad sobą i umiejętności kochania czystym sercem.

2. Ojciec i Opiekun: Wzór dla Ojców

Święty Józef otrzymał wielką odpowiedzialność – wychowanie i opiekę nad Synem Bożym. Jak
wielkie to było zadanie i jak wielkie zaufanie Bóg w nim pokładał!

W obliczu współczesnego kryzysu ojcostwa, gdy wielu mężczyzn ucieka od swoich
obowiązków, św. Józef jawi się jako wzór prawdziwego głowy rodziny – obrońcy, żywiciela i
nauczyciela wiary. Poświęcenie się jemu oznacza prośbę o jego pomoc w przywróceniu
godności i roli ojcostwa.

3. Wierny Pracownik: Godność Pracy

Jako cieśla, św. Józef uczy nas wartości pracy wykonywanej z miłością i ofiarowanej Bogu.
Jego cicha praca utrzymywała Świętą Rodzinę i nadawała sens codziennemu życiu.

W czasach, gdy praca jest często traktowana jedynie jako środek do zysku lub gdy powołania
są lekceważone, św. Józef przypomina nam, że nasze wysiłki, choćby najmniejsze, mają
wartość odkupieńczą, gdy są ofiarowane Bogu.

4. Cisza i Modlitwa: Szkoła Życia Wewnętrznego

Święty Józef nie potrzebował wielkich słów ani publicznego uznania. Jego relacja z Bogiem
była głęboka i nieustanna w ciszy.

Dziś jesteśmy przytłoczeni hałasem i nadmiarem informacji, ale nasza dusza potrzebuje chwil
skupienia, by usłyszeć głos Boga. Nauka od św. Józefa oznacza odkrycie wartości modlitwy i
ciszy jako środków zjednoczenia z Panem.
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Jak dokonać poświęcenia się św. Józefowi?
Poświęcenie się św. Józefowi można przeprowadzić na różne sposoby, ale najlepiej
przygotować się przez okres modlitwy i medytacji, jak proponuje ks. Donald Calloway w
książce Poświęcenie się Świętemu Józefowi: Cuda naszego duchowego ojca.

Ten proces zazwyczaj trwa 33 dni i kończy się modlitwą całkowitego oddania się św. Józefowi.
W tym czasie rozważa się jego cnoty, jego rolę w historii zbawienia i prosi, aby nas duchowo
przyjął jako swoje dzieci.

Rekomendowane daty na poświęcenie:

19 marca – Uroczystość św. Józefa.
1 maja – Święto św. Józefa Rzemieślnika.
Ważny osobisty dzień, np. rocznica ślubu lub chrztu.

Święty Józef, Opiekun Kościoła i Naszych Czasów
Papież Leon XIII ogłosił św. Józefa Patronem Kościoła Powszechnego w 1870 roku, a od tego
czasu jego wstawiennictwo jest kluczowe w historii wiary.

Dziś, gdy Kościół zmaga się z wewnętrznymi i zewnętrznymi wyzwaniami, gdy rodzina jest
atakowana, a społeczeństwo traci swoje fundamenty, św. Józef jest tarczą i przewodnikiem.
Nieprzypadkowo papież Franciszek ogłosił rok 2021 Rokiem Świętego Józefa, zachęcając nas
do odkrycia jego roli w życiu chrześcijańskim.

Podsumowanie: Wezwanie do działania
Poświęcenie się św. Józefowi to nie tylko akt pobożności, ale droga osobistej i wspólnotowej
przemiany. W nim znajdujemy wzór czystości, pracy, modlitwy i absolutnego zaufania Bogu.

Jeśli pragniemy silnych rodzin, jeśli chcemy być ludźmi głębokiej wiary, jeśli szukamy ochrony
w tych niepewnych czasach – św. Józef jest bezpiecznym schronieniem, które Bóg nam daje.

Dziś, bardziej niż kiedykolwiek, powinniśmy zwrócić się do niego z otwartym sercem i wierzyć
w jego potężne wstawiennictwo. Czy jesteś gotów oddać się św. Józefowi i pozwolić, by
przemienił twoje życie? Nie zwlekaj!
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„Idźcie do Józefa i czyńcie, co wam powie” (por. Rdz 41,55).


