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W swiecie, ktdry zdaje sie coraz bardziej traci¢ swoje duchowe korzenie, gdzie rodzina staje
przed bezprecedensowymi wyzwaniami, a rola ojca rozmywa sie wsrdd kulturowych
nieporozumien, poswiecenie sie $w. J6zefowi pojawia sie jako Swiatto nadziei, bezpieczna
przystan i wzdr cnét. Ten akt catkowitego oddania sie oblubiencowi Maryi i przybranemu ojcu
Jezusa to nie tylko pobozna praktyka, ale potezne narzedzie duchowe dla tych, ktérzy pragng
zyC€ swojg wiarg katolickg w petni. W tym artykule przyjrzymy sie pochodzeniu, historii i
wspdtczesnemu znaczeniu tej praktyki, zgtebiajac jej teologiczne znaczenie i oferujac
przewodnik dla tych, ktérzy chcag poswieci¢ sie temu ukochanemu swietemu.

Pochodzenie kultu sw. Jozefa: Milczenie, ktore przemawia

Swiety J6zef, cho¢ jest centralng postacia w historii zbawienia, znany jest ze swojego
milczenia. W Pi$mie Swietym nie zapisano ani jednego jego stowa. Jednak jego obecnos¢ jest
stata i potezna. Jest ,cztowiekiem sprawiedliwym” (Mt 1,19), opiekunem Swietej Rodziny i
obronca rodzgcego sie Kosciofa. Jego milczenie nie jest puste, ale petne znaczenia: to
milczenie postuszenstwa, zaufania Bogu i ofiarnej mitosci.

Kult Sw. J6zefa ma swoje korzenie w pierwszych wiekach chrzescijanstwa, ale to w
$redniowieczu zaczat sie rozwija¢. Swieci, tacy jak Bernard z Clairvaux i Teresa z Avila, byli
wielkimi propagatorami jego czci. Swieta Teresa w szczegblnosci przypisywata $w. J6zefowi
ochrone i sukces swoich fundacji klasztornych, méwiac: , Nie pamietam, abym kiedykolwiek
prosita go o co$, czego by mi nie udzielit”. To Swiadectwo tak wptywowej Swietej pomogto
rozpowszechnic kult sw. J6zefa na catym katolickim Swiecie.

Poswiecenie sie sw. Jozefowi: Co to znaczy i dlaczego to robic?

Poswiecic sie sw. J6zefowi to akt catkowitego oddania, w ktdrym oddajemy sie pod jego
opieke i przewodnictwo, nasladujgc jego cnoty i zawierzajac jego wstawiennictwu. Nie chodzi
tylko o okazjonalng modlitwe do niego, ale o nawigzanie gtebokiej relacji, uznajac go za
duchowego ojca i wzdr zycia chrzescijanskiego.

Swiety Jézef jest wzorem pokory, postuszenstwa i sity. W $wiecie, ktéry ceni widoczny sukces
i wtadze, uczy nas, ze prawdziwa wielkos¢ polega na wypetnianiu woli Bozej, nawet jesli
oznacza to pozostanie w cieniu. Jego zycie byto ciggtym oddaniem sie Bozym planom - od
przyjecia Maryi za matzonke po ucieczke do Egiptu, aby ochroni¢ Dziecigtko Jezus.
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PosSwiecenie sie Sw. J6zefowi jest szczegdlnie aktualne w naszych czasach, gdy ojcostwo
przezywa kryzys. Swiety J6zef, jako przybrany ojciec Jezusa, pokazuje nam, jak sprawowa¢
ojcostwo petne mitosci, odpowiedzialnosci i poswiecenia. Dla mezczyzn jest wzorem, jak by¢
prawdziwym ojcem i mezem; dla kobiet - oredownikiem, ktéry je chroni i prowadzi; a dla
dzieci - przyktadem postuszenstwa i szacunku.

Odrodzenie poswiecenia sie sw. Jozefowi w XXI wieku

W ostatnich latach posSwiecenie sie sw. J6zefowi przezywato znaczace odrodzenie. Jest to
czesciowo zastuga takich postaci jak ojciec Donald Calloway, ktéry napisat

ksigzke ,Poswiecenie sie sw. J6zefowi: Cuda naszego duchowego ojca”. Ta ksigzka
zainspirowata tysigce katolikdw do poswiecenia sie sw. Jé6zefowi, wedtug metody podobnej do
poswiecenia sie Maryi wedtug $Sw. Ludwika Marii Grignion de Montfort.

Ponadto papiez Franciszek przyczynit sie do tego odrodzenia. W 2020 roku ogtosit Rok Sw.
J6zefa, z okazji 150. rocznicy ogtoszenia Sw. J6zefa patronem Kosciota powszechnego przez
papieza Piusa IX. W swoim liscie apostolskim , Patris Corde” (,,Z ojcowskim sercem”) papiez
Franciszek opisuje sw. J6zefa jako ojca umitowanego, czutego, postusznego, przyjmujacego,
tworczo odwaznego, pracowitego i pozostajgcego w cieniu. Te stowa gteboko poruszyty
wiernych, zwtaszcza w czasie, gdy wiele rodzin zmaga sie z trudnosciami ekonomicznymi,
spotecznymi i duchowymi.

Jak poswiecic sie sw. Jozefowi: Praktyczny przewodnik

Poswiecenie sie sw. J6zefowi to proces, ktéry wymaga przygotowania, modlitwy i refleks;ji.
Ponizej przedstawiamy metode opartg na katolickiej tradycji:

1. Przygotowanie (30 dni): W tym okresie poswiec czas na lepsze poznanie sw. Jozefa,
jego zycia i cnét. Zaleca sie czytanie tekstéw, takich jak , Patris Corde” papieza
Franciszka lub ksigzka ojca Callowaya. Mozesz réwniez codziennie odmawia¢ modlitwe
do sw. Jozefa.

2. Refleksja: Rozmyslaj o cnotach sw. Jézefa i o tym, jak mozesz je zastosowac w swoim
zyciu. Zadaj sobie pytania: Jak moge by¢ bardziej postuszny woli Bozej? Jak moge
chronic¢ i prowadzi¢ swojg rodzine, tak jak sw. J6zef?

3. Akt poswiecenia: W dniu poswiecenia odméw formalng modlitwe, w ktérej oddajesz
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sie Sw. J6zefowi. Mozesz uzy¢ istniejgcej modlitwy lub napisa¢ wtasng. Oto przyktad:, O
chwalebny sw. Jézefie, dzis poswiecam sie Tobie. Wybieram Cie na mojego duchowego
ojca i opiekuna. ProwadZ mnie na drodze cnét, pomdz mi nasladowac Twojg pokore,
postuszenstwo i mitos¢ do Jezusa i Maryi. Wstawiaj sie za mng i mojg rodzing oraz chron
nas od wszelkiego zta. Amen.”

4. Zycie poswieceniem: Poswiecenie to nie jednorazowe wydarzenie, ale zobowigzanie
na cate zycie. Kontynuuj modlitwe do sw. J6zefa, nasladuj jego cnoty i zawierzaj jego
wstawiennictwu.

Swiety J6zef w Biblii: Cztowiek wiary i czynu

Choc¢ sw. J6zef nie wypowiada stow w Biblii, jego czyny mowig wiecej niz stowa. W Ewangelii
wedtug Sw. Mateusza 1,24 czytamy, ze ,J6zef uczynit tak, jak mu polecit aniot Pahski”. To
natychmiastowe i bezwarunkowe postuszenstwo jest wzorem dla wszystkich chrzescijan. W
Mt 2,13-14 widzimy, jak chroni Jezusa i Maryje, uciekajgc do Egiptu przed Herodem. Ten akt
odwagi i poswiecenia przypomina nam, ze prawdziwe ojcostwo oznacza gotowos¢ oddania
zycia za tych, ktérych sie kocha.

Zakonczenie: Swiety J6zef, Swiety na nasze czasy

W Swiecie, ktéry wota o wzory uczciwosci, pokory i mitosci, Sw. Jézef staje jako Swiatto
nadziei. Jego zycie uczy nas, ze prawdziwa wielkos¢ nie polega na ludzkim uznaniu, ale na
wiernosci Bogu. Poswiecenie sie sw. J6zefowi to nie tylko pobozna praktyka, ale droga do
petniejszego i bardziej autentycznego zycia chrzescijanskiego.

Jesli szukasz duchowego przewodnika, opiekuna dla swojej rodziny lub po prostu pragniesz
wzrasta¢ w wierze, zachecam cie do rozwazenia poswiecenia sie sw. Jézefowi. W nim
znajdziesz kochajgcego ojca, poteznego oredownika i wzér cnét do nasladowania. Jak
powiedziat papiez Franciszek: ,Swiety J6zef przypomina nam, ze ci, ktérzy wydajg sie
pozostawa¢ w ukryciu lub na ,drugim planie”, majg niezastapiona role w historii zbawienia”.

Niech sw. J6zef, opiekun Zbawiciela, prowadzi nas i strzeze na naszej drodze do Boga. Amen.
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