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Sa dni, ktore mijajg bez Sladu... i s dni, ktére odciskajg pietno na duszy.

Sroda Popielcowa nie jest kolejng tradycja w kalendarzu katolickim. Jest progiem. Jest
brama wprowadzajgca nas w swiety czas Wielkiego Postu. To moment, w ktérym Kosciét —
jak madra matka — patrzy nam w oczy i przypomina prawde, ktorg swiat prébuje zagtuszyc:

,Pamietaj, Ze jestes prochem i w proch sie obrocisz” (por. Rdz
3,19).

Albo:
I ~Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1,15).

To nie grozba. To wezwanie.
To nie pusty ryt. To duchowe wstrzgsniecie.

Dzi$ chce poméc Ci odkry¢, co naprawde oznacza post w Srode Popielcowa, dlaczego
Kosciét go nakazuje, jakie ma gtebokie znaczenie teologiczne i — przede wszystkim — jak
mozesz przezy¢ go w sposob autentyczny, praktyczny i przemieniajacy.

1. Pochodzenie i historia: Dlaczego rozpoczynamy Wielki Post
popiotem i postem?

Praktyka postu jest tak stara jak samo Objawienie.

W Starym Testamencie post taczy sie z pokutg, btaganiem i nawrdceniem. Gdy lud Izraela
chciat wyprosi¢ mitosierdzie, przywdziewat wor pokutny i posypywat sie popiotem (por. Jon
3,5-6). Popidt symbolizuje kruchos$¢, przemijalnosc i pokore.

Koscidt pierwotny przejat te tradycje i wigczyt ja w okres przygotowania do Paschy. Juz w

pierwszych wiekach chrzescijanie poscili przed celebracjg Triduum Paschalnego. Z czasem
ten okres uksztattowat sie jako czterdziesci dni Wielkiego Postu, nawigzujgc do:
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* 40 dni potopu

* 40 lat wedréwki ludu przez pustynie

e 40 dni Mojzesz na Synaju

40 dni Jezus Chrystus na pustyni przed rozpoczeciem publicznej dziatalnosci

Sroda Popielcowa zostata ustanowiona jako poczatek tego czasu pokuty.

Z punktu widzenia dyscypliny Kosciota tacinskiego jest to dzieh obowiazkowego postu i
wstrzemiezliwosci, obok Wielkiego Pigtku.

Ale najwazniejsze pytanie nie brzmi tylko, co Kosciét nakazuje, lecz dlaczego to nakazuje.

2. Teologiczny sens postu: o wiele wiecej niz ,,niejedzenie”
Sprowadzenie postu do praktyki dietetycznej bytoby karykatura.

Post chrzescijanski nie jest technikg dobrego samopoczucia. Nie jest ¢wiczeniem
psychologicznej samokontroli. Jest aktem teologalnym.

a) Post porzadkuje pragnienia

Cztowiek wspotczesny zyje pod wtadzg impulsu: konsumowad, reagowac, natychmiast
zaspokajac.

Post zrywa z tg tyrania.

Kiedy dobrowolnie rezygnujesz z jedzenia (lub je ograniczasz), méwisz swoim ciatem:

»Nie jestes niewolnikiem Zotgdka. Nie jestes niewolnikiem
impulsow. Twoja dusza rzqdzi.”

Teologicznie post umacnia cnote umiarkowania, porzadkujac popedy ku dobru najwyzszemu:
Bogu.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 2



@ Sroda Popielcowa: Post, ktéry moze zmieni¢ Twoje zycie (jesli
przezyjesz go naprawde) | 3

b) Post wynagradza za grzech
Od czaséw Ojcéw Kosciota post byt postrzegany jako akt pokutny i wynagradzajacy.

Jesli grzech pierworodny wigzat sie z nieuporzadkowanym aktem wobec pokarmu (por. Rdz
3), post staje sie duchowym lekarstwem. Ojcowie KoSciota nauczali, ze poszczac, jednoczymy
sie z odkupiencza ofiarg Chrystusa.

Nie kupujemy przebaczenia postem — to Chrystus zdobyt je na Krzyzu — ale duchowo
uczestniczymy w Jego ofierze.

c) Post jednoczy nas z ubogimi
Nie ma chrzescijahskiego postu bez mitosci.

Prorok Izajasz ostrzegat:

,CzyZ nie jest raczej ten post, ktory Ja wybieram: dzieli¢ swoj chleb
z gtodnym?” (Iz 58,6-7).

Prawdziwy post otwiera serce. To, co 0szczedzasz, jedzagc mniej, powinno stac sie jatmuzna,
konkretng pomoca lub stuzba.

3. Normy Koéciota: Co oznacza post w Srode Popielcowg?

Obecna dyscyplina Kosciota stanowi:

» Post: jeden positek do syta w ciggu dnia, z mozliwos$cig spozycia dwdch mniejszych
positkéw rano i wieczorem.

» Wstrzemiezliwos¢: powstrzymanie sie od spozywania miesa.

 Post obowigzuje wiernych od 18. do 59. roku zycia (z wyjatkiem przeciwwskazanh
zdrowotnych).

» Wstrzemiezliwos¢ obowigzuje od 14. roku zycia.
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Ale uwaga: wypetnienie minimum nie wyczerpuje ducha prawa.

Koscidt nie chce legalizmu. Chce nawrécenia.

4. Sroda Popielcowa we wspétczesnym Swiecie: konieczna
kontrkultura

Zyjemy w spoteczenstwie uciekajagcym od ofiary.

Wszystko kreci sie wokét natychmiastowej przyjemnosci, wygody i nieustannego komfortu.
Sroda Popielcowa jest aktem duchowego oporu.

Podczas gdy Swiat méwi:
I ,Korzystaj bez ograniczen.”
KosScidt méwi:
I ~Pamietaj, ze umrzesz.”
Gdy swiat obiecuje wieczng mtodos¢, popidt przypomina o naszej Smiertelnosci.

To nie jest ponure. To wyzwalajgce.
Kiedy pamietasz, ze zycie jest krotkie, uczysz sie przezywac je z sensem.

5. Jak przezy¢ post w Srode Popielcowa w sposéb praktyczny i
przemieniajacy?

Przejdzmy do konkretoéw. Jak przezy¢ ten dzieh gteboko?
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1[] Zacznij dzieh z jasng intencjg
Po przebudzeniu ofiaruj dzien:

»Panie, ofiaruje Ci ten post jako wynagrodzenie za moje grzechy i o nawrdcenie...

Nadaj intencje. Post bez duchowej intencji staje sie dieta.

2[] Upros¢ positki w prawdziwej prostocie
Nie chodzi o to, by jeden gtéwny positek byt ,wykwintny” jako rekompensata.
Niech bedzie prosty. Bez zbytkow. Bez niepotrzebnych deserdw.

Niech ciato odczuje lekki brak.
Niech dusza pamieta, ze zalezy od Boga.

3[] Potacz gtdd z modlitwa
Kiedy poczujesz gtdd, nie narzekaj w sercu.
Mddl sie.

Mozesz powtarzad:
I ,Panie, daj mi gtod Ciebie.”
Albo rozwazac stowa Chrystusa:

,Nie samym chlebem Zzyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktore
pochodzi z ust Bozych” (Mt 4,4).
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4[] Dodaj inne formy postu
Autentyczny post dzisiaj powinien wyjs¢ poza talerz:

 Post od mediéw spotecznosciowych
e Post od narzekania

» Post od osadzania i krytyki

» Post od zbednej rozrywki

Zotgdek nie jest jedynym pragnieniem, ktére potrzebuje dyscypliny.

5[] Praktykuj konkretng mitos¢
To, czego nie wydasz na jedzenie, przekaz komus potrzebujgcemu.
Albo poswiec czas uczynkowi mitosierdzia.

Bez mitosci post twardnieje. Z mitoscig rozkwita.

6[] IdZ na Msze Swieta i przyjmij popiét $wiadomie

Kiedy kaptan posypie Ci gtowe popiotem, nie mysl o zdjeciu ani o tradycji kulturowej.
Wstuchaj sie w stowa.

Pozwdl im przeniknad.

To przypomnienie o wiecznosci.
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6. Wymiar pastoralny: Post jako droga prawdziwego
nawrocenia

Wielu przezywa Srode Popielcowg jako zwyczaj.
Kosciét proponuje jg jako punkt zwrotny.
Dobrze przezyty post moze:

» Obudzi¢ uspione sumienia

e Zerwac z ukrytymi uzaleznieniami

» Uporzadkowac priorytety

» Rozbudzi¢ pragnienie spowiedzi

» Przygotowac dusze na autentyczny Wielki Post

Duszpastersko najwiekszym zagrozeniem jest powierzchownosc.
Zewnetrzne wypetnienie bez wewnetrznej przemiany.

Klucz jest prosty:
Niech ciato posci, aby dusza sie obudazita.

7. Oczekiwany owoc: Wewnetrzna wolnosc

Celem nie jest cierpienie.
Celem jest wolnosc.

Wolnos¢ od obzarstwa.

Wolnos¢ od nieustannego komfortu.

Wolnos¢ od przywigzania do natychmiastowej przyjemnosci.
Wolnos¢, by kochad lepigj.

Post przypomina nam, ze cztowiek nie jest stworzony do petnego nasycenia tu, lecz do Nieba.
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Zakonczenie: Ta Sroda Popielcowa moze byc inna
Moze przezywates jg juz wiele razy.

Moze zawsze byta ,kolejnym dniem”.

Ale ten rok moze by¢ inny.

Moze by¢ poczatkiem prawdziwego nawrocenia.

Moze by¢ poczatkiem przemieniajgcego Wielkiego Postu.

Moze by¢ dniem, w ktérym na serio potraktujesz swojg dusze.

Bo ostatecznie popidt nie jest koncem.

Jest poczatkiem.

A jesli bedziesz posci¢ sercem, odkryjesz, ze gtdd ciata moze stac sie petnig duszy.
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