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Wstep: Duchowe lekarstwo na hatasliwy swiat

Zyjemy w czasach nieustannego hatasu. Media spotecznosciowe, wiadomosci, niekonczace
sie rozmowy i - co najwazniejsze - stowa, ktére czesto wypowiadamy bez zastanowienia.
Krytykujemy, narzekamy, plotkujemy i nieSwiadomie ranimy, dzielimy i ostabiamy
najswietszg wiez, jaka dat nam B4g: rodzine.

A gdyby istniata zapomniana pokuta, ,post”, ktéry nie polega na rezygnacji z jedzenia, ale na
opanowaniu jezyka? Post, ktéry praktykowany z poboznoscig moze przynies¢ pokdj do
naszych domoéw, uleczyc relacje i przyblizy¢ nas do Boga.

Oto ,,Post stéw”, tradycyjna praktyka ascetyczna znana swietym i mistykom, dzi$ w
wiekszosci zapomniana.

1. Czym jest , Post stow”?

»Post stow” to forma umartwienia polegajgca na powstrzymywaniu sie od
niepotrzebnego mowienia, szczegoélnie od stéw, ktdre rania: krytyki, narzekania, plotek,
oszczerstw i obrazliwych stow.

Nie chodzi o slub catkowitego milczenia, ale 0 méwienie z intencja: budowania,
pocieszania, nauczania i mitosci. Jak mowi Sw. Pawet:

»,Niech z ust waszych nie wychodzi mowa szkodliwa, lecz tylko
budujqca, zaleznie od potrzeby, by przyniosta dobro stuchajgcym.”
(Ef 4,29)

Ta praktyka nie jest nowa. Mnisi pustyni, swieci jak J6zef z Kupertynu (ktory ledwo méwit, by
unikna¢ grzechdéw jezyka) i nawet Maryja, ktéra ,zachowywata wszystkie te sprawy w swoim
sercu” (kk 2,19), praktykowali te forme wewnetrznego milczenia.
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2. Dlaczego jest tak potrzebny dzis?

a) Rodziny sa niszczone przez jezyk

e Ciagta krytyka miedzy matzonkami rodzi urazy
* Plotki, ktdére dzielg rodzenstwo i przyjaciét
* Narzekanie, ktére zatruwa atmosfere w domu

Biblia ostrzega: ,Jezyk to ogien, caty ten zty swiat” (Jk 3,6). Jedno negatywne stowo moze
spali¢ lata mitosci.

b) Zyjemy w , kulturze narzekania”

Media spotecznosciowe nauczyty nas wyrazac opinie o wszystkim bez zastanowienia. Ale ile z
tych stow jest naprawde potrzebnych? lle stuzy budowaniu, a nie niszczeniu?

c) Brak modlitwy i stuchania

Zewnetrzny hatas uniemozliwia nam ustysze¢ gtos Boga. Cisza nie jest pustka - to
przestrzen, w ktorej mowi Bog.

3. Jak praktykowa¢ ,Post stow”?

Nie chodzi o przestanie méwienia, ale 0 oczyszczenie naszej komunikacji. Oto klucze:

a) Zacznij od matych wyrzeczen
» Unikaj krytyki przez jeden dzien
» Nie odpowiadaj gniewem, nawet jesli masz racje
» Zachowaj milczenie, gdy masz ochote narzekac

b) Zamieniaj stowa w modlitwe

Zamiast plotkowac o kims$, maédl sie za te osobe. Jak méwita sw. Teresa: ,,Jesli méwisz, mow
0 Bogu; jesli milczysz, milcz dla Boga.”
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c) Praktykuj wewnetrzne milczenie
» Zanim cos powiesz, zapytaj: Czy to buduje? Czy jest konieczne? Czy jest petne
mitosci?
» Naucz sie stuchac wiecej niz méwic

4. Owoce tego postu w rodzinie
Ci, ktérzy praktykowali ten post, Swiadcza:
[] Mniej ktétni, wiecej pokoju w domu

[ Lepsza komunikacja, bo stowa wypowiadane sg z mitoscig
[ Silniejsza jednos¢, bo unika sie niepotrzebnych ran

Zakonczenie: Wyzwanie, by wzmocnic twoj dom

~Post stow” nie jest tatwy. Wymaga pokory, samokontroli i wiele taski Bozej. Ale to
potezna pokuta, szczegdlnie w czasach, gdy diabet stara sie dzieli¢ rodziny przez jezyk.

Rzucam ci wyzwanie: Sprébuj przez dzien, godzine, cho¢by kilka minut. Zobaczysz, jak
dziata Duch Swiety, gdy dajemy Mu przestrzeh przez nasze milczenie.

Jak méwit sw. Jan od Krzyza:
I LJezyk, ktory Bog najlepiej rozumie, to milczenie mitosci.”

Czy jestes gotow sprébowac tego postu i przemieni¢ swojg rodzine?

[] Co o tym myslisz? Przyjmiesz wyzwanie?
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