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W pedzacym sSwiecie, gdzie nieustanny hatas i nadmiar bodZzcéw odciggajg nas od tego, co
najwazniejsze, Kosciét Katolicki przechowuje skarby ascetycznej madrosci, ktére - dalekie od
bycia jedynie reliktami przeszitosci - sg lekarstwem dla wspoétczesnej duszy. Wsréd tych
praktyk znajduje sie post od pétnocy, starozytna duchowa dyscyplina, ktéra cho¢ dzis mato
znana, przez wieki byta filarem przygotowania do przyjecia Eucharystii.

Dlaczego pierwsi chrzescijanie powstrzymywali sie od jedzenia od pétnocy przed Komunig?
Jakie gtebokie znaczenie ma ten post i jak mozemy go dzis przywréci¢ w naszym zyciu
duchowym? W tym artykule zgtebimy biblijne korzenie, historyczny rozwdj, teologiczne
znaczenie i praktyczne zastosowanie tej tradycji, ukazujac jak moze ona odnowié nasza
czesc dla Najswietszej Eucharystii w czasach, gdy sacrum bywa czesto banalizowane.

1. Biblijne korzenie i pierwsze wieki Kosciota

Post eucharystyczny nie jest Sredniowiecznym wynalazkiem, lecz ma swe Zrédta w tradycji
apostolskiej i Pismie Swietym.

A. Stary Testament: Przygotowanie na spotkanie z Bogiem

W judaizmie post byt znakiem oczyszczenia i przygotowania przed teofaniami
(objawieniami Boga). Mojzesz poscit 40 dni przed otrzymaniem Tablic Prawa (Wj 34,28), a
Dawid praktykowat post jako akt pokutny (2 Sm 12,16).

Kluczowy tekst, ktéry Ojcowie KosSciota wigzali z postem eucharystycznym to Wj 16, gdzie
Bdg nakazuje Izraelitom nie zachowywac¢ manny na nastepny dzien (z wyjatkiem wigilii
szabatu). Sw. Hieronim i inni widzieli w tym symbol: jak manna miata by¢ przyjmowana
Swieza kazdego ranka, tak Eucharystia powinna by¢ przyjmowana z ,,nowym
zotadkiem”, wolnym od innego pokarmu.

B. Nowy Testament: Ostatnia Wieczerza i tradycja apostolska

Podczas Ostatniej Wieczerzy Chrystus ustanowit Eucharystie po poscie (byta to wieczerza
paschalna, poprzedzona dniem wstrzemiezliwosci). Pierwsi chrzescijanie, przejeci powaga
,Chleba Zycia”, przyjeli zwyczaj niejedzenia przed jej przyjeciem.

Istotny tekst to Dz 2,42, gdzie opisano jak uczniowie ,trwali w tamaniu chleba”
(Eucharystii) we wczesnych godzinach porannych, co sugeruje poranng celebracje
poprzedzong nocng wstrzemiezliwoscia.
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2. Historyczny rozwdj: Od Ojcow Kosciota do Vaticanum
1|

A. Pierwsze wieki: Rygor i czes¢

Juz w Il wieku $w. Justyn Meczennik wspomina, ze chrzescijanie poscili przed liturgia.
Tertulian (Il w.) pisat, ze post od poétnocy byt obowiazkowy dla przystepujacych do
Komunii, jako znak szacunku dla ,Ciata Panskiego”.

Sw. Augustyn (IV-V w.) bronit tego stanowczo:

.Jak mozemy przyjmowac Ciato Chrystusa ustami, ktore wczesniej
zbezczescilismy zwyktym pokarmem?”

B. Sredniowiecze: Kodyfikacja i wyjatki

Z czasem praktyke te skodyfikowano w prawie koscielnym. Sobér w Kartaginie (419) a
pozniej IV Sobdr Lateranski (1215) ustanowity post od pétnocy jako powszechng norme.

Istniaty jednak wyjatki: chorzy, rodzace kobiety i podrézujacy mogli przyjmowac Eucharystie
bez postu, co pokazywato, ze mitosierdzie nigdy nie oddzielato sie od dyscypliny.

C. Zmiana w XX wieku: Skrdcenie do trzech, potem jednej godziny
W 1953 r. Pius XII skrécit post do trzech godzin przed Komunig. Nastepnie Pawet VI
(1966) ograniczyt go do jednej godziny, argumentujac, ze utatwi to udziat w Eucharystii we

wspotczesnym zyciu.

Cho¢ podyktowane dobrg wola, ta reforma ostabita sens ofiarnego przygotowania, ktére
charakteryzowato wieki katolickiej duchowosci.

3. Znaczenie teologiczne: Dlaczego post od pétnocy?

Post eucharystyczny to nie pusty formalizm, ale Boza pedagogika uczaca trzech istotnych
prawd:
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A. Eucharystia jest Pokarmem nad pokarmy

Powstrzymujac sie od fizycznego jedzenia, chrzescijanin wyznaje: ,,Nie samym chlebem
zyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Bozych” (Mt 4,4). Hostia
to prawdziwa manna, przewyzszajgca wszelki ziemski pokarm.

B. Ksztattowanie panowania nad soba i oczekiwania

W kulturze natychmiastowej gratyfikacji post przypomina, ze sacrum wymaga
przygotowania. Jak roztropne panny czekajace z oliwg na Oblubienca (Mt 25), post
utrzymuje nas w czujnosci.

C. Znak rozroznienia miedzy sacrum a profanum

W swiecie sprowadzajacym religie do banatu, post wyznacza jasna granice: Eucharystia to
nie zwykly rytuat, ale Swiete Swietych.

4. Jak praktykowac dzis post od potnocy?

Cho¢ Kosciét juz tego nie wymaga, odnowienie tej praktyki moze pogtebi¢ poboznosc.
Oto kilka pomystow:

» Przed wigiliami lub uroczystosciami (np. przed Pierwszg Komunig)

» Jako duchowa ofiare (poscic jeden dzien w miesigcu w jakiejs intencji)
» Dostosowujac go (gdy Msza jest w potudnie, posci¢ od Sniadania)

Zakonczenie: Skarb do ponownego odkrycia

Post od pdtnocy to nie prawniczy ciezar, ale dar: konkretny sposéb powiedzenia
Chrystusowi: , Ty jestes moim pierwszym pokarmem”. W czasach, gdy Eucharystie czesto
przyjmuje sie rozproszonym umystem, ta praktyka moze by¢ antidotum na rutyne i
droga do gtebszej mitosci Najswietszego Sakramentu.

Jak pisata Sw. Matka Teresa z Kalkuty:

,Gdy patrzysz na Hostie, pamietaj: Jezus poscit 40 dni dla ciebie.
Czy nie mozesz poczekac dla Niego kilku godzin?”
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Odwazysz sie sprébowac tego postu? Twoja wiara juz nigdy nie bedzie taka sama.

Co o tym sadzisz? Czy praktykowates(as) kiedys post eucharystyczny? Podziel sie swoim
doswiadczeniem w komentarzach. Wzrastajmy razem w mitosci do Eucharystii!

[Jesli podobat ci sie ten artykut, podziel sie nim z innymi katolikami pragngcymi pogtebic
swojg wiare.]
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