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Wielki Post to czas duchowej walki. Przez czterdziesci dni KosSciét wzywa nas do gtebokiego
nawrdcenia, nasladujac czterdziesci dni, ktére Jezus spedzit na pustyni przed rozpoczeciem
swojej publicznej misji (por. Mt 4,1-11). W tej drodze przygotowania do Wielkanocy tradycja
chrzescijanska oferuje nam trzy podstawowe duchowe $rodki: post, modlitwe i jatmuzne. Nie
s to tylko pobozne praktyki, ale prawdziwe narzedzia przemiany wewnetrznej, ktére
pomagajg nam przezwyciezy¢ grzech i zblizy¢ sie do Boga.

W tym artykule przyjrzymy sie gtebokiemu znaczeniu tych trzech praktyk, ich biblijnym i
teologicznym podstawom oraz temu, jak mozemy je zastosowa¢ w naszym codziennym zyciu,
aby przezy¢ Wielki Post w sposdb autentyczny i owocny.

1. Post: Panowanie nad ciatem, aby uwolnic¢ dusze

Post jest obecny w historii zbawienia od najdawniejszych czaséw. Mojzesz poscit przez
czterdziesci dni na gdérze Synaj, zanim otrzymat Prawo (por. Wj 34,28), a sam Jezus poscit na
pustyni, przygotowujac sie do swojej misji. Kosciét zacheca nas do praktykowania postu,
zwhaszcza w Srode Popielcowa i Wielki Pigtek, ale takze do przezywania go przez caty Wielki
Post jako Srodek umartwienia i oczyszczenia serca.

Teologiczne znaczenie postu

Post przypomina nam, ze ,nie samym chlebem zyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktdre
pochodzi z ust Bozych” (Mt 4,4). Rezygnacja z jedzenia lub innych przyjemnosci nie jest
celem samym w sobie, ale srodkiem do umocnienia naszej woli i skierowania naszych
pragnien ku Bogu. Post pomaga nam oderwac sie od rzeczy zbednych, oczysci¢ nasze
intencje i wzrasta¢ w cnocie umiarkowania.

Ponadto post ma charakter ekspiacyjny. W Biblii lud Bozy poscit w chwilach kryzysu i pokuty
jako znak pokory i nawrdcenia. Dzi$ post moze by¢ aktem wynagrodzenia za nasze grzechy i
grzechy Swiata.

Praktyczne zastosowanie postu

Post nie polega jedynie na powstrzymywaniu sie od jedzenia, ale na ¢wiczeniu
samodyscypliny we wszystkich aspektach zycia:

» Ograniczenie korzystania z medidw spotecznosciowych i rozrywki, aby poswieci¢ wiece;

czasu na modlitwe.
* Post od krytykowania, plotkowania i negatywnych stow.
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» Rezygnacja z matych, legalnych przyjemnosci (stodycze, kawa, telewizja) i ofiarowanie
tego wyrzeczenia w konkretnej intencji.

Prawdziwy post oproznia nas z nas samych, aby Bog mdgt nas napetni¢ swoja taska.

2. Modlitwa: Wiez z Bogiem, ktora przemienia wszystko

Modlitwa jest duszg Wielkiego Postu. Bez niej post staje sie zwykta dieta, a jatmuzna zwyktg
filantropig bez nadprzyrodzonego celu. Modlitwa oznacza wejscie w dialog z Bogiem, otwarcie
przed Nim serca i pozwolenie, aby Jego obecnos¢ nas przemieniata.

Teologiczne znaczenie modlitwy

Jezus sam nauczyt nas, jak sie modli¢, i dat nam przyktad zycia w nieustannej komunii z
Ojcem. W Ogréjcu, w najtrudniejszym momencie swojego zycia, Jezus modlit sie z
intensywnoscia i ufnoscia (por. tk 22,39-46). Skoro Syn Bozy potrzebowat modlitwy, o ilez
bardziej my jej potrzebujemy!

Modlitwa umacnia nas przeciwko pokusom i pomaga nam rozezna¢ wole Bozg. Jest takze
aktem mitosci - im wiecej czasu spedzamy z kims, kogo kochamy, tym bardziej sie do niego
upodabniamy. Podobnie, pozostajgc w obecnosci Boga, nasza dusza sie przemienia.

Praktyczne zastosowanie modlitwy
Aby modlitwa stata sie centralnym elementem naszego Wielkiego Postu, mozemy:

» Wyznaczy¢ codzienny, staty czas na osobistg modlitwe.

 Rozwazac codzienny fragment Ewangelii i prosi¢ Ducha Swietego o $wiatto.

» Odmawiac Rézaniec, potezng bron przeciwko ztu.

 Praktykowad adoracje eucharystyczng i spedza¢ czas w obecnosci Jezusa w
Najswietszym Sakramencie.

» Ofiarowac drobne wyrzeczenia w duchu modlitwy, tgczac je z Krzyzem Chrystusa.

Najwazniejsze jest, aby modlitwa stata sie codziennym nawykiem, a nie jedynie okazjonalnym
dziataniem. Im wiecej sie modlimy, tym bardziej otwieramy sie na dziatanie Boga w naszym
Zyciu.
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3. Jatmuzna: Mitos¢ blizniego, ktora upodabnia nas do
Chrystusa
Jatmuzna jest spotecznym wymiarem Wielkiego Postu. Nie mozemy kochac¢ Boga, nie

kochajac blizniego, a najlepszym sposobem okazania tej mitosci jest dzielenie sie naszymi
dobrami z potrzebujgcymi.

Teologiczne znaczenie jatmuzny

Jezus uczy nas, ze wszystko, co czynimy dla najmniejszych, czynimy dla Niego (por. Mt
25,40). Jatmuzna nie jest tylko aktem hojnosci, ale konkretnym wyrazem naszej wiary. Dajac,
uznajemy, ze wszystko, co posiadamy, jest darem od Boga i uczymy sie dystansowac od
bogactw, ktére mogg nas zniewalac.

Sw. Jan Chryzostom méwit: ,Nie dawac jatmuzny to okradac ubogich i odbierac¢ im zycie.” To
mocne, ale prawdziwe stowa - jesli mozemy pomdéc, a tego nie robimy, odmawiamy
Chrystusowi obechnemu w potrzebujacych.

Praktyczne zastosowanie jatmuzny

Oprécz przekazywania pieniedzy istnieje wiele sposobdw praktykowania jatmuzny w Wielkim
Poscie:

» Odwiedzanie chorych lub samotnych oso6b starszych.

» Wystuchanie i wsparcie kogos, kto przechodzi trudny okres.

» Poswiecenie czasu na wolontariat w organizacji charytatywnej.

» Przebaczenie komus, kto nas skrzywdzit - bo przebaczenie réwniez jest forma jatmuzny.

Najwazniejsze jest, aby nasza jatmuzna wynikata z mitosci, a nie tylko z poczucia obowigzku.

Zakonczenie: Walka, ktora przygotowuje nas do
zwyciestwa
Wielki Post to czas taski, ale i duchowej walki. Szatan bedzie prébowat nas rozproszy¢, sktonic

do porzucenia postu, modlitwy i jatmuzny, ale jesli wytrwamy w tych duchowych praktykach,
wyjdziemy z tego okresu silniejsi.
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Wielkanoc to zwyciestwo Chrystusa nad grzechem i Smiercia, a kazdy z nas jest wezwany do
udziatu w tym zwyciestwie. Pos¢my, aby oczysci¢ nasza dusze, médimy sie, aby wzmocnic
naszego ducha, i dawajmy jatmuzne, aby poszerzy¢ nasze serce.

Niech ten Wielki Post zblizy nas do Boga i uczyni nas bardziej hojnymi, abysmy mogli
powiedzie¢ za Sw. Pawtem: ,,Walczytem w dobrych zawodach, bieg ukonczytem, wiary
ustrzegtem” (2 Tm 4,7).

Niech Pan da nam taske przezycia tego Swietego czasu z prawdziwg gorliwoscia i gteboka
radoscia!
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