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W spoteczenstwie, w ktérym obfitos¢ jedzenia i natychmiastowa gratyfikacja s normg, post
moze wydawac sie dziwng i niepotrzebng praktyka. Jednak od czaséw biblijnych az po dzis
dzien ta duchowa dyscyplina stanowi potezne narzedzie wewnetrznego wzrostu, jednosci z
Bogiem i osobistej przemiany.

Post to nie tylko fizyczna rezygnacja; to akt mitosci, sposdb na opréznienie siebie, by méc
zostac¢ napetnionym przez Boga. Ale co jest w nim tak wyjatkowego? Dlaczego rezygnacja z
jedzenia moze nakarmic¢ dusze? Zapraszam Cie do podrdzy przez historie, znaczenie i
aktualne przestanie postu w zyciu chrzescijanskim.

1. Pochodzenie i historia postu w tradycji
chrzescijanskiej

Post jest tak stary jak sama ludzkos$¢. W Starym Testamencie znajdziemy wiele przyktaddw
0s0b, ktére poscity w chwilach kryzysu, pokuty lub poszukiwania woli Bozej.

Jednym z najbardziej znaczacych postéw jest ten, ktéry odbyt Mojzesz na gérze Synaj. Przed
otrzymaniem Dziesieciu Przykazan spedzit czterdziesci dni i czterdziesci nocy bez
jedzenia i picia (W] 34,28), catkowicie oddajac sie Bogu.

Post pojawia sie takze w zyciu proroka Eliasza, ktéry po czterdziestu dniach postu zostat
umocniony przez Boga do wypetnienia swojej misji (1 Krl 19,8).

W Nowym Testamencie post osigga swoje najwieksze znaczenie w zyciu Jezusa Chrystusa.
Przed rozpoczeciem swojej publicznej dziatalnosci Jezus udat sie na pustynie i poscit
przez czterdziesci dni i czterdziesci nocy (Mt 4,2). Ten post nie tylko przygotowat Go
duchowo, ale takze pozwolit Mu zwyciezy¢ pokusy diabta.

Apostotowie i pierwsi chrzescijanie kontynuowali te praktyke, poszczac przed
podejmowaniem waznych decyzji (Dz 13,2-3). Pierwotny Kos$ciét traktowat post jako srodek
do wzmacniania modlitwy, panowania nad namietnosciami i zblizania sie do Boga.

2. Dlaczego post wzmacnia dusze?

Chrzescijanski post to nie tylko powstrzymanie sie od jedzenia. Jest to Swiadoma rezygnacja,
majgca gteboki cel: skupienie swojego zycia na Bogu, a nie na natychmiastowych
przyjemnosciach.
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a) Pomaga nam panowac nad naszymi namietnosciami

Cztowiek ma naturalng sktonno$¢ do szukania komfortu i przyjemnosci. Post uczy nas méwic
»hie” naszym natychmiastowym pragnieniom i wzmacnia cnote wstrzemiezliwosci. Jesli
potrafimy kontrolowa¢ naszg podstawowg potrzebe - gtdd - tatwiej bedzie nam panowac
takze nad innymi namietnos$ciami, takimi jak gniew, nieczysto$¢ czy niecierpliwos¢.

Swiety Bazyli Wielki méwit:

,Post jest najpotezniejszg bronig przeciwko namietnosciom; jest poczatkiem catego zycia
duchowego.”

b) Czyni nas bardziej wrazliwymi na Boga i bliznich

Kiedy ciato stabnie, duch sie wzmacnia. Bez rozpraszania sie materialnymi przyjemnosciami
nasza dusza staje sie bardziej otwarta na obecnos¢ Boga.

Ponadto post pozwala nam doswiadczy¢, cho¢ w niewielkim stopniu, gtodu, ktéry cierpig
miliony ludzi na Swiecie. USwiadamia nam cudzg niedole i sktania do mitosierdzia. Dlatego
Koscidt zawsze tgczyt post z jatmuzna i modlitwa.

c) Pomaga w nawrdceniu i pokucie
W Biblii post jest czesto zwigzany z nawrdceniem serca. W Niniwie, gdy prorok Jonasz ogtosit
Bozg kare, caty lud poscit i przywdziat wory pokutne, okazujgc skruche - i Bég im

przebaczyt (Jon 3,5-10).

Réwniez dzi$ post pozostaje skutecznym srodkiem do zblizenia sie do Boga, uznania swoich
grzechdéw i proszenia o Jego mitosierdzie.

3. Post w zyciu chrzescijanskim dzis

a) Praktyka postu w Kosciele katolickim
Koscidt, idgc za nauka Chrystusa i Tradycja, zacheca nas do postu w okreslonych momentach.
Istniejg dwa dni obowiazkowego postu:

1. Sroda Popielcowa
2. Wielki Piatek
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W tych dniach katolicy w wieku od 18 do 59 lat sg zobowigzani do spozycia jednego gtéwnego
positku w ciggu dnia oraz dwdch mniejszych positkéw. Ponadto wszystkie pigtki w roku sa
dniami wstrzemiezliwosci od miesa (cho¢ w niektérych regionach mozna zastgpic¢ to inng
formg umartwienia).

W czasie Wielkiego Postu wielu chrzescijan decyduje sie na osobisty post, ofiarowujgc swoje
wyrzeczenia w konkretnej intencji lub jako akt mitosci do Boga.

b) Jak posci¢ w sposdéb duchowy?

Aby post miat prawdziwe znaczenie, nie moze byc tylko dietg czy osobistym wysitkiem. Musi
by¢ potgczony z modlitwa i mitosierdziem.

Swiety Augustyn méwit:
»Post bez modlitwy to tylko dieta;, modlitwa bez postu jest staba.”

Jesli poscimy bez modlitwy, nasza rezygnacja nie ma wartosci duchowej. Jesli poscimy, ale
pozostajemy egoistyczni i petni urazy, nie pozwalamy Bogu na przemiane naszego serca.

Podczas postu:

1. Réb to z radoscia - Jezus nauczat, ze nie powinniSmy posci¢ z ponurg ming (Mt 6,16).

2. tacz go z modlitwa - Poswiec wiecej czasu na rozmowe z Bogiem.

3. Ofiaruj swoje wyrzeczenie w konkretnej intencji - Moze to by¢ nawrdcenie bliskiej
osoby, walka z wtasnym grzechem lub wynagrodzenie za grzechy $wiata.

4. Praktykuj mitosierdzie - Podziel sie tym, co zaoszczedzisz na jedzeniu, z
potrzebujgcymi.

c) Alternatywne formy postu we wspotczesnym swiecie

,Nie samym chlebem zyje cztowiek.” W czasach, gdy jestesmy otoczeni technologig i
rozproszeniami, mozemy praktykowac post na inne sposoby:

* Post od mediow spotecznosciowych - Mnigj czasu na telefonie, wiecej czasu z
Bogiem.

» Post od mowienia - Mniej stdw, wiecej stuchania, zwtaszcza Boga w modlitwie.

» Post od pustej rozrywki - Ograniczenie bezuzytecznych programoéw i skupienie sie na
lekturze duchowej lub rodzinie.
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Podsumowanie: Droga do Boga

Post jest darem, ktory pomaga nam wyjs¢ poza siebie, by szukac Boga z wiekszg
intensywnoscia. Nie jest celem samym w sobie, lecz srodkiem do wzrastania w cnocie, mitosci
i Swietosci.

Jezus pokazat nam swoim zyciem, ze post jest przygotowaniem do wielkich bitew duchowych.
Dzis, w Swiecie nastawionym na natychmiastowg przyjemnos¢, post pozostaje poteznym
przypomnieniem, ze nasze prawdziwe szczescie nie lezy w jedzeniu ani w komforcie, lecz w
samym Bogu.

Jesli jeszcze nie probowates postu jako drogi wzrostu duchowego, teraz jest najlepszy
moment, by zaczg¢. Nie po to, by kara¢ swoje ciato, ale by uwolni¢ swojg dusze. Bo jak
powiedziat Jezus:

»Nie samym chlebem zyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktore pochodzi z ust
Bozych.” (Mt 4,4)
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