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Wstep: Gdy zastona na chwile sie uchyla

Osoba w gtebokiej Spigczce opowiada, ze zostata wciggnieta w tunel prowadzacy do
ol$niewajacego Swiatta. Inna twierdzi, ze widziata swoje ciato z zewnatrz, jakby unosita sie
nad nim. Jeszcze inna méwi, ze ustyszata gtos mdéwiacy: , To jeszcze nie twdj czas”... Takie
Swiadectwa pojawiajg sie w kazdej kulturze i epoce, a dzis nazywamy je doswiadczeniami
bliskimi Smierci (ang. NDE - Near Death Experiences). Dzieki postepom medycyny,
ktére umozliwiajg coraz czestsze ,powroty z progu Smierci”, relacje tego typu stajg sie coraz
liczniejsze.

Ale co na temat takich doswiadczeh mowi katolicka wiara? Czy sg one prawdziwymi
objawieniami, neurologicznymi halucynacjami czy czyms jeszcze innym? Jak je rozeznac? Czy
mogg mie¢ sens w Bozym planie zbawienia? | przede wszystkim - czego ucza nas o zyciu
wiecznym, sadzie szczegétowym, czysccu, niebie i piekle?

Ten artykut ma na celu gteboka, przystepna i w petni zakorzeniona w tradycyjnej
nauce Kosciota refleksje nad fenomenem doswiadczen bliskich $mierci - nie po to, by
zaspokoi¢ ciekawos¢, ale by obudzi¢ w nas Swiadomos¢ wiecznosci, pilnosc
nawrodcenia i nadzieje chwaty.

1. Krétka historia zjawiska: nie tak nowoczesnego, jak
sie wydaje

Cho¢ termin ,doswiadczenie bliskie smierci” zostat ukuty dopiero w 1975 roku przez dr.
Raymonda Moody’ego, relacje ludzi, ktérzy ,stali na progu smierci” i doswiadczyli czegos
nadprzyrodzonego, sa tak stare jak ludzkosc.

Juz w sredniowieczu wielu mistykéw i swietych opisywato wizje sadu, nieba lub piekta w
chwilach powaznej choroby lub zagrozenia zycia. Mnich Benedykt z opactwa Wenlock w
VIIl wieku pisat, ze zostat zaprowadzony przed oblicze Boga, aby zdac sprawe z zycia, a
potem odestany z powrotem. W tradycji katolickiej takie doswiadczenia zawsze
interpretowano w sSwietle objawionej nauki - nie jako niepodwazalne dowody, lecz jako
mozliwe taski ku nawroéceniu i zbudowaniu innych.
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2. Czym sa NDE? Co mowia swiadectwa?

Doswiadczenia bliskie Smierci majg czesto wspdlne cechy:

» Poczucie opuszczenia ciata (widzenie siebie z géry).

* Przejscie przez tunel do intensywnego Swiatta.

» Spotkania z jasnymi istotami lub zmartymi krewnymi.

* Przeglad catego zycia.

 Uczucie pokoju - lub w niektérych przypadkach - leku i ciemnosci.
» Komunikaty typu: ,,Musisz wréci¢”, ,To jeszcze nie twdj czas”.

Z naukowego punktu widzenia niektdérzy ttumacza te doswiadczenia mechanizmami
neurologicznymi (np. wyrzutem endorfin, niedotlenieniem moézgu, aktywnoscia ptata
skroniowego). Jednak nawet sceptycy przyznajg, ze wiele NDE nie daje sie tatwo
wyttumaczy¢ wytgcznie w sposdb fizjologiczny - szczegdlnie te przypadki, w ktérych osoby
podaja informacje potwierdzone i dotyczace wydarzen dziejacych sie w czasie ich
klinicznej Smierci.

3. Czego Kosciot uczy o tym, co dzieje sie po smierci?
Wiara katolicka uczy jasno, ze:

 Smier¢ jest koncem zycia ziemskiego i poczatkiem osobistej wiecznosci.

» Bezposrednio po smierci nastepuje sad szczegétowy, podczas ktérego dusza
otrzymuje swojg wieczng zaptate: niebo, czysciec lub piekto.

* Nie istnieje reinkarnacja ani ,druga szansa” po $mierci (por. Hbr 9,27: ,,Postanowione
ludziom raz umrze¢, a potem sad”).

Dlatego kazde doswiadczenie mistyczne na progu sSmierci nalezy interpretowac¢ w swietle
tej objawionej prawdy, unikajac btedow takich jak uniwersalizm (,wszyscy beda
zbawieni”), niejasne duchowosci czy koncepcja btgdzenia duszy bez ostatecznego celu.
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4. Czy NDE sa zgodne z katolicka wiara? Konieczne
rozeznanie

Koscidt nie wydat oficjalnego stanowiska na temat doswiadczen bliskich Smierci, ale daje
wyrazne kryteria rozeznawania:

[1 Mogg by¢ owocem taski:

Bég moze dopusci¢ nadzwyczajne doswiadczenie, aby wzbudzi¢ nawrécenie, umocnié
wiare lub ostrzec innych. Wiele 0sdb po przezyciu NDE radykalnie zmienia swoje zycie,
nawraca sie, porzuca grzech.

I ,Po owocach ich poznacie” (Mt 7,16).

A Mogg byc¢ iluzjg wroga:

Szatan potrafi przybrac postac ,aniota swiattosci” (2 Kor 11,14), by przedstawic fatszywy
obraz zycia po Smierci, np. ze nie ma sadu, ze wszyscy sg zbawieni - i w ten sposéb
prowadzi¢ do grzechu lub ztudnej nadziei.

[] Nie sg objawieniem publicznym:

Cho¢ mogg by¢ poruszajace, NDE nie dodaja niczego do depozytu wiary. Katechizm
naucza (nr 66-67), ze objawienie publiczne zakonczyto sie wraz ze Smiercia
ostatniego apostota. Doswiadczenia prywatne nie zobowigzujg do wiary i muszg by¢
oceniane ostroznie i zgodnie z naukg Kosciota.

5. Negatywne doswiadczenia bliskie Smierci: naglace
wezwanhnie do nawrdcenia

Niektore relacje opisujg nie pokoj i swiatto, lecz ciemnosé, krzyki, cierpienie i
przerazenie. Osoby oddalone od Boga lub pogragzone w grzechu opowiadajg o bliskosci
piekfa. Niektdére btagaty o mitosierdzie i zostaty ,odestane”, by zmieni¢ zycie.
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Takie przypadki, cho¢ mniej nagtasniane, s3 bardzo wazne, bo potwierdzaja istnienie
wiecznej kary, o ktérej nauczat sam Chrystus:

,IdZcie precz ode Mnie, przekleci, w ogien wieczny, przygotowany
diabtu i jego aniotom” (Mt 25,41).

Nieprzypadkowo wielu $wietych méwito z wielkg jasnoscig o piekle: w. Teresa z Avili, $w.
Jan Maria Vianney, sw. Alfons Maria Liguori. Negatywne NDE mogg by¢ taska
ostrzezenia dla $piacego pokolenia.

6. Teologia Smierci i sadu: co naprawde sie liczy

W tradycyjnej teologii $émieré to moment decydujacy w duchowej walce. Sw. Alfons
mowit, ze diabet koncentruje wszystkie swoje wysitki na chwili naszej Smierci. Dlatego Kosciot
zawsze modlit sie o ,,dobrg Smierc” (starozytna i cenna jest tu poboznos¢ ku sw. Jozefowi
jako patronowi dobrej smierci).

W momencie $Smierci:
» dusza oddziela sie od ciata,
 staje przed Bogiem,
* jest sadzona wedtug uczynkdéw, wiary i stanu duszy,

» otrzymuje swoj wieczny los, bez mozliwosci zmiany.

Ta prawda ma nas prowadzi¢ do zycia w czujnosci, jak méwi Pan:

I ,Czuwajcie wiec, bo nie znacie dnia ani godziny” (Mt 25,13).
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7. Praktyczne zastosowania dla duszy chrzescijanskiej

Co wiec zrobi¢ w obliczu tego tematu? Jak czerpa¢ duchowe korzysci z nauk ptynacych z
NDE?

1. Zyé kazdy dzien, jakby byt ostatni

Nie z panicznego leku, ale z nadzieja i odpowiedzialnoscia. Kazda chwila sie liczy. Kazda
spowiedz, kazda Msza, kazdy akt mitosci blizniego moze zawazy¢ na wiecznosci.

2. 0dkry¢ na nowo sens chrzescijanskiej Smierci

Smier¢ to nie koniec, ale osobista Pascha. Kosciét zacheca, bysmy aktywnie
przygotowywali sie do smierci w stanie taski - przez sakramenty, przebaczenie, zywa
wiare.

3. Modli¢ sie za umierajacych i dusze w czysccu

Oferuj odpusty, rézance, Msze - szczegdlnie za tych, ktérzy umierajg bez duchowej pomocy.
Wielu potrzebuje naszej modlitwy w tej ostatniej walce!

4. Oddac sie Maryi i modli¢ sie na rézancu

Ona jest ,,oredowniczka konajacych” i towarzyszy w przejsciu do wiecznosci. Rdzaniec to
niezawodna broh w ostatniej godzinie.

5. Zy¢ w sakramentach

Regularna spowiedz, gorliwa Komunia Swieta, namaszczenie chorych przed $miercia. Nie
odktadaj zbawienia na pdzniej.

8. Zakonczenie: Bog chce nas zbawic - ale nie bez nas

Doswiadczenia bliskie smierci - w Swietle wiary - s3 wotaniem z nieba o przebudzenie.
Nie wystarczy sie wzruszyc. Trzeba sie nawradcié¢, zy¢ w tasce, byé gotowym. Pan nas
kocha i chce naszego zbawienia, ale szanuje nasza wolnosc.
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Jesli dotartes do tego miejsca - to nie przypadek. Moze dzis Bog zaprasza cie, bys przemyslat
swoje zycie, SWojg wiare, swojg gotowos¢ na wiecznosc.

Nie czekaj na NDE, by sie obudzi¢. Wykorzystaj ten moment jako taske nawradcenia, bo
niebo jest prawdziwe... i piekto tez.

I ,Oto teraz czas upragniony, oto teraz dzien zbawienia” (2 Kor 6,2).

Aby dalej wzrastac¢ duchowo:

e Odmawiaj codziennie Akt Zalu.

» Odwiedzaj Jezusa w Najswietszym Sakramencie przynajmniej raz w tygodniu.

* Regularnie przystepuj do sakramentu pokuty.

» Czytaj zywoty swietych mdéwigcych o sadzie i niebie (np. Sw. Faustyna, $w. Jan Bosko,
$w. Teresa z Avili).

» Ofiaruj swoje zycie Jezusowi - za nawrdcenie grzesznikéw i za konajgcych.

A Ty — czy jestes gotow przekroczyc¢ prdog, gdy nadejdzie Twoja godzina?
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