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W zyciu chrzescijanskim niewiele tematdéw jest tak uniwersalnych i statych jak pokusa. Od
opowiesci z Ksiegi Rodzaju po zycie Swietych pokusa jawi sie jako nieunikniona préba na
duchowej drodze. Ale czym wtasciwie jest pokusa? Dlaczego jej ulegamy lub z nig walczymy?
Czego Koscidt nas w tej kwestii naucza? W tym artykule przyjrzymy sie pokusie z
perspektywy teologicznej i duchowej, zastanowimy sie nad jej znaczeniem w dzisiejszym
Swiecie oraz jak mozemy jej stawic czota, korzystajac z taski Bozej.

Czym jest pokusa?

Pokusa w najprostszej definicji to impuls lub sktonnos¢ do zta, ktére wedtug tradycji
chrzescijanskiej moga pochodzi¢ z trzech gtéwnych zZrédet: swiata, ciata i diabta. W praktyce
pokusa objawia sie jako pragnienie czegos, co na pierwszy rzut oka wydaje sie dobre lub
pozadane, ale w rzeczywistosci oddala nas od Boga i od naszego powotania do Swietosci.

Kosciét katolicki naucza, ze sama pokusa nie jest grzechem. Jak stwierdza Katechizm Kosciota
Katolickiego (nr 2847): ,,Pokusa jest proba. Nikt nie jest kuszony ponad swoje sity, z pomoca
taski Ducha Swietego”. Innymi stowy, pokusa jest okazja do wykazania sie wiernoscia wobec
Boga, ale nigdy nie jest przymusem do czynienia zta.

Pokusa w Pismie Swietym: Lekcje od Jezusa Chrystusa

Najlepszym przyktadem, jak stawia¢ czota pokusie, jest Jezus Chrystus. W Ewangelii wedtug
$w. Mateusza (4,1-11) czytamy, ze Jezus zostat zaprowadzony przez Ducha Swietego na
pustynie, gdzie byt kuszony przez diabta. Ten fragment jest gteboko znaczacy z kilku
powodow:

1. Pustynia jako miejsce préby: Jezus udaje sie na pustynie, miejsce samotnosci i
stabosci. To przypomina nam, ze pokusy czesto pojawiajg sie w momentach nasze;j
kruchosci lub izolacji.

2. Trzy pokusy: Diabet kusi Jezusa przyjemnoscia (zamiang kamieni w chleb), wtadza
(krélestwami Swiata) i préznoscia (skokiem z wysokosci). Te pokusy odzwierciedlajg
gtéwne ludzkie sktonnosci do grzechu.

3. Odpowiedz Jezusa: W kazdym przypadku Jezus odpowiada Stowem Bozym, pokazujac,
ze Pismo Swiete jest potezng bronia przeciwko podszeptom zta.
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Zwyciestwo Jezusa nad pokusa jest dla nas wzorem: stawiac czota ztu z zaufaniem do Boga,
opierajac sie na modlitwie i sile, ktérg daje nam Duch Swiety.

Pokusa w tradycji teologicznej

W historii Kosciota wielu teologdw i $wietych rozwazato temat pokusy. Swiety Augustyn, na
przyktad, obszernie pisat o walce z nieuporzadkowanymi sktonnosciami duszy, wskazujac, ze
grzech powstaje, gdy ,,dusza odwraca sie od dobra niezmiennego, by szukac¢ dobra
zmiennego”. Dla niego pokusa nie jest jedynie wewnetrzng walka, ale takze okazjg do
wzrastania w cnotach.

Swiety Tomasz z Akwinu nauczat, ze pokusa wystawia na prébe nasza wole i wiare. Wedtug
Doktora Anielskiego opieranie sie pokusie wzmacnia naszg dusze, pomagajgc nam rozwijac
cnoty potrzebne do osiggniecia Swietosci.

Wspotczesny kontekst: Nowoczesne pokusy

Dzi$ pokusy manifestujg sie w sposdb, ktéry moze nie istniat w przesztosci, ale nadal
odzwierciedla te same ludzkie stabosci:

1. Konsumpcjonizm i materializm: Kusza nas do szukania szczescia w dobrach
materialnych i bogactwie, zapominajgc, ze naszym prawdziwym skarbem jest zycie
wieczne.

2. Powierzchownos¢ w relacjach: Media spotecznosciowe, cho¢ uzyteczne, mogg
promowac powierzchowne relacje, uzaleznienie od uznania lub ciggte porownywanie sie
z innymi.

3. Relatywizm moralny: W kulturze, ktéra czesto odrzuca idee prawdy absolutnej,
mozemy byc¢ kuszeni, by usprawiedliwia¢ grzech lub ostabia¢ nasze przekonania.

4. Rozpacz: W swiecie petnym wojen, podziatdw i kryzyséw wielu ulega pokusie
zniechecenia, zapominajac, ze chrzescijanska nadzieja opiera sie na Zmartwychwstatym
Chrystusie.
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Narzedzia do walki z pokusa

Chociaz pokusa jest czescig naszej ludzkiej rzeczywistosci, Bég nie pozostawia nas samych w
tej walce. Oto kilka praktycznych sposobow, ktére moga nam pomaoc:

1. Stata modlitwa: Jezus nauczyt swoich uczniéw modlitwy: ,Nie wédz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego” (Mt 6,13). Modlitwa utrzymuje nas w jednosci z
Bogiem i daje site do opierania sie pokusom.

2. Sakramenty: Spowiedz pomaga nam podnies¢ sie po upadku, a Eucharystia wzmacnia
nas taska potrzebng do zwyciezania grzechu.

3. Czytanie Pisma Swietego: Rozwazanie Stowa Bozego o$wieca nasz 0sad miedzy
dobrem a ztem i napetnia madroscig do odpowiedzi na pokusy.

4. Kierownictwo duchowe: Szukanie rady u kaptana lub duchowego przewodnika
przynosi jasnosc i wsparcie w naszej walce.

5. Rachunek sumienia: Codzienna refleksja nad naszymi czynami pomaga nam
rozpoznac nasze stabosci i zapobiec przysztym upadkom.

Pokusa jako szansa na taske

Chociaz pokusa moze wydawac sie ciezarem, z perspektywy wiary jest réwniez szansg na
rozwdj. Za kazdym razem, gdy opieramy sie pokusie, wzmacniamy naszg wole i rozwijamy
cnoty, takie jak cierpliwos¢, pokora i wytrwatosé.

Swiety Jan Maria Vianney mawiat: ,Im bardziej jeste$my kuszeni, tym bardziej powinni$my sie
cieszy¢. To oznacza, ze diabet jeszcze nas nie pokonat.” Jego perspektywa zacheca nas, by
ufac, ze z Bozg taskg mozemy zwyciezy¢.

Inspiracja swietych
Swieci s zywym $wiadectwem, ze walka z pokusg jest mozliwa z Boza pomoca. Na przyktad:
« Swiety Antoni Pustelnik: Spedzit lata na pustyni, zmagajac sie z intensywnymi
pokusami, ale zawsze ufat modlitwie i postowi.

« Swieta Teresa z Avili: Walczyta z wewnetrznymi watpliwosciami i pokusami, ale jej
ufnos¢ w Boze mitosierdzie uczynita jg wielkg mistyczka i reformatorka.
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« Swiety Ojciec Pio: Zmagat sie z atakami duchowymi, ale nigdy nie przestat ufa¢ mocy
Krzyza.

Zakonczenie: Wezwanie do wiernosci

Pokusa jest nieunikniong rzeczywistoscig, ale nie jest nie do pokonania. Dzieki modlitwie,
sakramentom i zyciu skoncentrowanemu na Chrystusie mozemy stawiac jej czota z ufnoscia i
nadzieja. Jak przypomina nam swiety Pawet: ,Wierny jest Bog i nie dozwoli was kusi¢ ponad
to, co potraficie znies¢, lecz zsytajac pokuse, rownoczesnie wskaze sposob jej pokonania” (1
Kor 10,13).

Niech to bedzie naszg pociecha i motywacja: Bog idzie z nami, nawet w chwilach najwiekszej

proby. Kazda walka z pokusg jest szansg na wzrost w Swietosci i zblizenie sie do Niego. Nie
bdjmy sie ufac Jego fasce!
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