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Pokora jest jedng z najwazniejszych cnot chrzescijanskich, a jednoczesnie jedng z najbardzie;
niezrozumianych w dzisiejszym spoteczenstwie. W Swiecie, ktory ceni sukces, uznanie i
samowystarczalnos¢, pokora moze wydawac sie staboscia lub brakiem pewnosci siebie.
Jednak z chrzescijanskiego punktu widzenia pokora jest fundamentem, na ktérym budowane
sg wszystkie inne cnoty.

Katechizm Kosciota Katolickiego przypomina nam w punkcie 2546:

«Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy
krélestwo niebieskie» (Mt 5,3). Btogostawienstwa ukazujq porzqdek
szczescia i taski, piekna i pokoju. Jezus wystawia rados¢ ubogich,

do ktorych juz nalezy krélestwo Boze.»

To btogostawienstwo uczy nas, ze prawdziwa wielko$¢ nie polega na samowystarczalnosci,
ale na uznaniu naszej catkowitej zaleznosci od Boga. Pokora jest fundamentem, na ktérym
Bdg buduje swoje dzieto w nas.

1. Czym jest pokora?

Pokora nie jest jedynie skromno$cig ani fatszywym poczuciem nicosci. Swiety Tomasz z
Akwinu definiuje ja jako cnote, ktéra , ogranicza pragnienie wielkosci” (Summa Theologica, lI-
I, . 161). Nie oznacza to umniejszania siebie, lecz realistyczne spojrzenie na naszg nature:
jesteSmy stworzeniami Bozymi, obdarzonymi talentami i darami, ale takze staboSciami i
ograniczeniami.

Swiety Augustyn wyrazit to pieknie:

«Jesli zapytasz mnie, co jest najwazniejsze w religii i w nauce
Jezusa Chrystusa, odpowiem: pierwsze to pokora, drugie to pokora
1 trzecie to pokora.»

Pokora pozwala nam dostrzec, ze wszystko, co mamy, pochodzi od Boga, i pomaga nam zy¢
w postawie wdziecznosci i zaufania do Niego.
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2. Jezus - najwyzszy wzor pokory

Jesli jest ktos, kto ucielesnia pokore w najdoskonalszy sposob, to jest to Jezus Chrystus. Choc
byt Bogiem, nie zawahat sie unizy¢ i przyja¢ ludzka nature, aby nas zbawi¢. Swiety Pawet
pisze w Liscie do Filipian:

«To dgzenie niech was oZywia; ono tez byto w Chrystusie Jezusie.
On, istniejqc w postaci Bozej, nie skorzystat ze sposobnosci, aby na
rowni by¢ z Bogiem, lecz ogotocit samego siebie, przyjqwszy postac
stugi» (Flp 2,5-7).

Od narodzenia w ubogiej stajence po triumfalny wjazd do Jerozolimy na osiotku - Jezus
ukazuje nam doskonaty wzdr pokory. Nie szukat wtadzy ani ludzkiej chwaty, lecz pragnat
jedynie petni¢ wole Ojca.

Kiedy Jezus wjezdzat do Jerozolimy przed swoja Mekg, ludzie witali Go jako Kréla, ale On
wiedziat, ze Jego krélestwo nie jest z tego Swiata. Faryzeusze i kaptani oczekiwali Mesjasza,
ktéry przyjdzie w chwale i sile, ale Jezus pokazat, ze prawdziwa wielkos¢ kryje sie w stuzbie i
ofierze. Ta radykalna pokora przynosi nam zbawienie.

3. Pokora w historii Kosciota

Od pierwszych chrzescijan po wielkich swietych historii - pokora zawsze byta znakiem
rozpoznawczym uczniéw Chrystusa.

Swiety Franciszek z Asyzu wyrzekt sie wszelkiego bogactwa, by zy¢ w ubdstwie. Swieta
Teresa od Dziecigtka Jezus uczyta nas ,matej drogi” pokory, catkowicie ufajgc Bozemu
mitosierdziu. Swiety Jan Maria Vianney, cho¢ nie byt szczegélnie uzdolniony intelektualnie,
stat sie wielkim Swietym, poniewaz catkowicie poddat sie woli Bozej.

Wszystkie te przyktady pokazujg, ze Swietos¢ nie zalezy od naszych zastug, ale od Bozej taski,
ktéra zstepuje na serca pokorne.
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4. Pokora w codziennym zyciu

Jak mozemy zy¢ pokornie na co dzien? Oto kilka praktycznych wskazowek:

1. Uznanie naszej zaleznosci od Boga - Codzienna modlitwa z otwartym sercem i
Swiadomos¢, ze bez Boga nic nie mozemy uczynic (] 15,5).

2. Akceptacja naszych ograniczen - Nie musimy zawsze miec racji ani by¢ doskonali.

3. Stuzenie innym bez oczekiwania nagrody - Jezus umyt uczniom nogi; my rowniez
powinnismy by¢ gotowi stuzy¢.

4. Unikanie proznosci i potrzeby uznania - Nie szukajmy pochwat ani chwaty za nasze
dobre uczynki.

5. Przebaczanie i proszenie o przebaczenie - Pycha przeszkadza nam w uznaniu
wtasnych bteddw, a pokora prowadzi do pojednania z Bogiem i bliznimi.

Pokora nie oznacza rezygnacji z ambicji, ale podporzgdkowanie naszych celéw Bozej woli.
Przedsiebiorca, nauczyciel, lekarz czy student mogg by¢ pokorni, jesli uzywaja swoich
talentéw dla dobra wspdlnego, nie szukajac wtasnej chwaty.

5. Pokora a prawdziwe szczescie

W Swiecie skoncentrowanym na sukcesie pokora jest rewolucyjna. Uwalnia nas od ciezaru
perfekcjonizmu i pozwala zy¢ w pokoju ze sobg i z Bogiem.

Swieta Teresa z Avili méwita:
I «Pokora to chodzenie w prawdzie.»

Gdy zyjemy w pokorze, uznajemy naszg tozsamosc jako dzieci Boze, szanujemy innych i
odnajdujemy prawdziwg rados¢ w stuzbie.

Jezus obiecuje, ze ,,ubodzy w duchu” (pokorni) sg btogostawieni, poniewaz do nich nalezy
Krélestwo Niebieskie. Jest to nie tylko przyszta nagroda, ale rados¢, ktora zaczyna sie juz tutaj
i teraz, gdy przestajemy zy¢ dla siebie, a zaczynamy zy¢ dla Boga.
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Podsumowanie: Wezwanie do pokory

Pokora nie jest opcjonalna w zyciu chrzescijanina - jest fundamentem wszystkich cnét. Bez
pokory nie ma prawdziwej wiary, mitosci ani nadziei. Jezus uczy nas swoim zyciem, ze ,kto sie
uniza, bedzie wywyzszony” (kk 14,11).

Dzis, w swiecie, ktéry promuje egoizm i samowystarczalnos¢, pokora jest drogg pod prad -
ale to jedyna droga do prawdziwego szczescia. Nasladujmy Chrystusa, wzorujmy sie na
Swietych i proSmy Boga o taske pokory, aby mdégt w nas dziatac.

Bo tylko pokorni moga szczerze powiedzied: , Panie, niech sie stanie Twoja wola, a nie moja.”
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