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WPROWADZENIE

Sa gesty, ktére méwig same za siebie. Uscisk dtoni, spojrzenie, przyklekniecie... A w centrum
wiary katolickiej jest gest, ktory zawiera wszystko:

sposob, w jaki przyjmujemy samego Boga, obechego w konsekrowanej Hostii.

W dzisiejszym zabieganym swiecie, wsréd pospiesznych Mszy i dtugich kolejek do Komunii,
mato kto zadaje sobie pytanie:

Na reke czy do ust? Czy to naprawde ma znaczenie? Co méwi Tradycja? Czego ucza
teologia i sSwieci?

Ten artykut nie ma na celu osgdzania ani wywotywania kontrowersji, lecz uczenie,
inspirowanie i duchowe prowadzenie, budzenie poczucia sacrum, ktére by¢ moze
uspione jest w naszych sercach.

1. CZYM JEST KOMUNIA SWIETA - | DLACZEGO SPOSOB
JE) PRZY)JMOWANIA MA ZNACZENIE?

Przyjecie Komunii Swietej to nie jest zwykty gest. To szczyt Mszy Swietej - moment, w
ktérym Ciato, Krew, Dusza i Béstwo Jezusa Chrystusa stajg sie obecne w duszy wiernego.

Nie chodzi tylko o zewnetrzng forme, ale 0 wewnetrzne usposobienie, ktére wyraza sie
takze przez ciato.

Jak moéwi Katechizm Kosciota Katolickiego (nr 1384):

»Pan kieruje do nas usilne zaproszenie, abysmy przyjeli Go w sakramencie
Eucharystii.”

Ale jak kazdy wielki misterium, takze to wymaga przygotowania, pokory... i adoracji.

2. RYS HISTORYCZNY: CZY KOMUNIA NA REKE ISTNIALA
W PIERWSZYCH WIEKACH KOSCIOLA?

Jednym z najczestszych argumentéw za Komunig na reke jest twierdzenie, ze byta ona
praktykowana w pierwszych wiekach. Ale czy na pewno?
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Czesto cytuje sie sSw. Cyryla Jerozolimskiego (IV w.):
I ,Zr0ob z lewej dtoni tron dla prawej, ktora ma przyjqac Krola.”

Jednak wyrwany z kontekstu cytat moze wprowadzac w btad.

Powazne badania pokazuja, ze ta praktyka byta gteboko rytualna: wierni myli rece,
pochylali sie gteboko, nie dotykali Hostii palcami, lecz przyjmowali jg bezposrednio z dtoni
do ust. | panowata najwieksza troska o to, by zadna czastka nie zostata utracona.

To cos zupetnie innego niz dzisiejsza powszechna praktyka.
Z czasem Kosciét zrezygnowat z tego sposobu, nie tylko dla unikniecia naduzy¢, ale z
powodu gtebszego zrozumienia realnej obecnosci Chrystusa w Eucharystii.

3. PRZEJSCIE DO KOMUNII SWIETEJ DO UST

Od VIl wieku - a wyraznie od IX wieku - KosSciét zaczat przyjmowacd praktyke udzielania
Komunii do ust, nie jako narzucona forme, ale jako owoc dojrzatosci liturgiczne;j i
teologicznej.

Powody byty jasne:
e Zapobieganie profanacjom i naduzyciom.
* Ochrona czastek Hostii.

* Wyrazenie pokory i adoracji.

Sw. Tomasz z Akwinu pisat:

,Ciato Chrystusa rozdaje kaptan, a nie dotykajq go wierni, z
szacunku dla tego Sakramentu.” (Summa Theologiae, III, q.82, a.3)

Komunia do ust nie jest nowoczesnym wynalazkiem, lecz wyrazem gtebokiej teologii
Eucharystii.
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4. SOBOR WATYKANSKI Il | ZMIANY W PRAKTYCE

Trzeba to jasno powiedzie¢: Sobdér Watykanski Il nigdy nie nakazat Komunii na reke.
W latach 60. XX w., w niektérych krajach Europy, praktyka ta zaczeta sie bez zezwolenia
Stolicy Apostolskiej.

Papiez Pawet VI w instrukcji Memoriale Domini (1969) zapytat biskupéw z catego Swiata o
zdanie. Zdecydowana wiekszosc¢ byta przeciwna Komunii na reke.
Mimo to, Rzym udzielit - jako wyjatek - pewnym episkopatom indultu na jej dopuszczenie.

To, co miato by¢ wyjatkiem, stato sie norma, czesto bez odpowiedniej katechezy i
przygotowania wiernych.

5. CO KOSCIOL. MOWI DZIS?

Dzi$ Kosciét dopuszcza obie formy - Komunie do ust i na reke - ale nie oznacza to, ze sg
one teologicznie rownowazne.

Instrukcja Redemptionis Sacramentum (2004) méwi:

,Chociaz kazdy wierny ma prawo przyjmowac¢ Komunie do ust, jesli
jest rozdawana na reke, trzeba bardzo uwazac, aby Zadna czqstka
nie zostata utracona.”

Bo w kazdej czastce jest obecny caty Chrystus.
Czastka nie jest ,fragmentem Jezusa”, lecz catym Jezusem.

| tu tkwi sedno: Komunia na reke - w obecnej formie - sprzyja utracie czastek oraz
gestom pozbawionym naleznej czci, czesto nieswiadomie.
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6. A CO MOWIA SWIECI? Cl, KTORZY ZYLI
EUCHARYSTIA?

Swieci to nie relikty przesztosci, lecz wzory na dzis.
Wielu z nich miato gteboka mito$¢ do Eucharystii:

« Sw. Franciszek z Asyzu domagat sie, by kielichy i korporaty byty traktowane z
najwiekszym szacunkiem.

» Sw. Teresa z Avili ptakata, rozwazajac obecno$c¢ Jezusa w tabernakulum.

 Ojciec Pio udzielat Komunii tylko do ust - z wielkg czcia.

» Bt. Matka Teresa z Kalkuty méwita bez ogrddek: ,,Najwiekszym ztem we
wspotczesnym Swiecie jest Komunia na reke.”

Czy nie warto ich postuchac?

7. PERSPEKTYWA TEOLOGICZNA | DUSZPASTERSKA: CO
TU JEST STAWKA?

Nie chodzi o osadzanie tych, ktérzy z wiarg i dobrg wolg przyjmuja Komunie na reke.
Kosciét nie zakazuje tej formy.

Chodzi jednak o ksztattowanie sumienia, o odkrycie na nowo sacrum, o zrozumienie, ze
forma zewnetrzna wptywa na dyspozycje wewnetrzna.

Gdy klekamy i przyjmujemy do ust, ciato wyraza to, w co wierzy dusza:
»Ty jestes Bogiem. Nie jestem godzien. Uwielbiam Cie.”

W Swiecie, ktéry utracit poczucie grzechu i banalizuje sacrum, potrzebujemy dzis bardziej
niz kiedykolwiek widzialnych znakéw adoracji.
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8. CO MOZESZ ZROBIC, WIERNY KATOLIKU?

Zdobadz wiedze. Nie dziataj z przyzwyczajenia, ale z wiary.

Zbadaj swoje serce. Jak sie przygotowujesz do Komunii? Z jakg wiarg?

Odkryj na nowo Komunie do ust. Sprdébuj. Pro$ Boga, by poruszyt twoje serce.
Ucz z mitoscia. Nie 0sgdzaj, ale dziel sie tym, co sam poznates.

Dawaj ciche swiadectwo. Twoj gest moze poruszy¢ niejedng dusze.

e wnheE

ZAKONCZENIE:

Poboznos¢ czy przyzwyczajenie? To zalezy od serca... ale tez od gestu.

Dzi$ Ko$ciét musi wréci¢ do istoty. Komunia Swieta to nie symbol, nie prawo, nie akt
spoteczny.
To zywy Bdg, ktory sie nam oddaje.

| jesli naprawde wierzymy, ze Jezus jest obecny w Hostii... zaden akt czci nie bedzie
przesada.
Bo nie chodzi o nasze rece... ale o Jego Majestat.

Jestes gotow zrobic kolejny krok w wierze? Odkry¢ na nowo zachwyt adoracji
wobec Eucharystii? Jezus na ciebie czeka. Zawsze.
Ale... jak Mu odpowiesz?
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