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A gdybym Ci powiedziat, ze wiele duchowych porazek nie wynika z braku talentu,
lecz z braku pilnosci?

W Swiecie przyzwyczajonym do natychmiastowosci, do ,wszystkiego na juz” i minimalnego
wysitku, ponowne odkrycie pilnosci jako cnoty kardynalnej jest dzis$ pilniejsze niz
kiedykolwiek. Pilnos¢ to nie tylko pracowitos¢; to sztuka duszy, stata postawa serca, ktéra
popycha nas do dazenia do dobra z gotowoscig, energig i wytrwatoscig. To cnota, ktora
buduje sSwietych, umacnia rodziny i podtrzymuje cywilizacje.

Dzi$ zapraszam Cie w gteboka podréz, aby na nowo odkry¢ ten zapomniany klejnot zycia
chrzescijanskiego, zrozumiec jego historie, wartos¢ teologiczng, podstawe biblijng i, co
najwazniejsze, nauczyc sie sprawiac, by rozkwitat w codziennym zyciu.

Czym jest Pilno$¢? Definicja, ktéra Zmienia Zycie

Stowo pilnos¢ pochodzi od tacinskiego diligere, co oznacza ,kochac z upodobaniem”, ,cenic”,
~Wybierac z troskg”. W swojej najgtebszej istocie bycie pilnym to nie tylko bycie szybkim czy
efektywnym, ale tak bardzo kochac dobro, ze jesteSmy popychani do dziatania bez
wahania.

Pilnos¢ wyrasta bezposrednio z cnoty mestwa - jednej z czterech cnét kardynalnych obok
roztropnosci, sprawiedliwosci i umiarkowania. Jesli mestwo pomaga nam opierac sie ztu, to
pilnos$¢ popycha nas do aktywnych i niestrudzonych poszukiwan dobra.

Swiety Tomasz z Akwinu naucza, ze pilno$¢ jest czeéciag potencjalng cnoty mestwa i
opisuje ja jako ,,gotowos¢ do wykonania tego, co nakazuje rozum”.

Historia Pilnosci w Duchowosci Chrzescijanskiej
W pierwszych wiekach Kosciota Ojcowie Pustyni nieustannie méwili o potrzebie ,duchowe;
gotowosci” (spiritualis promptitudo), czyli postawie czujnej i aktywnej wobec natchnien

Bozych.

Tradycja monastyczna, od Benedykta z Nursji po Bernarda z Clairvaux, wychwalata pilnos¢
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jako antidotum na acedie, te duchowg ospatos¢, ktéra paralizuje mitos¢ i ttumi zycie
wewnetrzne.

W swojej Regule sw. Benedykt napomina swoich mnichdéw: ,,Nic nie stawia¢ ponad mitos¢
Chrystusa”, czyli dziatac szybko i z ptomienna mitoscia, gdy tylko gtos obowigzku
zabrzmi w sercu.

Pilnos¢ zatem nie jest tylko obowigzkiem: jest odpowiedzia mitosci na Boga, ktory
zawsze dziata dla nas.

Biblijne Podstawy Pilnosci: Bog Kocha Tych, Ktdrzy
Dziataja z Zapatem

Pismo Swiete jest petne odniesien do pilnosci. Oto kilka przyktaddw:

* Prz 12,24

~Reka pracowitych bedzie rzadzi¢, a leniwa bedzie poddana.”
* Rz12,11:

W gorliwosci nie ustawajgc, duchem patajac, Panu stuzcie!”
* Syr 11,20:

,Trwaj przy swojej pracy i staraj sie w niej wytrwac.”

Pilnos¢ jest wiec boskim przykazaniem. Nie jest opcjonalna dla chrzescijanina, ale jest
konkretnym sposobem odpowiedzi na taske, ktéra Bog daje nam kazdego dnia.

Dlaczego Dzis Tak Wazne Jest Odkrycie Pilnosci na

Nowo?
Zyjemy w czasach nieustannych rozproszen, natychmiastowych gratyfikacji i
powierzchownych zaangazowan.

Bez pilnosci:

» Wiara stygnie.
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e Rodziny sie rozpadajg z powodu braku codziennego wysitku.
» Powotania kaptanskie i zakonne wiedna, zanim zakwitna.
» Wielkie marzenia pozostajg tylko dobrymi intencjami.

Zto nie zawsze zwycieza dlatego, ze jest silniejsze, ale dlatego, ze dobrzy opuszczaja
swoje posterunki, przez zaniedbanie, zmeczenie lub obojetnos¢.

Pilnosc¢ uczy nas wytrwaé, gdy nowos¢ mija, a poczatkowy entuzjazm ustepuje
rutynie. Jest wiec bronig w duchowej walce.

Praktyczny Przewodnik: Jak Kultywowac¢ Pilnos¢ w
Codziennym Zyciu

Oto przewodnik pastoralny i teologiczny, jak obudzi¢, wzmocnic i utrzymacd cnote
pilnosci:

1. Pamietaj o Ostatecznym Celu: Kochac i Stuzy¢ Bogu

Pilnos¢ rodzi sie z mitosSci. Nie wystarczy chcie¢ by¢ efektywnym: trzeba chcie¢ podoba¢
sie Bogu.

Kazda drobna czynno$¢, od $niadania po nauke, od pracy po odpoczynek, moze stac sie

aktem mitosci.

Codzienne pytanie:
,Czy robie to z mitosci do Boga, czy tylko z przyzwyczajenia?”

2. Wykonuj Mate Czynnosci z Wielka Mitoscia
Nie czekaj na ,wielkie misje”. Bdg bardziej ocenia jak cos robimy, niz jak wielkie to jest.

Cwiczenie pastoralne:
Kazdego dnia wykonaj maty trudny lub nieprzyjemny gest (umycie naczyn, dokonczenie
zadania, modlitwa mimo braku checi) catym sercem, jako dar dla Boga.
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3. Organizuj Czas i Dotrzymuj Zobowiazan

Pilnos¢ potrzebuje porzadku. Ustal state godziny na modlitwe, prace i odpoczynek i badzZ im
wierny.

Praktyczna wskazowka:

» Rozpocznij dzieh ofiarowaniem: ,Panie, wszystko dla Ciebie.”
» Uzywaj przypomnien wizualnych lub alarmdw, jesli trzeba.

4. Zwalczaj Duchowa Ospatosc

Gdy poczujesz lenistwo wobec modlitwy, Mszy Swietej lub dobrych uczynkéw, dziataj
natychmiast!

Trzeba przecigc pierwszy impuls lenistwa, jak uczy sw. Ignacy Loyola: ,,W czasie strapienia
nie zmieniac¢ powzietych postanowien.”

Skuteczna modlitwa:
»Panie, daj mi gotowosc¢ do odpowiedzi na Twojg mitosc¢.”

5. Rozwazaj Przyktad Swietych

Od Teresy z Avili po Franciszka Salezego - $wieci byli duszami ptonacymi pilnoécia.
Pokazujg nam, ze mozna 2y¢ z pasja, nawet w codziennosci.

Polecana lektura:
» ,Walka duchowa” Lorenza Scupoliego.

6. Zyj Pod Okiem Boga

Pilnos¢ nie szuka ludzkiego aplauzu, ale mitosnego spojrzenia Ojca.
Dziataj zawsze tak, jakby Bog na Ciebie patrzyt - bo On naprawde patrzy! - to oczyszcza
intencje i wzmacnia serce.

Werset do zapamietania:
»,Cokolwiek czynicie, z serca czyncie jak dla Pana, a nie dla ludzi.” (Kol 3,23)
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Zakonczenie: Pilnos¢ - Codzienny Akt Mitosci

Bycie pilnym nie oznacza stania sie maszyng produktywnosci czy bezdusznym aktywista.
Oznacza bycie dusza kochajaca, ktéra nie chce zmarnowac ani minuty w odpowiedzi na
Mitos¢, ktéra jg wzywa.

Pilnos¢ przemienia prace w modlitwe, rutyne w uswiecenie, obowigzek w wolnos¢.

Dzis swiat nie potrzebuje wiecej geniuszy, ale wiecej pilnych dusz.
Chcesz by¢ jednym z pierwszych, ktérzy zaczng?

Pamietaj:

.,Dobrze, stugo dobry i wierny! Bytes wierny w rzeczach matych, nad wieloma cie postawie:
wejdZ do radosci twego Pana.” (Mt 25,21)
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