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Wprowadzenie: Bol, ktdry jednoczy nas z Niebem

W ciszy Wielkiego Tygodnia, gdy Kosciot przygotowuje sie do przezywania sSwietych tajemnic
Meki, Smierci i Zmartwychwstania Naszego Pana Jezusa Chrystusa, jest jeden szczegdlnie
poruszajacy dzien: Piatek Bolesci Maryi. Obchodzony w pigtek przed Niedzielg Palmowa,
ten dzien zaprasza nas do kontemplacji cierpien Najswietszej Maryi Panny, ktéra z
matczynym sercem towarzyszyta swojemu Synowi na drodze na Golgote.

To nie tylko dzien smutku, ale gtebokiej refleksji nad mitoscia, ktéra tgczy matke z Synem - i
jak ta sama mitos¢ rozcigga sie na kazdego z nas. W swiecie, gdzie bdl czesto wydaje sie nie
do zniesienia, Matka Bolesna uczy nas cierpie¢ z nadziejg, wiedzac, ze kazda udreka,
zjednoczona z Chrystusem, ma warto$¢ odkupiencza.

Pochodzenie i historia Pigtku Bolesci Maryi

1. Biblijne korzenie: Proroctwo Symeona

Biblijne podstawy tej tradycji znajdujemy w Ewangelii $w. tukasza (2,34-35), gdy starzec
Symeon prorokuje Maryi:

,Oto Ten przeznaczony jest na upadek i na powstanie wielu w
Izraelu, i na znak, ktoremu sprzeciwiac sie bedq. A Twojq dusze
miecz przeniknie, aby na jaw wyszty zamysty serc wielu.”

Te stowa zapowiadajg wyjatkowe cierpienie Maryi, ktéra miata zobaczy¢ swego Syna
odrzuconego, torturowanego i ukrzyzowanego. ,Miecz”, ktory przenika jej dusze, symbolizuje
jej doskonate wspétczucie, jej udziat w odkupienczym dziele Chrystusa.

2. Rozwaj liturgiczny i poboznosciowy
Nabozenstwo do Bolesci Maryi siega Sredniowiecza, gdy zakony, szczegdlnie Serwici
(Studzy Maryi), propagowali rozwazanie Siedmiu Bolesci Maryi. Praktyka ta

rozprzestrzenita sie w XIll wieku, a w 1668 roku Koéciét ustanowit Swieto Matki Bozej
Bolesnej 15 wrzesnia.
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Jednak Piatek Bolesci Maryi jako przygotowanie do Wielkiego Tygodnia zyskat szczegdlne
znaczenie w hiszpanskiej poboznosci, gdzie obchodzony jest procesjami, piesniami pokutnymi
(jak Stabat Mater) i czcig obrazéw Matki Bozej Bolesne;j.

Siedem Bolesci Maryi

Tradycja katolicka rozwaza siedem kluczowych momentéw, w ktérych Maryja gteboko
cierpiata z mitosci do Syna i ludzkosci:

Proroctwo Symeona (tk 2,34-35)

Ucieczka do Egiptu (Mt 2,13-15)

Zagubienie dwunastoletniego Jezusa w swiatyni (tk 2,41-50)
Spotkanie Maryi z Jezusem niosacym krzyz (Droga Krzyzowa)
Ukrzyzowanie i Smierc Jezusa () 19,25-30)

Zdjecie z krzyza (Pieta) (Mk 15,42-47)

Ztozenie do grobu () 19,38-42)

NouhkwheE

Kazda z tych bolesci ukazuje Maryje jako Wspotodkupicielke, nie jako zastepujaca jedyng
ofiare Chrystusa, ale jako wolng wspdtpracowniczke w planie zbawienia, ofiarujgcg swoje
cierpienia wraz z Synem.

Znaczenie duchowe dla wspotczesnego swiata

W spoteczenstwie uciekajgcym od cierpienia i szukajgcym natychmiastowej
przyjemnosci, Pigtek Bolesci Maryi uczy nas trzech kluczowych lekgiji:

1. Cierpienie nie jest bezcelowe

Maryja nie do konca rozumiata ,dlaczego” kazdego bélu, ale zaufata Bogu. Dzis, wobec
chordb, kryzyséw rodzinnych czy przesladowan, jej przyktad zacheca nas, by wierzy¢, ze
cierpienie, zjednoczone z Chrystusem, ma wartos¢ wieczna.

2. Sita w wierze

Gdy uczniowie uciekali, Maryja pozostata pod Krzyzem () 19,25). W Swiecie, gdzie wielu
porzuca wiare w trudnosciach, pokazuje nam, ze prawdziwa poboznos$¢ sprawdza sie w
przeciwnosciach.
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3. Nadzieja w Zmartwychwstaniu

Pigtek Bolesci nie jest kohcem. Maryja, cho¢ rozdarta bélem, oczekiwata
Zmartwychwstania. Tak i my w naszych prébach pamietajmy: po Krzyzu przychodzi
Chwata.

Jak przezywacd Piagtek Bolesci Maryi dzis

1. Uczestniczy¢ we Mszy lub odmoéwic¢ Stabat Mater: Ten Sredniowieczny hymn
rozwaza bol Maryi

2. 0Odmoéwic¢ Koronke do Siedmiu Bolesci: Tradycyjna praktyka pogtebiajgca kazde
cierpienie Matki Bozej

3. Praktykowad post lub wstrzemiezliwosc: Jako akt zjednoczenia z ofiarg Chrystusa

4, Rozmyslac¢ w ciszy: Przed wizerunkiem Matki Bozej Bolesnej zapytad: Jak znosze moje
cierpienia? Czy ofiaruje je Bogu?

Zakonczenie: Maryja, Matka i Towarzyszka w cierpieniu

Pigtek Bolesci to nie tylko historyczne wspomnienie, ale szkota mitosci i mestwa. Maryja,
mocarna niewiasta z Ewangelii, uczy nas, ze cierpienie, przezywane w wierze, staje sie droga
do swietosci.

W tych niepewnych czasach zwré¢my sie do niej, Matki Bolesnej, i méwmy jak umitowany
uczen: ,Oto Matka twoja!” () 19,27). Niech prowadzi nas do Swiatta Paschy, ukazujac, ze po
Krzyzu zawsze nastepuje Zmartwychwstanie.

Matko Bolesna, modl sie za nami!
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