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Kim naprawdę jest Duch Święty i dlaczego współczesny świat
desperacko potrzebuje Jego obecności
Żyjemy w epoce naznaczonej lękiem, moralnym zamętem, nieustannym hałasem i głębokim
poczuciem duchowej pustki. Nigdy wcześniej człowiek nie miał tak wielkiego dostępu do
informacji, a jednak nigdy nie wydawał się tak zagubiony wewnętrznie. Wielu szuka
odpowiedzi w ideologiach, terapiach, niejasnych ruchach duchowych lub przelotnych
doświadczeniach emocjonalnych, ale nadal odczuwa w sobie pragnienie, którego nic nie
potrafi ugasić.

Pośród tego wszystkiego chrześcijaństwo zachowuje ogromną prawdę, o której często
zapomina się nawet wśród wielu wierzących: Bóg nie chciał pozostawić człowieka samego.
Chrystus obiecał posłać „Parakleta”, Pocieszyciela, Obrońcę, Ducha Prawdy.

I ta obietnica jest żywa także dzisiaj.

Termin „Paraklet” jest jednym z najgłębszych i najbardziej tajemniczych imion Ducha
Świętego. Nie chodzi jedynie o duchową energię, religijne uczucie czy wewnętrzną inspirację.
Paraklet to sam Bóg działający w ludzkiej duszy. Jest Trzecią Osobą Trójcy Przenajświętszej,
posłaną przez Ojca i Syna, aby uświęcać, oświecać, umacniać i prowadzić Kościół aż do końca
czasów.

Mówić o Paraklecie to nie jest temat drugorzędny w wierze chrześcijańskiej. To wejście w
samo serce życia duchowego.

Co oznacza „Paraklet”?
Słowo „Paraklet” pochodzi z języka greckiego Parákletos i może być tłumaczone jako:

Pocieszyciel
Obrońca
Adwokat
Orędownik
Wspomożyciel
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Jezus używa tego terminu szczególnie w Ewangelii św. Jana podczas mowy po Ostatniej
Wieczerzy, gdy przygotowuje swoich uczniów na swoją Mękę i widzialne odejście ze świata.

Chrystus wie, że apostołowie będą odczuwać strach, zagubienie i smutek. Dlatego składa im
niezwykłą obietnicę:

„A Ja będę prosił Ojca, a innego Parakleta da wam, aby z wami był
na zawsze: Ducha Prawdy.”
(J 14,16-17)

Tutaj znajdujemy fundamentalne objawienie: Duch Święty nie jest jedynie „boską siłą”, ale
Kimś osobowym. Jezus mówi o Nim jako o „innym Paraklecie”, wyraźnie wskazując, że
posiada osobowość, wolę i własną misję.

Duch Święty naucza, przypomina, prowadzi, poprawia, umacnia i pociesza.

Paraklet w sercu Trójcy Świętej
Aby naprawdę zrozumieć, kim jest Paraklet, musimy wejść w tajemnicę Trójcy
Przenajświętszej.

Wiara katolicka naucza, że istnieje jeden Bóg w trzech odrębnych Osobach:

Ojciec
Syn
Duch Święty

Nie są to trzej bogowie, lecz jeden prawdziwy Bóg.

Duch Święty odwiecznie pochodzi od Ojca i Syna jako więź nieskończonej miłości. Wielcy
teologowie, szczególnie św. Augustyn i św. Tomasz z Akwinu, wyjaśniali, że Duch Święty jest
istniejącą Miłością pomiędzy Ojcem a Synem.

Ma to ogromne konsekwencje dla życia duchowego.
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Paraklet nie przychodzi jedynie po to, aby „dawać rzeczy”; przychodzi, aby przekazać duszy
samo życie Boga. Gdy Duch Święty zamieszkuje w człowieku będącym w stanie łaski, dusza
ta staje się żywą świątynią Trójcy.

Święty Paweł wyraża to bardzo mocno:

„Czyż nie wiecie, że jesteście świątynią Boga i że Duch Boży
mieszka w was?”
(1 Kor 3,16)

Chrześcijaństwo nie jest jedynie moralnością ani filozofią religijną. Jest wewnętrzną
przemianą dokonywaną przez Boże zamieszkanie w duszy.

Pięćdziesiątnica: moment, w którym świat
zmienił się na zawsze
Wielkim wydarzeniem historycznym i duchowym związanym z Parakletem jest
Pięćdziesiątnica.

Po Wniebowstąpieniu Chrystusa apostołowie pozostawali zgromadzeni razem z Maryją
Dziewicą na modlitwie. Po ludzku byli słabi, przestraszeni i prześladowani. Piotr zaparł się
Jezusa. Wielu uczniów nadal było zdezorientowanych.

Wtedy jednak wydarzyło się coś nadprzyrodzonego.

„Nagle dał się słyszeć z nieba szum, jakby uderzenie gwałtownego
wichru… i wszyscy zostali napełnieni Duchem Świętym.”
(Dz 2,2-4)
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Pięćdziesiątnica nie była jedynie zbiorowym przeżyciem emocjonalnym. Była widzialnymi
narodzinami Kościoła.

Ten sam Piotr, który bał się przyznać do Chrystusa przed służącą, teraz publicznie głosi
kazanie przed tysiącami ludzi. Apostołowie otrzymują odwagę, jasność doktrynalną i
nadprzyrodzoną siłę.

Paraklet całkowicie przemienia ludzi.

I to dzieje się także dziś.

Wielki dramat współczesności: ochrzczeni
chrześcijanie, ale duchowo puści
Jednym z największych problemów naszych czasów jest to, że wielu ludzi przyjęło
sakramenty, ale nigdy nie rozwinęło prawdziwej relacji z Duchem Świętym.

Istnieją ochrzczeni ludzie, którzy żyją tak, jakby Boga nie było. Zachowują pewne religijne
obrzędy lub zwyczaje, lecz wewnętrznie doświadczają:

duchowej oziębłości,
braku modlitwy,
egzystencjalnej pustki,
ciągłego lęku,
niewoli namiętności i grzechów,
niezdolności do wytrwania.

W wielu przypadkach problem nie jest jedynie moralny, ale duchowy: zapomnieli o Paraklecie.

Bez Ducha Świętego chrześcijaństwo staje się zimnym i czysto zewnętrznym ciężarem. Z
Duchem Świętym wiara staje się życiem, ogniem i przemianą.

Święty Serafin z Sarowa powiedział:
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„Prawdziwy cel życia chrześcijańskiego polega na zdobyciu Ducha
Świętego.”

To stwierdzenie streszcza całe chrześcijańskie życie duchowe.

Siedem darów Ducha Świętego
Tradycja katolicka, opierając się szczególnie na Izajaszu 11, naucza, że Duch Święty udziela
duszy siedmiu nadprzyrodzonych darów.

Dary te udoskonalają cnoty i pozwalają działać pod Bożym natchnieniem.

1. Dar Mądrości
Pozwala smakować sprawy Boże i patrzeć na świat z perspektywy wieczności.

Człowiek duchowo mądry rozumie, że sukces materialny, przyjemność czy sława są
przemijające wobec życia wiecznego.

2. Dar Rozumu
Pomaga głęboko przenikać prawdy wiary.

Wielu odkrywa, że niektóre fragmenty Ewangelii zaczynają nabierać nowego życia, gdy Duch
Święty oświeca duszę.

3. Dar Rady
Pozwala właściwie rozeznawać w trudnych sytuacjach.



Paraklet: Wielki Nieznajomy, który może odmienić twoje życie | 6

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 6

W społeczeństwie pełnym relatywizmu moralnego ten dar jest niezbędny.

4. Dar Męstwa
Daje siłę do znoszenia prób, prześladowań i cierpień.

Chrześcijańscy męczennicy są najbardziej imponującym przykładem tego daru.

5. Dar Umiejętności
Pomaga widzieć stworzenie jako dzieło Boga i właściwie korzystać z rzeczy materialnych.

6. Dar Pobożności
Rodzi synowską miłość do Boga i duchową czułość wobec bliźniego.

7. Dar Bojaźni Bożej
Nie oznacza terroru, lecz głęboki szacunek wobec Bożego majestatu i odrazę do grzechu.

Paraklet i walka duchowa
Mówić o Duchu Świętym oznacza także mówić o walce duchowej.

Współczesna kultura próbuje sprowadzić zło jedynie do problemów psychologicznych,
społecznych lub politycznych. Jednak tradycja chrześcijańska naucza, że istnieje prawdziwa
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walka duchowa.

Święty Paweł mówi:

„Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciału, lecz przeciw
Zwierzchnościom i Władzom…”
(Ef 6,12)

Duch Święty umacnia wierzącego, aby opierał się:

pokusie,
rozpaczy,
kłamstwu,
pysze,
nieczystości,
duchowej przeciętności.

Wielu chrześcijan żyje pokonanych, ponieważ próbują walczyć sami.

Paraklet nie usuwa prób w sposób magiczny, ale daje nadprzyrodzoną siłę, aby je przetrwać.

Duch Święty i codzienna świętość
Istnieje fałszywe przekonanie, że świętość jest zarezerwowana dla mnichów, zakonnic lub
wielkich mistyków. Tymczasem Paraklet działa również w codziennym życiu:

w ojcu lub matce wychowujących dzieci po chrześcijańsku,
w człowieku, który przebacza ciężką obrazę,
w tym, kto wytrwa w chorobie,
w tym, kto pozostaje wierny Chrystusowi w wrogim środowisku,
w tym, kto codziennie walczy ze swoimi grzechami.

Świętość nie polega przede wszystkim na czynieniu rzeczy nadzwyczajnych, lecz na
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pozwoleniu Duchowi Świętemu działać w zwyczajnym życiu.

Ciche działanie Parakleta w duszy
Duch Święty często działa w sposób cichy i dyskretny.

Podczas gdy świat nieustannie szuka hałasu, spektaklu i silnych emocji, Bóg często
przemawia w wewnętrznej ciszy.

Paraklet inspiruje:

wezwanie do nawrócenia,
pragnienie spowiedzi,
impuls do powrotu do modlitwy,
wewnętrzny ruch ku dobru,
ostrzeżenie sumienia przed grzechem.

Niestety współczesny człowiek żyje tak rozproszony, że często ignoruje te Boże natchnienia.

Hiperłączność, nieustanna rozrywka i ciągły bombardament bodźców sprawiają, że niezwykle
trudno jest usłyszeć głos Boga.

Dlatego życie duchowe wymaga chwil ciszy, skupienia i modlitwy.

Maryja i Paraklet
Nie można mówić o Duchu Świętym bez mówienia o Najświętszej Maryi Pannie.

Wielu świętych nazywa Ją „Oblubienicą Ducha Świętego”, ponieważ żadne stworzenie nie
było tak zjednoczone z Jego Boskim działaniem.

To za sprawą Ducha Świętego Chrystus został poczęty w Jej łonie:
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„Duch Święty zstąpi na Ciebie…”
(Łk 1,35)

Maryja pojawia się również w Wieczerniku podczas Pięćdziesiątnicy razem z apostołami.

Tam, gdzie jest Maryja, Duch Święty działa obficie.

Dlatego tradycja katolicka zawsze polecała nabożeństwo do Maryi jako pewną drogę do
głębszego życia w Duchu.

Jak otworzyć duszę na Parakleta
Wielu pyta: „Jak mogę żyć bardziej zjednoczony z Duchem Świętym?”

Duchowa tradycja Kościoła oferuje bardzo konkretne drogi.

1. Życie w łasce
Grzech ciężki usuwa z duszy łaskę uświęcającą.

Dlatego częsta spowiedź jest niezbędna.

2. Codzienna modlitwa
Duch Święty działa szczególnie w duszach modlących się.

Nie trzeba zaczynać od nadzwyczajnych doświadczeń. Sama wierna wytrwałość już otwiera
serce na Boga.
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3. Czytanie Pisma Świętego
Duch Święty natchnął Biblię.

Czytanie Ewangelii z pokorą pozwala Parakletowi oświecać rozum.

4. Godne przyjmowanie Eucharystii
Komunia święta głęboko umacnia zjednoczenie z Bogiem.

5. Wewnętrzna uległość
Duch Święty zazwyczaj nie narzuca się gwałtownie.

Dusza musi nauczyć się słuchać i być posłuszną dobrym natchnieniom.

Paraklet wobec chaosu współczesnego świata
Ludzkość przechodzi głęboki kryzys duchowy:

relatywizm moralny,
ataki na rodzinę,
samotność,
depresję,
nihilizm,
utratę poczucia Boga,
nienawiść i ciągłą polaryzację.

Pośród tego wszystkiego Duch Święty pozostaje źródłem prawdy i nadziei.

Paraklet nie należy jedynie do przeszłości apostolskiej. Nadal działa dziś w:
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nawróceniach,
powołaniach,
pojednaniach rodzinnych,
ukrytych świętych,
współczesnych męczennikach,
ludziach, którzy odnajdują wiarę po latach oddalenia od Boga.

Duch Święty nadal odnawia Kościół nawet w czasach ciemności.

Grzech przeciw Duchowi Świętemu
Jednym z najpoważniejszych tematów Ewangelii jest tak zwany „grzech przeciw Duchowi
Świętemu”.

Jezus mówi:

„Bluźnierstwo przeciw Duchowi nie będzie odpuszczone.”
(Mt 12,31)

Tradycja wyjaśnia, że nie oznacza to, iż Bóg nie chce przebaczyć, ale że człowiek dobrowolnie
zamyka się na łaskę i uporczywie odrzuca nawrócenie.

Duch Święty jest Tym, który porusza ku skrusze. Ciągłe odrzucanie Go zatwardza serce.

Dlatego pycha duchowa jest tak niebezpieczna.

Paraklet i prawdziwa wolność
Współczesny świat utożsamia wolność z robieniem wszystkiego, czego się chce. Jednak wielu
ludzi żyjących w ten sposób kończy jako niewolnicy:
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uzależnień,
nieuporządkowanych namiętności,
ideologii,
egzystencjalnej pustki,
wewnętrznej rozpaczy.

Duch Święty prowadzi ku głębszej wolności: wolności kochania dobra.

Święty Paweł wspaniale to podsumowuje:

„Gdzie jest Duch Pański — tam wolność.”
(2 Kor 3,17)

Prawdziwa wolność nie polega na braku granic, lecz na zdolności życia zgodnie z prawdą.

Owoce Ducha Świętego
Gdy Paraklet działa w duszy, pojawiają się widoczne owoce.

Święty Paweł wymienia niektóre z nich:

„Miłość, radość, pokój, cierpliwość, uprzejmość, dobroć, wierność,
łagodność i opanowanie.”
(Ga 5,22-23)

Owoce te nie oznaczają braku cierpienia, lecz wewnętrzną przemianę.

Nawet pośród prób dusza może zachować nadprzyrodzony pokój.
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Paraklet i misja ewangelizacji
Duch Święty zawsze pobudza do ewangelizacji.

Wiara zamknięta jedynie w sferze prywatnej ostatecznie słabnie.

Po Pięćdziesiątnicy apostołowie wyszli na świat.

Także dziś chrześcijanie są wezwani do dawania świadectwa:

w mediach społecznościowych,
w pracy,
w rodzinie,
w środowiskach wrogich wierze.

Nie poprzez agresję czy fanatyzm, lecz z prawdą, miłością i odwagą.

Modlitwa do Ducha Świętego na nasze czasy
W epoce duchowej ciemności być może nigdy wcześniej tak bardzo nie była potrzebna prosta
i głęboka modlitwa do Parakleta:

Przyjdź, Duchu Święty.
Oświeć mój umysł, abym poznał prawdę.
Umocnij moje serce, abym pozostał wierny Chrystusowi.
Oczyść moją duszę z grzechu.
Daj mi mądrość, abym żył zgodnie z Twoją wolą.
Uczyń mnie posłusznym Twoim natchnieniom.
Pociesz moje rany i pomnóż moją wiarę.
Pozostań ze mną i nigdy nie pozwól mi oddalić się od Boga.
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Amen.

Zakończenie: wielki zapomniany, który nadal
zmienia życie
Wielu ludzi mgliście zna Boga Ojca. Wielu czuje bliskość wobec Jezusa Chrystusa. Jednak dla
licznych chrześcijan Duch Święty pozostaje „wielkim nieznajomym”.

A przecież to Paraklet ożywia wiarę.

To On przemienia grzeszników w świętych.
To On podtrzymuje Kościół pośród prześladowań.
To On oświeca sumienie.
To On umacnia w cierpieniu.
To On daje nadzieję, gdy wszystko wydaje się rozpadać.

Współczesny świat potrzebuje technologii, postępu i ludzkich rozwiązań, ale przede
wszystkim potrzebuje dusz napełnionych Duchem Świętym.

Ponieważ tylko Paraklet może naprawdę uzdrowić ludzkie serce.


