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Kim naprawde jest Duch Swiety i dlaczego wspétczesny $wiat
desperacko potrzebuje Jego obecnosci

Zyjemy w epoce naznaczonej lekiem, moralnym zametem, nieustannym hatasem i gtebokim
poczuciem duchowej pustki. Nigdy wczesniej cztowiek nie miat tak wielkiego dostepu do
informacji, a jednak nigdy nie wydawat sie tak zagubiony wewnetrznie. Wielu szuka
odpowiedzi w ideologiach, terapiach, niejasnych ruchach duchowych lub przelotnych
doswiadczeniach emocjonalnych, ale nadal odczuwa w sobie pragnienie, ktérego nic nie
potrafi ugasic.

Posrdd tego wszystkiego chrzescijanstwo zachowuje ogromng prawde, o ktérej czesto
zapomina sie nawet wsrdd wielu wierzacych: Bog nie chciat pozostawi¢ cztowieka samego.
Chrystus obiecat postac , Parakleta”, Pocieszyciela, Obronce, Ducha Prawdy.

| ta obietnica jest zywa takze dzisiaj.

Termin ,Paraklet” jest jednym z najgtebszych i najbardziej tajemniczych imion Ducha
Swietego. Nie chodzi jedynie o duchowg energie, religijne uczucie czy wewnetrzna inspiracje.
Paraklet to sam Bdg dziatajacy w ludzkiej duszy. Jest Trzecig Osobg Tréjcy Przenajswietszej,
postang przez Ojca i Syna, aby uswiecac, oswiecac, umacniac i prowadzi¢ Kosciét az do konca
czasow.

Mowic o Paraklecie to nie jest temat drugorzedny w wierze chrzescijanskiej. To wejscie w
samo serce zycia duchowego.

Co oznacza , Paraklet”?

Stowo ,Paraklet” pochodzi z jezyka greckiego Parakletos i moze by¢ ttumaczone jako:

» Pocieszyciel

» Obronca

e Adwokat

e Oredownik

e Wspomozyciel
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Jezus uzywa tego terminu szczegédlnie w Ewangelii Sw. Jana podczas mowy po Ostatniej
Wieczerzy, gdy przygotowuje swoich uczniéw na swojg Meke i widzialne odejscie ze Swiata.

Chrystus wie, ze apostotowie bedg odczuwac strach, zagubienie i smutek. Dlatego sktada im
niezwyktg obietnice:

LA Ja bede prosit Ojca, a innego Parakleta da wam, aby z wami byt
na zawsze: Ducha Prawdy.”
(J 14,16-17)

Tutaj znajdujemy fundamentalne objawienie: Duch Swiety nie jest jedynie ,boska sitg”, ale
Kim$ osobowym. Jezus méwi o Nim jako o ,innym Paraklecie”, wyraznie wskazujac, ze
posiada osobowos$¢, wole i wtasng misje.

Duch Swiety naucza, przypomina, prowadzi, poprawia, umacnia i pociesza.

Paraklet w sercu Tréjcy Swietej

Aby naprawde zrozumie¢, kim jest Paraklet, musimy wejs¢ w tajemnice Tréjcy
Przenajswietszej.

Wiara katolicka naucza, ze istnieje jeden Bdg w trzech odrebnych Osobach:
» Ojciec
* Syn
* Duch Swiety
Nie sg to trzej bogowie, lecz jeden prawdziwy Bdg.
Duch Swiety odwiecznie pochodzi od Ojca i Syna jako wiez nieskoficzonej mitosci. Wielcy
teologowie, szczegdlnie $w. Augustyn i $w. Tomasz z Akwinu, wyjasniali, ze Duch Swiety jest

istniejgcg MitoScig pomiedzy Ojcem a Synem.

Ma to ogromne konsekwencje dla zycia duchowego.
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Paraklet nie przychodzi jedynie po to, aby ,dawac rzeczy”; przychodzi, aby przekazac duszy
samo zycie Boga. Gdy Duch Swiety zamieszkuje w cztowieku bedgcym w stanie taski, dusza
ta staje sie zywg Swiatynig Troéjcy.

Swiety Pawet wyraza to bardzo mocno:

,C2ZyZ nie wiecie, ze jestescie swiqtyniq Boga i ze Duch Bozy
mieszka w was?”
(1 Kor 3,16)

Chrzescijanstwo nie jest jedynie moralnoscig ani filozofig religijng. Jest wewnetrzng
przemiang dokonywang przez Boze zamieszkanie w duszy.

Piecdziesigtnica: moment, w ktérym swiat
zmienit sie na zawsze

Wielkim wydarzeniem historycznym i duchowym zwigzanym z Parakletem jest
Piec¢dziesigtnica.

Po Wniebowstapieniu Chrystusa apostotowie pozostawali zgromadzeni razem z Maryja
Dziewicg na modlitwie. Po ludzku byli stabi, przestraszeni i przesladowani. Piotr zapart sie
Jezusa. Wielu uczniéw nadal byto zdezorientowanych.

Wtedy jednak wydarzyto sie co$ nadprzyrodzonego.

,Nagle dat sie stysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie gwattownego
wichru... i wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym.”
(Dz 2,2-4)
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Piecdziesiatnica nie byta jedynie zbiorowym przezyciem emocjonalnym. Byta widzialnymi
narodzinami Kosciofa.

Ten sam Piotr, ktéry bat sie przyzna¢ do Chrystusa przed stuzaca, teraz publicznie gtosi
kazanie przed tysigcami ludzi. Apostotowie otrzymuja odwage, jasnos¢ doktrynalng i
nadprzyrodzong site.

Paraklet catkowicie przemienia ludzi.

| to dzieje sie takze dzis.

Wielki dramat wspodtczesnosci: ochrzczeni
chrzescijanie, ale duchowo pusci

Jednym z najwiekszych problemdw naszych czaséw jest to, ze wielu ludzi przyjeto
sakramenty, ale nigdy nie rozwineto prawdziwej relacji z Duchem Swietym.

Istniejg ochrzczeni ludzie, ktérzy zyja tak, jakby Boga nie byto. Zachowuja pewne religijne
obrzedy lub zwyczaje, lecz wewnetrznie doswiadczaja:

» duchowej oziebtosci,

braku modlitwy,
egzystencjalnej pustki,
ciggtego leku,

niewoli namietnosci i grzechéw,
niezdolnosSci do wytrwania.

W wielu przypadkach problem nie jest jedynie moralny, ale duchowy: zapomnieli o Paraklecie.

Bez Ducha Swietego chrze$cijanstwo staje sie zimnym i czysto zewnetrznym ciezarem. Z
Duchem Swietym wiara staje sie zyciem, ogniem i przemiana.

Swiety Serafin z Sarowa powiedziat:
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L,Prawdziwy cel zycia chrzescijanskiego polega na zdobyciu Ducha

Swietego.”

To stwierdzenie streszcza cate chrzescijanskie zycie duchowe.

Siedem daréw Ducha Swietego

Tradycja katolicka, opierajac sie szczegélnie na lzajaszu 11, naucza, ze Duch Swiety udziela
duszy siedmiu nadprzyrodzonych daréw.

Dary te udoskonalajg cnoty i pozwalajg dziata¢ pod Bozym natchnieniem.

1. Dar Madrosci

Pozwala smakowac sprawy Boze i patrze¢ na Swiat z perspektywy wiecznosci.

Cztowiek duchowo madry rozumie, ze sukces materialny, przyjemnos¢ czy stawa sg
przemijajagce wobec zycia wiecznego.

2. Dar Rozumu
Pomaga gteboko przenikac prawdy wiary.

Wielu odkrywa, ze niektdére fragmenty Ewangelii zaczynajg nabiera¢ nowego zycia, gdy Duch
Swiety o$wieca dusze.

3. Dar Rady

Pozwala wiasciwie rozeznawac w trudnych sytuacjach.
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W spoteczenstwie petnym relatywizmu moralnego ten dar jest niezbedny.

4. Dar Mestwa
Daje site do znoszenia préb, przesladowan i cierpien.

Chrzescijanscy meczennicy sg najbardziej imponujgcym przyktadem tego daru.

5. Dar Umiejetnosci

Pomaga widzie¢ stworzenie jako dzieto Boga i wtasciwie korzystac z rzeczy materialnych.

6. Dar Poboznosci

Rodzi synowska mito$¢ do Boga i duchowg czutos¢ wobec blizniego.

7. Dar Bojazni Bozej

Nie oznacza terroru, lecz gteboki szacunek wobec Bozego majestatu i odraze do grzechu.

Paraklet | walka duchowa

Méwi¢ o Duchu Swietym oznacza takze méwié o walce duchowe;.

Wspétczesna kultura prébuje sprowadzi¢ zto jedynie do problemoéw psychologicznych,
spotecznych lub politycznych. Jednak tradycja chrzescijanska naucza, ze istnieje prawdziwa
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walka duchowa.

Swiety Pawet méwi:

,Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw
Zwierzchnosciom i Wtadzom...”
(Ef6,12)

Duch Swiety umacnia wierzacego, aby opierat sie:

* pokusie,

* rozpaczy,

e ktamstwu,

* pysze,

* nieczystosci,

» duchowej przecietnosci.

Wielu chrzescijan zyje pokonanych, poniewaz prébujg walczy¢ sami.

Paraklet nie usuwa préb w sposéb magiczny, ale daje nadprzyrodzona site, aby je przetrwac.

Duch Swiety i codzienna $wieto$¢

Istnieje fatszywe przekonanie, ze Swietos¢ jest zarezerwowana dla mnichdw, zakonnic lub
wielkich mistykéw. Tymczasem Paraklet dziata réwniez w codziennym zyciu:

* w ojcu lub matce wychowujacych dzieci po chrzescijansku,

w cztowieku, ktéry przebacza ciezkg obraze,

w tym, kto wytrwa w chorobie,

w tym, kto pozostaje wierny Chrystusowi w wrogim srodowisku,
w tym, kto codziennie walczy ze swoimi grzechami.

Swieto$¢ nie polega przede wszystkim na czynieniu rzeczy nadzwyczajnych, lecz na
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pozwoleniu Duchowi Swietemu dziata¢ w zwyczajnym zyciu.

Ciche dziatanie Parakleta w duszy

Duch Swiety czesto dziata w sposéb cichy i dyskretny.

Podczas gdy swiat nieustannie szuka hatasu, spektaklu i silnych emocji, B6g czesto
przemawia w wewnetrznej ciszy.

Paraklet inspiruje:

e wezwanie do nawrdcenia,

pragnienie spowiedzi,

impuls do powrotu do modlitwy,
wewnetrzny ruch ku dobru,
ostrzezenie sumienia przed grzechem.

Niestety wspdtczesny cztowiek zyje tak rozproszony, ze czesto ignoruje te Boze natchnienia.

Hipertacznosé, nieustanna rozrywka i ciggty bombardament bodZcéw sprawiajg, ze niezwykle
trudno jest ustysze¢ gtos Boga.

Dlatego zycie duchowe wymaga chwil ciszy, skupienia i modlitwy.

Maryja | Paraklet

Nie mozna méwi¢ o Duchu Swietym bez méwienia o Naj$wietszej Maryi Pannie.

Wielu $wietych nazywa Ja ,,Oblubienica Ducha Swietego”, poniewaz zadne stworzenie nie
byto tak zjednoczone z Jego Boskim dziataniem.

To za sprawg Ducha Swietego Chrystus zostat poczety w Jej tonie:
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,Duch Swiety zstqpi na Ciebie...”
(tk 1,35)

Maryja pojawia sie rédwniez w Wieczerniku podczas Piecdziesigtnicy razem z apostotami.
Tam, gdzie jest Maryja, Duch Swiety dziata obficie.

Dlatego tradycja katolicka zawsze polecata nabozenstwo do Maryi jako pewng droge do
gtebszego zycia w Duchu.

Jak otworzy¢ dusze na Parakleta
Wielu pyta: ,Jak moge zy¢ bardziej zjednoczony z Duchem Swietym?”
Duchowa tradycja Kosciota oferuje bardzo konkretne drogi.

1. Zycie w tasce

Grzech ciezki usuwa z duszy taske uswiecajaca.

Dlatego czesta spowiedzZ jest niezbedna.

2. Codzienna modlitwa

Duch Swiety dziata szczegdlnie w duszach modlacych sie.

Nie trzeba zaczynac od nadzwyczajnych doswiadczen. Sama wierna wytrwatosc juz otwiera
serce na Boga.
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3. Czytanie Pisma Swietego
Duch Swiety natchnat Biblie.

Czytanie Ewangelii z pokorg pozwala Parakletowi oswiecac rozum.

4. Godne przyjmowanie Eucharystii

Komunia swieta gteboko umacnia zjednoczenie z Bogiem.

5. Wewnetrzna ulegtosc

Duch Swiety zazwyczaj nie narzuca sie gwattownie.

Dusza musi nauczy¢ sie stuchac i by¢ postuszng dobrym natchnieniom.

Paraklet wobec chaosu wspodtczesnego Swiata

Ludzkos¢ przechodzi gteboki kryzys duchowy:

e relatywizm moralny,

e ataki na rodzine,

» samotnos¢,

e depresje,

e nihilizm,

* utrate poczucia Boga,

» nienawis¢ i ciagta polaryzacje.

Posréd tego wszystkiego Duch Swiety pozostaje Zrédtem prawdy i nadziei.

Paraklet nie nalezy jedynie do przesztosci apostolskiej. Nadal dziata dzi$ w:
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» nawrdceniach,

e powotaniach,

e pojednaniach rodzinnych,

* ukrytych swietych,

» wspbtczesnych meczennikach,

* ludziach, ktérzy odnajdujg wiare po latach oddalenia od Boga.

Duch Swiety nadal odnawia Ko$ciét nawet w czasach ciemnosci.

Grzech przeciw Duchowi Swietemu

Jednym z najpowazniejszych tematéw Ewangelii jest tak zwany ,,grzech przeciw Duchowi
Swietemu”.

Jezus mowi:

,BluZnierstwo przeciw Duchowi nie bedzie odpuszczone.”
(Mt 12,31)

Tradycja wyjasnia, ze nie oznacza to, iz Bog nie chce przebaczy¢, ale ze cztowiek dobrowolnie
zamyka sie na taske i uporczywie odrzuca nawrécenie.

Duch Swiety jest Tym, ktéry porusza ku skrusze. Ciggte odrzucanie Go zatwardza serce.

Dlatego pycha duchowa jest tak niebezpieczna.

Paraklet i prawdziwa wolnosc

Wspétczesny swiat utozsamia wolnosc z robieniem wszystkiego, czego sie chce. Jednak wielu
ludzi zyjgcych w ten sposdb konczy jako niewolnicy:
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uzaleznien,

nieuporzadkowanych namietnosci,
ideoloqii,

egzystencjalnej pustki,
wewnetrznej rozpaczy.

Duch Swiety prowadzi ku gtebszej wolnosci: wolnosci kochania dobra.

Swiety Pawet wspaniale to podsumowuje:

,Gdzie jest Duch Pariski — tam wolnosc.”
(2 Kor 3,17)

Prawdziwa wolnos$¢ nie polega na braku granic, lecz na zdolnosci zycia zgodnie z prawda.

Owoce Ducha Swietego

Gdy Paraklet dziata w duszy, pojawiajg sie widoczne owoce.

Swiety Pawet wymienia niektére z nich:

,Mitosc¢, rados¢, pokadj, cierpliwos¢, uprzejmosc¢, dobroc, wiernosc,
tagodnosc¢ i opanowanie.”
(Ga 5,22-23)

Owoce te nie oznaczajg braku cierpienia, lecz wewnetrzng przemiane.

Nawet posrdd préb dusza moze zachowac nadprzyrodzony pokd;.
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Paraklet i misja ewangelizacji

Duch Swiety zawsze pobudza do ewangelizacji.
Wiara zamknieta jedynie w sferze prywatnej ostatecznie stabnie.
Po Piecdziesiatnicy apostotowie wyszli na Swiat.
Takze dzis chrzescijanie sa wezwani do dawania swiadectwa:
» w mediach spotecznosciowych,
e W pracy,
e W rodzinie,

» w srodowiskach wrogich wierze.

Nie poprzez agresje czy fanatyzm, lecz z prawda, mitoscia i odwaga.

Modlitwa do Ducha Swietego na nasze czasy

W epoce duchowej ciemnosci by¢ moze nigdy wczesniej tak bardzo nie byta potrzebna prosta
i gteboka modlitwa do Parakleta:

Przyjdz, Duchu Swiety.

Oswie¢ mdj umyst, abym poznat prawde.

Umocnij moje serce, abym pozostat wierny Chrystusowi.
Oczys¢ mojq dusze z grzechu.

Daj mi mgdrosc, abym zyt zgodnie z Twojq wolq.

Uczyn mnie postusznym Twoim natchnieniom.

Pociesz moje rany i pomnoz mojq wiare.

Pozostan ze mnq i nigdy nie pozwdl mi oddalic sie od Boga.
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I Amen.

4 L . " . /
Zakonczenie: wielki zapomniany, ktéry nadal
Zmienia zycie
Wielu ludzi mgliscie zna Boga Ojca. Wielu czuje bliskos¢ wobec Jezusa Chrystusa. Jednak dla
licznych chrzeécijan Duch Swiety pozostaje ,wielkim nieznajomym”.

A przeciez to Paraklet ozywia wiare.

To On przemienia grzesznikdw w swietych.

To On podtrzymuje Kosciét posrdd przesladowan.
To On oswieca sumienie.

To On umacnia w cierpieniu.
To On daje nadzieje, gdy wszystko wydaje sie rozpadac.

Wspotczesny sSwiat potrzebuje technologii, postepu i ludzkich rozwigzan, ale przede
wszystkim potrzebuje dusz napetnionych Duchem Swietym.

Poniewaz tylko Paraklet moze naprawde uzdrowic ludzkie serce.
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