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Artykut edukacyjny, duchowy i aktualny o sercu Zycia chrzescijanskiego

Wprowadzenie

W swiecie naznaczonym niepewnoscia, lekiem i powierzchownoscia, zycie chrzescijanskie
wznosi sie niczym latarnia morska, ktéra prowadzi ku wiecznosci. Wielu wierzacych zadaje
sobie jednak pytanie: Jak moge wiedziec, czy wzrastam w wierze? Jak rozpoznac, ze Duch
Swiety naprawde dziata w moim Zyciu? Odpowiedz, rownie $wietlista, co starozytna —
zakorzeniona w Tradycji Kociota — znajduje sie w tak zwanych owocach Ducha Swietego.

Dalekie od bycia zwyktymi cnotami czy ogélnymi wartoéciami, owoce Ducha Swietego sg
konkretng, namacalng i przemieniajgcg manifestacjg zycia zjednoczonego z Bogiem. Sa
widzialnymi znakami tego, ze dusza jest przeniknieta taska, a Duch Swiety dziata w gtebinach
ludzkiego serca.

Ten artykut, napisany z solidnej perspektywy teologicznej i z duszpasterska wrazliwoscia,
pomoze Ci poznad, zrozumied i przezywac owoce Ducha Swietego w codziennym zyciu.
Przyjrzymy sie ich biblijnym podstawom, rozwojowi w doktrynie katolickiej, znaczeniu dla
zycia duchowego oraz sposobom ich pielegnowania we wspdétczesnych wyzwaniach.

Czym sa owoce Ducha Swietego?

Wyrazenie ,,owoce Ducha” pojawia sie w Liscie sw. Pawta do Galatéw, gdzie Apostot
przeciwstawia uczynki ciata — czyli te dziatania, ktére oddalajg nas od Boga — owocom, ktére
rodzg sie z zycia wedtug Ducha:

,Owocem zas Ducha jest: milosc¢, radosc¢, pokaj, cierpliwosc,
uprzejmosé¢, dobroc¢, wiernosc, tagodnosé, opanowanie.
Przeciw takim [cnotom] nie ma prawa.”

(Gal 5,22-23)

Kosciét katolicki, idac za tradycjg tacinska — w szczegélnosci za ttumaczeniem Wulgaty
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autorstwa $w. Hieronima — wymienia dwanascie owocéw Ducha Swietego:

Mitos¢ (caritas)
Rados¢

Pokdj
Cierpliwos¢
Wielkodusznos¢
Dobro¢
Uprzejmosc
tagodnosc
Wiernos¢

10. Skromnos¢

11. Wstrzemiezliwosc
12. Czystosc

N AW E

©

Te owoce nie sg tylko przyjemnymi uczuciami ani cechami osobowosci. S to trwate skutki,
ktére Duch Swiety wypracowuje w duszy wiernego, ktéry pozwala sie prowadzi¢ tasce. Sa
widzialnym owocem wewnetrznego dziatania Ducha, ktéry stopniowo przeksztatca
chrzescijanina w obraz Chrystusa.

Podstawy biblijne i patrystyczne

Gtéwna podstawa owocédw Ducha jest Pismo Swiete, a w szczegdlnosci fragment z Listu do
Galatéw 5,22-23. Jednak ich rozumienie byto pogtebiane przez wieki w historii Kosciota.
Ojcowie Kosciota, tacy jak Sw. Augustyn, sw. Hieronim i Sw. Grzegorz Wielki, rozwazali,
w jaki sposéb te owoce sg praktycznym dopetnieniem daréw Ducha Swietego,
wymienionych w Ksiedze lzajasza 11 (madros¢, rozum, rada, mestwo, umiejetnos¢,
poboznos¢ i bojazh Boza).

Podczas gdy dary Ducha sg statymi zasadami, ktére Bog wszczepia w dusze, by pociggnac
ja ku rzeczom Bozym, owoce s3 dojrzatym wyrazem tego dziatania — jak owoc drzewa,
ktére urosto i zakwitto.

Swiety Augustyn uczyt, ze dusza przemieniona przez Bozg mito$¢ (caritas) zaczyna przynosi¢
owoce nie z zewnetrznego obowigzku, lecz z wewnetrznej radosci duchowej: kocha dobro
i czyni je z mitoscia. Innymi stowy, owoce Ducha nie sa tylko celami moralnymi, lecz
skutkiem wewnetrznej przemiany.
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Teologiczny wymiar owocéw

Z punktu widzenia teologicznego, owoce Ducha Swietego naleza do sfery zycia w tasce.
Innymi stowy, nie mozna ich w petni przezywac bez taski uswiecajacej, czyli bez zycia
Bozego w duszy, otrzymanego na chrzcie i karmionego przez sakramenty — szczegdlnie
Eucharystie i Pokute.

Owoce Ducha stojg w opozycji do ,uczynkéw ciata”, ktére Sw. Pawet wymienia w Gal 5,19-21:
nierzad, nieczystos¢, batwochwalstwo, nienawis¢, zazdros¢, gniew... W Swiecie
zdominowanym przez egoizm i pozadliwos¢, zycie owocami Ducha to akt sprzeciwu wobec
kultury.

Ponadto, owoce s przedsmakiem nieba, poniewaz ukazuja, ze Krélestwo Boze juz zaczyna
sie realizowac w sercu wierzacego. Jak naucza Katechizm Kosciota Katolickiego (nr 1832):

,Owoce Ducha to doskonatosci, ktére Duch Swiety ksztattuje w nas
jako pierwociny chwaty wiecznej.”

Kazdy owoc jest zatem znakiem, ze Chrystus zyje w nas (por. Ga 2,20), a Duch Swiety
formuje nas na obraz Syna.

Dwanascie owocdw - znaczenie i zastosowanie praktyczne

Przyjrzyjmy sie teraz kazdemu z dwunastu owocow i sposobom, w jakie mozna je realizowac
w codziennym zyciu.

1. Mitos¢ (Caritas)
Najwazniejszy owoc. Nie chodzi o jakgkolwiek mitos¢, lecz o agape — mitos¢, ktéra oddaje
zycie, szuka dobra drugiego, kocha nawet nieprzyjaciét. To mitos¢, ktéra rodzi sie ze

zjednoczenia z Bogiem. Bez mitosSci inne owoce wiedng (por. 1 Kor 13).

Jak ja przezywac dzisiaj?
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Poprzez przebaczenie, bezinteresowng stuzbe, troske o ubogich, mitos¢ nawet wobec tych,
ktérzy nas rania.

2. Rados¢

Nie powierzchowna euforia, lecz rados¢ cztowieka, ktéry wie, ze nalezy do Boga, ze zostat
zbawiony i ze wszystko ma sens w Chrystusie.

Jak ja przezywac dzisiaj?
Poprzez wdziecznosc¢, swiadomosc, ze nic nas nie moze odtaczy¢ od mitosci Boga (por. Rz
8,39), nawet w cierpieniu.

3. Pokoj

Pokdj wewnetrzny, ptynacy z pojednania z Bogiem. Takze pokdj z innymi i pokdj spoteczny,
ktéry wyptywa ze sprawiedliwosci.

Jak go przezywac dzisiaj?
Unikajac niepotrzebnych kiétni, budujgc pokdj, modlgc sie o ukojenie wewnetrznych burz.

4. Cierpliwos¢

Zdolnos¢ znoszenia z mitoscig trudnosci i bteddw innych. Ptynie z pokory i ufnosci w czas
Bozy.

Jak ja przezywac dzisiaj?
Z wyrozumiatoscig wobec stabosci innych, bez wymuszania natychmiastowych rezultatéw.

5. Wielkodusznos$¢

Wytrwatos¢ w czynieniu dobra, nawet bez widocznych rezultatéw. Aktywna i petna nadziei
statosc.

Jak ja przezywac dzisiaj?
Nie poddajac sie niepowodzeniom, ufajac, siejgc i czekajac na owoce.

6. Dobro¢

State dazenie do czynienia dobra, bez oczekiwania nagrody.
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Jak ja przezywac dzisiaj?
Pomagajac spontanicznie, postepujgc uczciwie, nawet gdy nikt nie patrzy.

7. Uprzejmos¢
tagodnos¢ w postepowaniu, delikatnos¢, troska — szczegdlnie wobec stabych.

Jak ja przezywac dzisiaj?
Bedac mitym w mediach spotecznosciowych, wobec o0séb starszych, dzieci i cierpigcych.

8. tagodnosc
Nie stabos$¢, lecz sita pod kontrolg, opanowanie ego, spokéj wobec zniewag.

Jak ja przezywac dzisiaj?
Reagujac spokojnie na prowokacje, rezygnujac z zemsty i pychy.

9. Wiernos¢

Statos¢ w mitosci, w wierze, w zobowigzaniach. Wiernos¢ Bogu, sakramentom, swojemu
powotaniu.

Jak ja przezywac dzisiaj?
Przez konsekwencje, dotrzymywanie obietnic, zycie wiarg bez wstydu.

10. Skromnos¢
Wewnetrzny fad, ktéry przejawia sie w ubiorze, mowie i zachowaniu. Wyraza godnos$¢ duszy.

Jak ja przezywac dzisiaj?
Unikajac préznosci, dbajgc o skromnos¢ w ubiorze i wypowiedziach.

11. Wstrzemiezliwos¢

Panowanie nad zmystami i pragnieniami, szczegdlnie cielesnymi. Umozliwia prawdziwg mitos¢
bez uzywania drugiego.

Jak ja przezywac dzisiaj?
Zyjac w czystosci, unikajac pornografii, umiarem w korzystaniu z ciata i zmystéw.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 5



@ Owoce Ducha Swietego: zywe znaki zycia przemienionego przez Boga
| 6

12. Czystosc

Petna integracja seksualnosci w osobie. Nie represja, lecz wewnetrzna wolnos¢, by kochad na
wzér Chrystusa.

Jak ja przezywac dzisiaj?
Szanujgc wtasne ciato i ciato drugiego cztowieka, wedtug stanu zycia: samotnego,
konsekrowanego lub matzenskiego.

Jak pielegnowac owoce Ducha?

Owoce nie rodza sie z przymusu. Nie sa wynikiem samej woli ludzkiej, ale zycia w fasce,
czyli w komunii z Bogiem. Oto kilka kluczy:

« Stata modlitwa, szczegdlnie wezwanie do Ducha Swietego

 Lectio divina, modlitewna lektura Stowa Bozego

» Czeste korzystanie z sakramentow, zwtaszcza Eucharystii i Spowiedzi

« Zycie wspdlnotowe, bo owoce dojrzewajg we wspélnocie

» Walka duchowa, bo Duch dziata z naszg wolng wspotpraca

» Codzienny rachunek sumienia, by dostrzec brakujgce owoce i prosi¢ o nie z pokora

Aktualnos¢ we wspétczesnym Swiecie

W dzisiejszym spoteczenstwie — naznaczonym pospiechem, przemocg, harcyzmem i
relatywizmem — owoce Ducha sg prorockim swiadectwem. Chrzescijanin, ktéry nimi zyje,
staje sie widzialnym znakiem obecnosci Boga w Swiecie.

Wobec kultury odrzucenia - mitos¢.
Wobec depresji - radosé.

Wobec chaosu - pokdj.

Wobec nienawisci - uprzejmosc.
Wobec nieczystosci - czystos¢.

Podsumowujac: zycie owocami Ducha to zycie na wzor Chrystusa.
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Zakonczenie

Owoce Ducha Swietego nie sg duchowg 0zdoba ani pobozng teorig. Sa zywym dowodem, ze
Bdg w nas mieszka. Sg jezykiem, ktéry swiat rozumie: nie ideami, lecz swiadectwem. Nie
przemowami, lecz przemienionym zyciem.

Dzi$ bardziej niz kiedykolwiek Kosciét potrzebuje wiernych, ktérzy przynosza owoc: owoc
obfity i trwaty (por. ] 15,16). Wzywajmy z wiara Ducha Swietego, proémy Go o przemiane i
otwdrzmy naszg dusze, aby wydata w nas te owoce, ktére sg juz przedsmakiem nieba.

,Po ich owocach poznacie ich.”
(Mt 7,16)

Chcesz zy¢ petnig, pokojem i owocnoscia?
Pozwél Duchowi Swietemu, by zaowocowat w tobie.
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