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Ostatnie stowa wypowiedziane przez Jezusa na krzyzu nie sg jedynie zdaniami wyrazajgcymi
bél w chwili Smierci, lecz stanowig duchowy testament peten mitosci, przebaczenia i nadziei.
Te stowa, zapisane w Ewangeliach, odzwierciedlajg misje Chrystusa i Jego catkowite oddanie
ludzkosci az do ostatniego tchu. Rozwazanie ich nie tylko taczy nas z cierpieniem i
zwyciestwem Jezusa, ale takze zaprasza nas do wprowadzenia Jego nauk w nasze codzienne
zycie. W tym artykule przyjrzymy sie kazdemu z tych zdan szczegétowo, zbadamy ich
kontekst teologiczny i odkryjemy, jak moga nas inspirowac rowniez dzisiaj.

1. ,0jcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynia” (tk
23,34)

Kontekst

To pierwsze stowa, ktdére Jezus wypowiedziat na krzyzu. Tym zdaniem wyznacza ton swojego
ofiarowania: bezwarunkowa mito$¢ i przebaczenie. Posrdd cierpienia, otoczony szyderstwami
i odrzuceniem, Jezus modli sie do Ojca, proszac o przebaczenie dla tych, ktérzy Go krzyzuja.

Nauczanie teologiczne

Jezus nie tylko gtosi przebaczenie, ale zyje nim w sposdb doskonaty. Ten akt wstawiennictwa
podkresla gtebie Jego misji odkupienczej: pojednanie ludzkosci z Bogiem. Jezus pokazuje, ze
przebaczenie nie zalezy od godnosci drugiej osoby, lecz od Bozej taski.

Aktualnosc dzisiaj

Zyjemy w $wiecie naznaczonym podziatami, urazami i konfliktami. Te pierwsze stowa Jezusa
zachecajg nas, bysSmy wyzwolili sie z wiezienia urazy. Przebaczenie nie oznacza zapomnienia
0 bdlu, ale wybdr pokoju. Jezus pokazuje nam, ze przebaczenie ma moc przemieniajgca,
zaréwno dla tego, kto przebacza, jak i dla tego, kto zostaje przebaczony.

Praktyczne zastosowanie

» Zastandw sie nad ranami, ktére najtrudniej jest ci przebaczy¢. Jak mozesz powierzyc¢ ten
bél Bogu?

» Mddl sie za tych, ktérzy cie zranili, proszac Ojca, aby im btogostawit, nawet jesli to
trudne.
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« Cwicz przebaczenie w codziennych sytuacjach, takich jak konflikty rodzinne czy
zawodowe.

2. ,Zaprawde, powiadam ci: Dzis ze Mna bedziesz w
raju” (tk 23,43)

Kontekst

Te stowa Jezus skierowat do ,dobrego totra”, przestepcy, ktéry uznaje swoje grzechy i prosi
Jezusa, aby wspomniat o nim, gdy wejdzie do swojego krélestwa. Jezus odpowiada obietnicg
zbawienia.

Nauczanie teologiczne

Ten dialog ukazuje natychmiastowos¢ Bozej taski. Niezaleznie od tego, jak daleko jestesmy
od Boga, skruszone serce zawsze znajduje mitosierdzie. Jezus podkresla rowniez, ze
Krélestwo Boze nie jest odlegtg rzeczywistoscia, lecz czyms, co zaczyna sie tutaj i teraz dla
tych, ktérzy w Niego wierza.

Aktualnosc dzisiaj

W Swiecie, gdzie wielu uwaza, ze ,jest juz za pdzno” na zmiane, te stowa przypominajg nam,
ze nigdy nie jesteSmy poza zasiegiem Bozej mitosci. Mitosierdzie Boga nie zna granic czasu
ani warunkow.

Praktyczne zastosowanie

» Uznaj swoje btedy i zbliz sie do Boga ze skruszonym sercem, ufajac Jego mitosierdziu.

e Zamiast osgdzac innych, pomysl, jak mozesz towarzyszy¢ im w drodze do pojednania z
Bogiem.

» Pamietaj, ze nawrdcenie jest mozliwe w kazdej chwili zycia; nigdy nie tra¢ nadziei, ani
dla siebie, ani dla innych.
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3. ,Niewiasto, oto syn Twoj” / ,,Oto Matka Twoja” (J
19,26-27)

Kontekst

Z wysokosci krzyza Jezus powierza swojg matke Marie opiece umitowanego ucznia, a ucznia
Maryi. Ten gest, cho¢ pozornie praktyczny, ma gtebokie znaczenie duchowe.

Nauczanie teologiczne

Maria nie zostaje przedstawiona tylko jako matka Jana, ale jako matka catego Kosciota. W tej
chwili Jezus tworzy nowg rodzine duchowg opartg na mitosci i wzajemnej trosce. Wskazuje
réwniez na centralng role Maryi w zyciu chrzescijanskim jako matki i wzoru wiary.

Aktualnos¢ dzisiaj

W czasach samotnosci i zerwanych wiezi rodzinnych te stowa przypominajg nam o znaczeniu
budowania wspdlnot, w ktdrych panuje mitos¢ i solidarnos¢. Zapraszajg nas takze do zblizenia
sie do Maryi jako oredowniczki i wzoru wiary.

Praktyczne zastosowanie

» Pielegnuj znaczace relacje w swojej wspdlnocie wiary i wspieraj tych, ktorzy sq w
potrzebie.

e Zwracaj sie do Maryi w modlitwie, zwtaszcza w chwilach bélu, ufajac jej matczynej
pomocy.

» Zastandw sie, jak mozesz byc¢ ,rodzing” dla tych, ktérzy sq samotni lub odrzuceni.

4. ,,Boze moj, Boze moj, czemus Mnie opuscit?” (Mt
27,46)

Kontekst

Te stowa, zaczerpniete z Psalmu 22, wyrazajg poczucie opuszczenia, ktérego Jezus
doswiadcza w swojej ludzkiej naturze. Jednak Psalm konczy sie deklaracjg ufnosci wobec
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Boga.
Nauczanie teologiczne

Ten krzyk ujawnia prawdziwe cztowieczenstwo Jezusa, ktory zna bdl, strach i poczucie braku
obecnosci Boga. Cytujac Psalm, Jezus potwierdza jednak swojg ufno$¢ wobec Ojca, nawet w
najgtebszej ciemnosci.

Aktualnos¢ dzisiaj

Kazdy z nas przezywa chwile kryzysu, w ktérych wydaje sie, ze Bdg jest nieobecny. Te stowa
zapewniajg nas, ze nie jesteSmy sami w naszych watpliwosciach i cierpieniach, oraz
zapraszajg do zaufania, ze BAg dziata, nawet jesli tego nie widzimy.

Praktyczne zastosowanie

* Nie bdj sie wyrazac swoich uczu¢ wobec Boga w trudnych chwilach; On rozumie Twdj
bél.

» Przeczytaj caty Psalm 22 i pozwdl, aby jego stowa poprowadzity Cie od lamentu do
ufnosci.

» Szukaj wsparcia w swojej wspdlnocie wiary podczas préb; nie stawiaj im czota samemu.

5. ,Pragne” (J 19,28)

Kontekst

Zblizajac sie do Smierci, Jezus wyraza fizyczng potrzebe wody. Jednak to stwierdzenie ma
réwniez gtebokie znaczenie duchowe.

Nauczanie teologiczne

Oprécz swojej fizycznej potrzeby Jezus ujawnia swoje ,,pragnienie” dusz i nawrécenia
ludzkosci. To pragnienie pojednania wszystkich z Ojcem jest sitg napedowa Jego ofiary.

Aktualnosc¢ dzisiaj

W Swiecie spragnionym sensu te stowa przypominajg nam, ze Jezus rowniez pragnie naszej
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odpowiedzi mitosci. On ,,pragnie” naszej wiary, nadziei i mitosci.

Praktyczne zastosowanie

« Zidentyfikuj obszary swojego zycia, w ktérych mozesz lepiej odpowiedzie¢ na mitos¢

Jezusa.

» Zaspokajaj duchowe pragnienie bliznich, stuchajac, towarzyszac i dzielgc sie swoja
wiarg.

» Angazuj sie w dzieta mitosierdzia, ktére niosg wode, pozywienie lub pocieszenie
potrzebujgcym.

6. ,Wykonato sie” () 19,30)

Kontekst

Tymi stowami Jezus ogtasza, ze Jego misja odkupienia zostata zakonczona. To nie jest okrzyk
porazki, lecz zwyciestwa.

Nauczanie teologiczne

Zbawienie zostato dokonane. Jezus wzigt na siebie ciezar grzechéw Swiata i otworzyt droge do
zycia wiecznego. Jego doskonate postuszenstwo wobec Ojca kulminuje w tym momencie.

Aktualnosc¢ dzisiaj

W spoteczenstwie obsesyjnie dazgcym do sukcesu i wynikow te stowa zapraszajg nas, bysmy
zaufali, ze dzieto Boze w nas jest kompletne, nawet jesli nie widzimy tego w petni.

Praktyczne zastosowanie

» Odpocznij w Bozej tasce, wiedzac, ze nie musisz ,zastuzy¢” na Jego mitosc.
e Codziennie dziekuj Jezusowi w modlitwie za Jego ofiare.
* Zyj z celem, $wiadomy, ze kazdy akt mitosci przyczynia sie do Bozego planu zbawienia.
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7. ,,0jcze, w Twoje rece powierzam ducha Mojego” (tk
23,46)

Kontekst

Tymi ostatnimi stowami Jezus oddaje swoje zycie w rece Ojca, okazujgc absolutne zaufanie.
Nauczanie teologiczne

Jezus uczy nas, jak umierac: z wiarg, nadziejg i mitoscig. Ten akt catkowitego zawierzenia
zaprasza nas, bysmy zyli w petnym zaufaniu do Boga.

Aktualnosc dzisiaj

W Swiecie petnym niepewnosci te stowa przypominajg nam, ze nasze zycie jest w rekach
Boga.

Praktyczne zastosowanie

» Rozpocznij lub zakonhcz kazdy dzienh, powierzajac sie Bogu prosta, ale szczerg modlitwa.
» Buduj gteboka relacje z Bogiem poprzez modlitwe i medytacje.
» Powierz swoje troski w rece Boga, ufajac Jego planom wobec Ciebie.

Podsumowanie

Ostatnie siedem stow Jezusa to nie tylko swiadectwo Jego mitosci, ale takze przewodnik dla
naszego zycia. Przez przebaczenie, zaufanie, nadzieje i mitos¢ Jezus zaprasza nas, bysmy szli
za Jego przyktadem i odnalezli w Nim site do stawiania czota codziennym wyzwaniom. Oby te
stowa przemienity nasze serca i zblizyty nas coraz bardziej do Boga.
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