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Ostatnie Namaszczenie, zwane takze Sakramentem Namaszczenia Chorych, jest jednym z
siedmiu sakramentéw Kosciota Katolickiego i ma gtebokie, pocieszajgce znaczenie dla zycia
duchowego wiernych. Sakrament ten oferuje szczegdlng taske osobom powaznie chorym lub
znajdujgcym sie w obliczu Smierci, umacniajgc ich, oczyszczajac i przygotowujac na spotkanie
z Bogiem. Chociaz czesto kojarzony jest z przygotowaniem na smier¢, Ostatnie Namaszczenie
nie jest jedynie sakramentem pozegnania, lecz rowniez sakramentem uzdrowienia, nadziei i
pojednania. Ten akt jest jednym z najpotezniejszych przyktaddw mitosci i mitosierdzia Boga
wobec swoich dzieci w chwilach stabosci i cierpienia.

W tym artykule przyjrzymy sie biblijnym i teologicznym podstawom Ostatniego
Namaszczenia, jego rozwojowi historycznemu, znaczeniu dla zycia chrzescijanskiego i temu,
jak mozemy ten sakrament wples¢ w naszg codzienng duchowos$¢. Na koniec zaproponujemy
refleksje na temat tego, jak w Swiecie unikajacym cierpienia Ostatnie Namaszczenie
przypomina nam o godnosci i swietosci kazdego zycia ludzkiego.

Kontekst Historyczny i Biblijny

Praktyka namaszczania chorych siega poczatkdw chrzescijanstwa i jest zakorzeniona w
naukach oraz przyktadzie Jezusa. W Ewangeliach widzimy, jak Jezus dokonywat licznych
cudéw uzdrowienia, zwtaszcza wsrdd cierpigcych fizycznie, pokazujac, ze mitos¢ Boga
obejmuje réwniez troske o ciato i zdrowie fizyczne. W Ewangelii Marka (6,13) czytamy, ze
apostotowie ,wielu chorych namaszczali olejem i uzdrawiali”, co uznaje sie za fundament
praktyki namaszczania chorych w pierwotnym Kosciele.

W dalszej czesci, w Liscie sw. Jakuba (5,14-15), znajduje sie jeszcze bardziej wyrazna
instrukcja: ,,Choruje ktos wsrdd was? Niech sprowadzi kaptanéw Kosciota, aby sie modlili nad
nim, namaszczajgc go olejem w imie Pana. A modlitwa petna wiary uzdrowi chorego i Pan go
podZwignie, a jesliby popetnit grzechy, beda mu odpuszczone.” Ten fragment stanowi biblijng
podstawe Ostatniego Namaszczenia, podkreslajac podwdjny wymiar uzdrowienia fizycznego |
odpuszczenia grzechdw. Od czaséw apostolskich chrzescijanie widzieli w namaszczeniu
olejem namacalny przejaw Bozej taski i uzdrawiajgcej mocy.

Znaczenie Teologiczne Ostatniego Namaszczenia

Duchowe Znaczenie Ostatniego Namaszczenia

Ostatnie Namaszczenie jest sakramentem obejmujgcym zaréwno ciato, jak i dusze. Podczas
jego udzielania kaptan namaszcza dtonie i czoto chorego, modlac sie o0 jego uzdrowienie, site i
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pojednanie. Akt namaszczenia symbolizuje obecno$¢ Ducha Swietego, ktéry przynosi
pocieszenie, pokdj i szczegdlng site do stawienia czota chorobie lub Smierci.

Z duchowego punktu widzenia, Ostatnie Namaszczenie jest momentem spotkania z
Chrystusem w Jego cierpieniu. Tak jak Jezus przyjat na siebie bdle Swiata na krzyzu, chory
poprzez ten sakrament tgczy swoje cierpienia z cierpieniami Chrystusa, stajac sie
wspotuczestnikiem Jego odkupienia. W ten sposob bél i choroba nie sg postrzegane jako
przeklenstwo, lecz jako okazja do zblizenia sie do Boga i doSwiadczania Jego taski i
mitosierdzia.

Ostatnie Namaszczenie jako Sakrament Przebaczenia i Nadziei

Ostatnie Namaszczenie oferuje okazje do pojednania i pokoju wewnetrznego. Otrzymujac ten
sakrament, chory nie tylko zostaje uzdrowiony duchowo, lecz - jesli jest w stanie - moze
rowniez przyja¢ sakrament spowiedzi, umozliwiajac gtebsze oczyszczenie. Jest to szansa na
uwolnienie sie od ciezaru winy i otwarcie sie na nadzieje zycia wiecznego.

Ten sakrament przygotowuje chorego do przejscia do wiecznosci, a takze przypomina jego
bliskim o obietnicy zmartwychwstania. Ostatnie Namaszczenie przynosi nadzieje rodzinie i
przyjaciotom towarzyszacym choremu, pomagajgc im stawi¢ czota bélowi zwigzanym z
mozliwg strata, z ufnoscig w mitosierdzie Boga i w zycie wieczne.

Praktyczne Zastosowania Ostatniego Namaszczenia w Zyciu
Chrzescijanskim

1. Warto$¢ Zycia jako Daru Bozego

Ostatnie Namaszczenie uczy nas, ze kazdy moment zycia ma ogromng wartos¢. Zacheca nas
do zycia z wdziecznoscig, postrzegania kazdej chwili jako sposobnosci do zblizenia sie do
Boga i przygotowania sie do zycia wiecznego. Mozemy przyja¢ postawe codziennej

wdziecznosci, modlac sie kazdego poranka i wieczora, uznajac, ze zycie jest daremize w
kazdej sytuacji Bog jest z nami.

2. Towarzyszenie Chorym z Wspétczuciem i MitoScia
Ten sakrament motywuje nas do towarzyszenia tym, ktérzy sg chorzy lub cierpig, oferujgc im

swojg obecnosc i wsparcie. Ostatnie Namaszczenie jest zaproszeniem, abysmy byli
Kosciotem, ktéry troszczy sie o swoich najbardziej bezbronnych cztonkdéw, przyjmujgc chorych
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z mitoscig. Odwiedzajgc i wspierajgc chorych, zaréwno w domach, jak i w szpitalach,
chrzescijanie moga by¢ odbiciem mitosierdzia Chrystusa. Nawet proste gesty, takie jak
wystuchanie kogos$ lub potrzymanie jego dtoni, mogga by¢ Zrédtem pocieszenia i nadziei.

3. Refleksja nad Wartoscig Przebaczenia

Ten sakrament daje okazje do refleksji nad przebaczeniem i pojednaniem. W naszym
codziennym zyciu mozemy réwniez szukac okazji do pojednania z tymi, ktérych obrazilismy
lub wobec ktérych zywimy uraze. Praktykowanie przebaczenia jest sposobem na
przygotowanie sie duchowe i zycie w pokoju z innymi, wiedzac, ze ostatecznie mitosc i
pojednanie sg tym, co naprawde sie liczy.

Wspotczesna Refleksja: Ostatnie Namaszczenie a Godnosc
Ludzka

W spoteczenstwie, ktore czesto unika cierpienia i Smierci za wszelkg cene, Ostatnie
Namaszczenie oferuje alternatywng perspektywe, przypominajgc nam, ze cierpienie nie jest
synonimem braku godnosci, lecz w chrzescijanskiej wizji ma cel odkupienczy. Ten sakrament
wzywa nas do ponownego odkrycia swietosci kazdego zycia, nawet w jego kohcowej fazie.

Dzis wielu ludzi zmaga sie z pokusg postrzegania choroby i Smierci z lekiem lub nawet z
odrzuceniem, promujgc czasem eutanazje lub porzucenie oséb starszych. Jednakze Ostatnie
Namaszczenie przypomina nam, ze wszyscy jestesSmy cenni w oczach Boga, niezaleznie od
naszego stanu fizycznego czy zdrowia. Jest to zaproszenie do odkrywania mitosci w bélu, do
troszczenia sie i szanowania godnosci kazdego cztowieka, zwtaszcza chorych i 0s6b
starszych, ktérzy stanowig duchowy skarb dla wspdlnoty chrzescijanskiej.

Podsumowanie: Nadzieja w Ostatnim Namaszczeniu

Ostatnie Namaszczenie jest sakramentem mitoSci i nadziei, ktéry zaprasza chrzescijan do
stawienia czofa zyciu i Smierci z wiarg w Boga. Zrozumienie jego znaczenia, korzeni biblijnych
i jego roli w zyciu chrzescijanskim sktania nas do zycia z wdziecznoscig, do towarzyszenia
chorym i do cenienia zycia we wszystkich jego fazach. Ten sakrament przypomina nam, ze
zycie jest darem, ktory nalezy ceni¢ i ze ostatecznie naszym przeznaczeniem jest byc z
Bogiem.

Niech refleksja nad Ostatnim Namaszczeniem zainspiruje czytelnikdw do przezywania
kazdego dnia z wiekszg wiarg i nadziejg, uznajac, ze nawet w trudnych chwilach Bdg jest z
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nami i ofiaruje nam swojg bezwarunkowg mitos¢. Tak jak olej w sakramencie jest znakiem
Bozej taski, réwniez my mozemy by¢ narzedziami tej taski, pocieszajac, towarzyszac i modlac
sie za tych, ktérzy przezywaja chwile choroby lub cierpienia.
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