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Praktyka dawna... a zadziwiajgco aktualna

W Kosciele, ktdéry przezywa czasy zametu, pospiechu i wewnetrznego hatasu, méwienie o
os$miu kolejnych dniach adoracji Ducha Swietego moze brzmie¢ dla niektérych jak co$
jedynie ,,poboznego”, lecz mato praktycznego. A jednak jest doktadnie odwrotnie: oktawa
adoracji Ducha Swietego nalezy do najbardziej gtebokich, przemieniajacych i
koniecznych praktyk duchowych dla chrzescijanina naszych czaséw.

Nie jest to ani sentymentalna poboznos¢, ani wspétczesna moda charyzmatyczna. Mamy tu
do czynienia z prawdziwg szkota zycia wewnetrznego, z duchowa pedagogia gteboko
zakorzeniong w Tradycji Kosciota, w liturgii, w teologii patrystycznej i w doswiadczeniu
Swietych.

Celem tego artykutu jest pomdc ci zrozumied, przezyc¢ i pokochad oktawe adoracji Ducha
Swietego: czym ona jest, skad sie wywodzi, dlaczego jest dzi$ tak wazna i w jaki sposéb moze
odnowi¢ twojg wiare, twojg rodzine oraz twdj sposéb bycia w Swiecie.

1. Czym jest ,oktawa” w zyciu KosSciofa?

Zanim przejdziemy bezposrednio do tajemnicy Ducha Swietego, warto wyjasni¢ jedno
podstawowe pojecie.

W katolickiej tradycji liturgicznej oktawa oznacza przedtuzenie wielkiej uroczystosci na
osiem dni, jakby Kosciét moéwit: ta tajemnica jest tak wazna, Zze nie miesci sie w jednym dniu.
Historycznie oktawe miaty Wielkanoc, Boze Narodzenie i Zestanie Ducha Swietego, poniewaz
celebrowana tajemnica przekracza ramy kalendarza.

Oktawa nie jest powtdrzeniem: jest ruminacja, przedtuzong kontemplacjg, wewnetrznym
przyswajaniem.

[] Odniesiona do Ducha Swietego, oktawa wyraza gteboka prawde teologiczna:
nie wystarczy przywotac¢ Go raz; trzeba dac¢ Mu czas, by dziatat.
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2. Pieédziesiatnica: Zrédto oktawy Ducha Swietego

Oktawa adoracji Ducha Swietego ma swoje korzenie w Pieédziesiatnicy, kiedy Kosciét
Swietuje wylanie Ducha obiecane przez Chrystusa:

I ,Gdy Duch Swiety zstqpi na was, otrzymacie Jego moc” (Dz 1,8).

Przez wieki Kosciot przezywat osiem dni po Piecdziesiatnicy jako czas szczegdlnej taski,
modlitwy, katechezy mistagogicznej i adoracji, scisle zwigzany z:

» uswiecajacym dziataniem Ducha

 zyciem sakramentalnym (Chrzest, Bierzmowanie, Eucharystia)
e rozeznaniem duchowym

* misjg KosSciota w Swiecie

Chociaz reformy liturgiczne ograniczyty niektore oktawy, duchowosc¢ oktawy pozostaje
zywa, zwitaszcza w wspdlnotach kontemplacyjnych, ruchach tradycyjnych oraz wsréd
wiernych pragnacych gtebiej zakorzenionej wiary.

3. Dlaczego adorowa¢ Ducha Swietego?

Dotykamy tu kwestii zasadniczej:
Duch Swiety jest prawdziwym Bogiem, trzecig Osobg Tréjcy Przenajéwietszej — nie
,Sitg”, nie emocjg ani bezosobowg energia.
Adorowa¢ Ducha Swietego oznacza:
» uznac Go za Pana i Dawce zycia
» wyzna¢, ze bez Niego nie potrafimy sie modli¢, wierzy¢ ani kocha¢
* przyjac, ze to On nawraca serce, a nie nasze strategie

Swiety Bazyli Wielki wyraza to jasno:

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 2



@ Osiem dni, aby dac sie rozpali¢ Bogu: oktawa adoracji Ducha
Swietego | 3

,Przez Ducha Swietego stajemy sie podobni do Boga; przez Niego

jestesmy prowadzeni do prawdy”.

Adoracja Ducha Swietego jest gteboko trynitarna: wprowadza nas w wewnetrzne zycie Boga
i uwalnia od wiary czysto moralistycznej lub aktywistycznej.

4. Osiem dni przemiany: duchowy sens oktawy

Kazdy dzieh oktawy moze by¢ przezywany jako etap drogi wewnetrznej, cho¢ nie istnieje
jeden sztywny schemat. Tradycyjnie Kosciét taczyt te dni z:

« darami Ducha Swietego
e owocami Ducha
* dziataniem Ducha w Kosciele i w duszy

Mozliwy duchowy klucz do przezycia oktawy
Bez sztywnosci wielu wiernych przezywa oktawe w nastepujacy sposéb:

Duch bojazni Bozej - nauka adoracji

Duch poboznosci - zycie jako dzieci Boze

Duch mestwa - wytrwatos¢ w wierze

Duch umiejetnosci - patrzenie na Swiat oczami Boga

Duch rady - rozeznawanie decyzji

Duch rozumu - pogtebianie prawdy

Duch madrosci - smakowanie Boga

Postanie misyjne - przynoszenie owocu w codziennym zyciu

e G o

Oktawa nie jest narcystycznym wpatrywaniem sie w siebie; zawsze prowadzi do misji, nawet
jesli jest ona cicha i ukryta.
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5. Poboznos¢ pilnie potrzebna naszym czasom

Dlaczego oktawa adoracji Ducha Swietego jest dzi$ tak aktualna?
Poniewaz zyjemy w czasach:

» kryzysu rozeznania

chrzescijahstwa kuszonego pustym aktywizmem

wiary emocjonalnej bez doktrynalnych korzeni

duchowo wyczerpanych rodzin

mtodych ludzi spragnionych prawdy, lecz pozbawionych wewnetrznych przewodnikéw

Duch Swiety jest wielkim Zapomnianym... a paradoksalnie jedynym, ktéry potrafi
odnowic¢ Koscidt, nie rozbijajac go.

Nie jest przypadkiem, ze wielcy swieci reformatorzy — Franciszek z Asyzu, Teresa od Jezusa,
Ilgnacy Loyola — byli mezczyznami i kobietami gteboko postusznymi Duchowi, a nie
ideologami.

6. Jak dzi$ przezywaé oktawe adoracji Ducha Swietego?

Nie trzeba komplikowa¢ spraw. Kluczem jest codzienna wiernos¢, nawet jesli dysponujemy
niewielkg iloscig czasu.

Praktyczne i dostepne wskazdwki

e Codzienny moment ciszy (10-15 minut)
* Przyzywanie Ducha modlitwg klasyczna:
o Veni Creator Spiritus
o Veni Sancte Spiritus
« Powolna lektura fragmentu Pisma Swietego (Dzieje Apostolskie, ] 14-16, Rz 8)
» Adoracja eucharystyczna, jesli to mozliwe
 Wyrazna prosba: ,Duchu Swiety, naucz mnie sie modli¢”

0 Nie chodzi o to, by ,,cos czu¢”, lecz by trwac.
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7. Rzeczywiste owoce w codziennym zyciu

Ten, kto przezywa oktawe ku czci Ducha Swietego z szczeroscig, czesto doswiadcza z
czasem:

wiekszej wewnetrznej jasnosci
pokoju posréd trudnych decyzji
odnowionego pragnienia sakramentéw
mniejszego leku i wiekszej ufnosci
mitosci do prawdy bez surowosci

e prawdziwej pokory (nie fatszywej)

Nie zawsze towarzyszg temu fajerwerki. Czasem najwiekszym owocem jest nowa
cierpliwosc albo stowo, ktére zostaje madrze przemilczane. To takze jest dzieto Ducha.

8. Maryja, Oblubienica Ducha, nauczycielka oktawy

Zadna refleksja nie bytaby petna bez Maryi.

To Ona przezyta pierwsza i najdoskonalszg ,,oktawe” w historii:
od Wniebowstapienia do Piecdziesigtnicy, trwajac jednomysinie na modlitwie wraz z
Apostotami.

Kto zbliza sie do Ducha Swietego reka w reke z Maryja, nie popada w iluzje ani przesade.
Uczy sie stuchac, zachowywac i by¢ postusznym.

Zakonczenie: osiem dni, ktére mogg zmieni¢ wszystko

Oktawa adoracji Ducha Swietego nie jest kolejng poboznoscig do dodania do listy. Jest szkota
ulegtosci, lekarstwem na duchowy pospiech i gteboko katolickg odpowiedzig na wyzwania
naszych czaséw.
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W Swiecie, ktory krzyczy, Duch szepcze.
W Kosciele kuszonym podziatem On jest komunia.
W zmeczonym sercu On jest odpoczynkiem.

By¢ moze nie zmienisz swiata w osiem dni.
Ale twodj sposoéb bycia w nim moze sie zmienic.

A w oczach Boga to zmienia wszystko.
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