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Sq okresy w zyciu chrzescijanskim, ktérych nie da sie w petni zrozumie¢, jesli sie ich
naprawde nie przezyje. Okres Wielkanocny jest jednym z nich. Nie jest to jedynie czas
liturgiczny: to doswiadczenie duchowe, wewnetrzna droga, zaproszenie do kontemplacji —
oczami duszy — najwiekszej tajemnicy wiary chrzescijanskiej: Chrystus zwyciezyt Smier¢.

Przez 50 dni, od Niedzieli Zmartwychwstania do Pie¢dziesigtnicy, Kosciét nie tylko
~Wspomina” wydarzenie z przesztosci, lecz sakramentalnie wchodzi w zwyciestwo
Chrystusa, uobecnia je i czyni je zywym w kazdym wiernym.

Ten artykut ma poméc ci zrozumieé, zasmakowac i przezy¢ ten czas gteboko, z solidnym
fundamentem teologicznym i praktycznym zastosowaniem w codziennym zyciu.

1. Czym naprawde jest Okres Wielkanocny? Wiecej niz
kalendarz

Okres Wielkanocny nie jest jedynie przedtuzeniem Wielkanocy, lecz jej rozciagnieta petnia.

Jesli Wielki Post jest droga, Wielkanoc jest przybyciem.
Jesli Krzyz jest walkg, Wielkanoc jest zwyciestwem.
Jesli Wielki Pigtek jest cisza, Wielkanoc jest piesnia.

Od pierwszych wiekéw Kosciét rozumiat, ze tajemnica Zmartwychwstania jest tak wielka, ze
jeden dzien nie wystarcza, by ja celebrowaé. Dlatego ustanowiono te 50 dni jako jedng
wielka ,niedziele”.

Swiety Atanazy wyrazit to tak:

,Piecdziesiqt dni jest jak jeden dzien swieta, jedna wielka,
nieustanna uroczystosc.”

Kluczowa mysl

Liczba 50 ma gtebokie znaczenie biblijne:
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e W Starym Testamencie rok jubileuszowy przypadat co 50 lat (Kpt 25): wyzwolenie,
odpoczynek, odnowa.
* W Nowym Testamencie Pie¢dziesigtnica (50. dzien) to petnia Ducha.

Dlatego Okres Wielkanocny oznacza:
[] Wolnos¢

] Nowe zycie

[] Petnie Ducha

2. Centrum teologiczne: Baranek Ofiarowany, ktory
zyje

Sercem Okresu Wielkanocnego jest potezny obraz z Ksiegi Apokalipsy:
I ,Ujrzatem Baranka jakby zabitego, a jednak stojgcego” (Ap 5,6).

Ten obraz jest kluczem do zrozumienia wszystkiego.

Chrystus nie jest tylko kims, kto ,zmartwychwstat”.
On jest Barankiem Ofiarowanym, ktdry zyje na wieki.

Oznacza to:

* Rana pozostaje, ale juz nie boli: stata sie chwata.
« Smier¢ nie znika, lecz zostaje pokonana od wewnatrz.
» Mito$¢ doprowadzona do konca (Krzyz) przynosi zwyciestwo.

Gtebia teologiczna
Tu odkrywamy jedng z centralnych prawd chrzescijanstwa:
[l Zwyciestwo Boga nie usuwa cierpienia — przemienia je.

To radykalnie rézni sie od kazdej innej wizji Swiata:
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* Nie jest ucieczka od bdlu.
* Nie jest fatalistyczng rezygnacja.
¢ Jest odkupieniem.

3. Historia i rozwdj Okresu Wielkanocnego

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa:

» Wielkanoc byta absolutnym centrum zycia liturgicznego.

* Ochrzczeni w Wigilie Paschalng przezywali przez 50 dni gtebokg katecheze
(mistagogie).

* Nie poszczono ani nie klekano: wszystko byto radoscia.

Z czasem Kosciét uporzadkowat ten okres w kilka etapéw:

a) Oktawa Wielkanocy (8 dni)

Kazdy dzieh obchodzony jest tak, jakby byt samg Niedzielg Zmartwychwstania.

[] To tak, jakby Koscidét moéwit: ,To jest tak wielkie, Ze nie mozemy jeszcze stad odejsc.”

b) Tygodnie wielkanocne
Skupiaja sie na:
e Ukazaniach sie Chrystusa Zmartwychwstatego

« Zyciu pierwszego Kosciota (Dzieje Apostolskie)
e Mowie o Dobrym Pasterzu

c) Wniebowstapienie

Chrystus nie ,,odchodzi”, lecz otwiera dla nas niebo.
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d) Piecdziesiatnica
Kulminacja:
« Zstgpienie Ducha Swietego

* Publiczne narodziny Kosciofa
 Petnia Paschy

4. Aktualne znaczenie teologiczne: Dlaczego to ma dzis
znaczenie?

Zyjemy w kulturze naznaczonej:
» Lekiem przed cierpieniem
* Pogonig za natychmiastowg przyjemnoscia
 Cichg rozpacza
W tym kontekscie przestanie wielkanocne jest gteboko rewolucyjne:

a) Smier¢ nie ma ostatniego stowa

W swiecie, ktéry unika méwienia o smierci, Wielkanoc stawia jej czota — i jg zwycieza.

I ,Gdziez jest, o smierci, twoje zwyciestwo?” (1 Kor 15,55)

b) Cierpienie ma sens

Nie kazde cierpienie jest bezsensowne.
W Chrystusie nawet bdl moze stac sie drogg odkupienia.
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c) Chrzescijanska radosc¢ nie zalezy od okolicznosci

To nie powierzchowny optymizm.
To gteboka pewnos¢: Chrystus zyje.

5. Duchowe klucze Okresu Wielkanocnhego

1. Zy¢ jak zmartwychwstali

Swiety Pawet méwi jasno:
I ,Szukajcie tego, co w gorze, gdzie przebywa Chrystus” (Kol 3,1)

Oznacza to:

* Nie zy¢ powierzchownie
» Stawiac na to, co wieczne
» Porzgdkowac zycie wedtug Boga

2. Odzyskad prawdziwa radosc
Rados$¢ wielkanocna to nie euforia, lecz gteboki pokaj.
Praktyka:

 Unikaj ciaggtego narzekania
» Kazdego dnia dziekuj za cos konkretnego
» Usmiechaj sie nawet w trudnosciach
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3. By¢ swiadkami
Pierwsi chrzescijanie nie mogli milcze¢:
0 .,Nie mozemy nie méwic o tym, co widzielismy i styszelismy” (Dz 4,20)
Dzis oznacza to:
« Swiadczy¢ w mediach spotecznosciowych z mitoécia i prawda

 Nie wstydzi¢ sie wiary
« Zy¢ spdjnie

4. Pozwoli¢ sie przemienia¢ Duchowi Swietemu
Okres Wielkanocny nie konhczy sie na Zmartwychwstaniu, lecz na Piecdziesigtnicy.

[ Bez Ducha nie ma prawdziwego zycia chrzescijahskiego.

6. Praktyczne zastosowania w codziennym zyciu

To tutaj wszystko nabiera realnego sensu.

W rodzinie

» Szybko przebaczaj
e Unikaj uraz
» Buduj pokdj

0 Zmartwychwstanie przezywa sie w codziennosci.

W pracy

e Pracuj z sensem, nie tylko dla pieniedzy
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» Badz sprawiedliwy, uczciwy i odpowiedzialny
* Swie¢ swojg postawa

W cierpieniu

* Nie uciekaj automatycznie od bédlu
 Ofiaruj go
e Zjednocz go z Chrystusem

W zyciu duchowym

» Mddl sie Ewangeliami Zmartwychwstania
» Uczestnicz Swiadomie w Eucharystii
» Bardziej ufaj Bogu

7. Duchowos¢ wielkanocna dla wspétczesnego swiata
Dzi$ bardziej niz kiedykolwiek potrzebujemy chrzescijan, ktorzy:

* Nie zyjg jak pokonani
* Nie przekazujg smutku
* Nie sprowadzajg wiary do zasad

Lecz sa ludzmi, ktérzy:
[] Promieniujg nadziejg
[ Zyja z sensem

[] Kochaja radykalnie

Bo Swiat nie potrzebuje pustych stow.
Potrzebuje swiadkow, ze Chrystus zyje.
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8. Zakonczenie: zy¢ 50 dniami... i catym zyciem

Okres Wielkanocny nie kohczy sie w Piecdziesiatnice.

A raczej:
nie powinien nigdy konczy¢ sie w sercu chrzescijanina.

Bo by¢ chrzescijaninem to zy¢ nieustannie Pascha:

» Umierac dla grzechu
» Powstawac do zycia w tasce
* I8¢ ku zyciu wiecznemu

Chrystus nie tylko zmartwychwstat...
[ chce zmartwychwstac w tobie.

Modlitwa koncowa

Panie Jezu,
Baranku Ofiarowany i zwyciezco Smierci,
nie pozwol nam zy¢ tak, jakbysmy nadal byli w grobie.

ObudZ w nas wiare,
umocnij naszg nadzieje,
i rozpal w naszych sercach rados¢ paschalna.

Niech nasze zycie bedzie Swiadectwem,
ze Ty zyjesz.

Amen.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 8



