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Refleksja teologiczna i pastoralna na temat pojednania ludzkiego serca z stworzeniem, na
podstawie Eucharystii

Wstęp: Co mają wspólnego ekologia i ołtarz?

W świecie, który coraz bardziej niepokoi się zmianami klimatycznymi, utratą bioróżnorodności
i zanieczyszczeniem, słowo „ekologia” stało się tematem pilnym. Mówi się o recyklingu,
redukcji plastiku, ochronie lasów… ale rzadko ołtarz, Msza czy Liturgia są wspomniane jako
klucz do przywrócenia porządku stworzenia. Jednak jeśli zagłębimy się w korzenie myśli
chrześcijańskiej, odkryjemy coś rewolucyjnego: prawdziwa ekologia nie zaczyna się w
naturze, ale na ołtarzu Bożym.

Na początku to stwierdzenie może wydawać się dziwne. Jednak jeśli zagłębimy się w jego
znaczenie, zauważymy, że nie ma prawdziwego szacunku dla domu wspólnego (oikos) bez
uporządkowanego serca, a nie ma uporządkowanego serca bez prawdziwego kultu. Celem
tego artykułu jest właśnie pojednanie się z stworzeniem poprzez Liturgię i odkrycie,
że chrześcijańska ekologia jest głęboko sakramentalna.

1. „Oikos”: Wspólny dom i jego pierwotne znaczenie
Słowo „ekologia” pochodzi od greckiego oikos (οἶκος), które oznacza „dom” lub
„mieszkanie”, oraz logos, co oznacza „słowo” lub „naukę”. W swoim pierwotnym znaczeniu
ekologia jest więc „nauką o domu”. Ale o jaki dom chodzi? O planetę? O naturę? Tak, ale nie
tylko o to. W chrześcijańskim rozumieniu podstawowym domem jest dom Boży, miejsce, w
którym człowiek spotyka swojego Stwórcę: ołtarz.

Nie jest to nowa koncepcja. Już w Starym Testamencie Bóg mieszkał pośród swojego ludu: w
Arce Przymierza, w Świątyni Jerozolimskiej, w namiocie spotkania. W Nowym Testamencie ta
obecność osiąga swoje apogeum: Bóg stał się ciałem i zamieszkał pośród nas (por. Jan
1,14). Eucharystia, źródło i szczyt życia chrześcijańskiego, jest nowym „domem”, w którym
Bóg mieszka ze swoim ludem. Nie ma prawdziwej ekologii bez uznania tej rzeczywistej i
porządkującej obecności.
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2. Liturgia: Przywrócenie kosmicznego porządku
Liturgia nie jest po prostu zbiorem religijnych obrzędów. Jest, jak mówi Katechizm,
„uczestnictwem ludu Bożego w dziele Bożym” (KKK 1069). To wejście czasu w wieczność,
chaosu w kosmos, grzechu w zbawienie. Kiedy celebrujemy Liturgię – a szczególnie Mszę
Świętą – ofiara odkupienia Chrystusa jest sakramentalnie odnawiana, a tym samym,
nie tylko ludzie są zjednoczeni, ale człowiek jest pojednany z całym stworzeniem.

Paweł mówi o tym z wielką mocą:

„Całe stworzenie wspólnie wzdycha i cierpi w bólach aż dotąd, i nie
tylko ono, ale i my sami” (Rz 8,22-23).

To stworzenie, które wzdycha, czeka na odkupienie, które zaczyna się właśnie na ołtarzu.
Tam, gdzie ziemia spotyka się z niebem. Tam zaczyna się odnowienie wszystkich rzeczy.
Każda Msza jest aktem odkupienia, nie tylko dla dusz, ale dla całego stworzenia. Święty
Franciszek z Asyżu, patron ekologów, nie kochał natury sama w sobie, ale ponieważ w
każdej istocie widział obraz Stwórcy. A w Eucharystii znajdował wyraz tej kosmicznej
komunii.

3. Prawdziwa ekologia: Przywrócenie serca człowieka
Dziś mówi się bardzo dużo o zrównoważonym rozwoju, sprawiedliwości klimatycznej i
szacunku dla ziemi. Ale bez nawrócenia serca, jakakolwiek próba ekologiczna
zawiedzie lub stanie się bałwochwalstwem stworzenia. Ekologia bez Boga staje się
pogaństwem; dbanie o planetę bez wizji transcendentalnej sprowadza się do kultu materii.

Teologia katolicka naucza, że grzech zaburzył nie tylko relację człowieka z Bogiem, ale
także jego relację ze stworzeniem. Egoizm, chciwość, pycha… te trucizny nie zatruwają
tylko duszy, ale także rzeki, pola i dzielnice. Dlatego prawdziwa ekologia jest przede
wszystkim ekologią duszy.
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A ta ekologia wewnętrzna jest pielęgnowana w modlitwie, podlewana Słowem Bożym i
rozkwita w Liturgii.

4. Ołtarz jako centrum „oikos”: Msza jako najwyższy
akt ekologiczny
Kiedy kapłan odprawia Mszę Świętą, składa chleb i wino, owoce ziemi i pracy ludzkiej. Te
naturalne elementy są wznoszone, konsekrowane, uświęcone. To, co było tylko
pokarmem, staje się Ciałem i Krwią Chrystusa.

I tam, gdzie ziemia spotyka się z niebem. Tam zaczyna się odnowienie wszystkiego.
Każda Msza jest aktem zbawienia nie tylko dla dusz, ale i dla całego stworzenia. Święty
Franciszek z Asyżu, patron ekologów, nie kochał natury sama w sobie, ale ponieważ w
każdej istocie widział obraz Stwórcy. I w Eucharystii znajdował wyraz tej kosmicznej
komunii.

5. Dobre sprawowanie Liturgii, dobra zrozumienie
ekologii żytej
Kiedy Liturgia jest sprawowana z szacunkiem, pięknem i wiernością obrzędom, z sercem
skierowanym ku Chrystusowi, cały kosmos zostaje uporządkowany. Nie jest
przypadkiem, że tradycyjna architektura sakralna, chorał gregoriański, użycie kadzidła,
światła, gesty, muzyka… wszystko to jest głęboko związane z rytmami natury. Kościół żył w
harmonii z czasem, porami roku, ciałem i duszą.

Kryzys liturgiczny ostatnich dziesięcioleci przyniósł ze sobą kryzys ekologiczny: ołtarz został
przesunięty, adoracja zapomniana, a człowiek utracił swoje miejsce we wszechświecie. Nie
jest już mediatorem między niebem a ziemią, ale po prostu konsumentem stworzonego.
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6. Praktyczny przewodnik: Jak żyć ekologią liturgiczną

a) Odkrywanie niedzieli jako dnia Pana

„Pamiętaj, abyś dzień święty święcił” (Wj 20,8).

Niedziela to nie tylko dzień odpoczynku, ale dzień kultu, odpoczynku i rodziny. Powrót do
sakralizowanego rytmu niedzieli to pierwszy krok w porządkowaniu naszego życia i relacji ze
światem.

b) Uczestniczenie w Liturgii z szacunkiem

Zwróć uwagę na to, jak się ubierasz, jak odpowiadasz, jak się przygotowujesz do Mszy. Jeśli to
możliwe, uczestnicz w Mszy tradycyjnej w łacinie lub w celebracjach, które zachowują
sakralność obrzędów.

c) Czcij stworzenie, ale nie adoruj go

Kochaj stworzenie, ale nie rób z niego idola. Używaj tego, co stworzone, jako środka do
zbliżenia się do Boga. Uprawiaj rośliny, dbaj o zwierzęta, recyklinguj, tak, ale zawsze z wizją
sakramentalną.

d) Uczyń swój dom „oikos” wiary

Postaw obraz Serca Jezusowego, mały ołtarz rodzinny, otwartą Biblię, chwile ciszy, modlitwę
rodzinną w swoim domu. Tak jak Świątynia odbijała niebo, tak twój dom powinien odbijać
Świątynię.

e) Czynić post i pokutę stylem życia

Konsumujemy za dużo, bo jesteśmy wewnętrznie puste. Post porządkuje pragnienia i uwalnia
duszę od chaosu materializmu.

f) Łączenie Liturgii z życiem

Nie oddzielaj Mszy od reszty swojego życia. Żyj tak, jak modliłeś się. Pozwól, aby sposób, w
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jaki konsumujesz, pracujesz, odpoczywasz i relacjonujesz się, był przeniknięty tym, co
otrzymałeś na ołtarzu.

7. Horyzont eschatologiczny: Nowe Jeruzalem jako
prawdziwa ekologia
Liturgia zapowiada to, czego oczekujemy: nowe niebo i nową ziemię (Ap 21,1). Nie chodzi
o to, by na zawsze zachować tę upadłą ziemię, ale przygotować się na jej ostateczną
transformację. Każda Msza jest zapowiedzią niebieskiego Jeruzalem, gdzie Baranek będzie
światłem i nie będzie już więcej płaczu ani bólu.

Zatem chrześcijańska ekologia to nie tylko zachowanie, ale odkupienie. Nie chodzi
tylko o zachowanie ogrodu, ale o przygotowanie się do uczty między Stwórcą a Jego
stworzeniem.

Zakończenie: Od ołtarza do ziemi
Obecny kryzys ekologiczny nie jest tylko kryzysem środowiskowym – jest to kryzys głęboko
duchowy. I dlatego rozwiązanie nigdy nie będzie tylko polityczne, technologiczne ani
aktywistyczne. Rozwiązanie jest w sercu człowieka… a to serce jest uzdrawiane na ołtarzu.

Jeśli chcemy przywrócić porządek świata, zaczynamy od przywrócenia porządku w Liturgii.
Jeśli chcemy ocalić planetę, zaczynamy oddając cześć Bogu z szacunkiem.
Jeśli chcemy dbać o stworzenie, celebrujemy Eucharystię z miłością.

Bo tutaj, na ołtarzu, wszystko znajduje swoje centrum.
Tutaj zaczyna się prawdziwa ekologia.
Tutaj oikos staje się Świątynią.


