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.Nie bgdZcie przygnebieni, gdyz radosc Panska jest waszg ostojg” (Nehemiasz 8,10).

W historii KoSciota niewiele zjawisk jest tak poruszajgcych i poteznych jak nawrdcenie - ten
moment, gdy dusza, dotknieta taska, zwraca sie ku Bogu z ptomienng mitoscig. Nawréceni, ci
ktérzy odnalezli wiare po zyciu z dala od niej, czesto przynosza ze sobg apostolska
gorliwos¢, pasje do prawdy i duchowy ogien, ktérego czesto brakuje tym, ktérzy urodzili
sie w katolickiej tradycji.

Ale czym jest ten ,ogieh nawréconych”? Dlaczego ich swiadectwo jest tak poruszajace? | co
najwazniejsze: jak my wszyscy - zarowno nawroceni, jak i katolicy od urodzenia -
mozemy roznieci¢ ten sam ptomien w naszych sercach?

I. Ogien Nawroconych w Historii KosSciota

Od najwczesniejszych wiekdw chrzescijanstwa nawrdceni byli poteznymi narzedziami w
rekach Boga. Swiety Pawet, wielki apostot pogan, jest tego najjaskrawszym przyktadem:
faryzeusz przesladujgcy chrzescijan, ktory po spotkaniu Chrystusa na drodze do Damaszku
(Dz 9) stat sie jednym z najwiekszych ewangelizatoréw w historii.

Inni wielcy nawrdceni pozostawili niezatarte slady:

« Swiety Augustyn, ktéry przeszedt od zycia w grzechu do zostania jednym z
najwiekszych doktoréw Kosciota

 Swieta Teresa z Avili, ktérej gtebokie nawrdcenie doprowadzito do reformy zakonu
karmelitanskiego

» G.K. Chesterton, genialny angielski pisarz, ktéry po dtugich intelektualnych
poszukiwaniach z radosnym entuzjazmem przyjat katolicyzm

- Edyte Stein (Swieta Teresa Benedykta od Krzyza), zydowska filozofke, ktéra w
Chrystusie odnalazta petnie prawdy

Ci swieci i wielu innych pokazujg nam, ze nawrocenie to nie tylko zmiana pogladéw, ale
przemiana serca.

Il. Teologia Nawrdcenia: Dlaczego Serce Plonie?

Z teologicznego punktu widzenia nawrdcenie jest dzietem Bozej taski. Jezus powiedziat
wyraznie:

»Nikt nie moze przyjs¢ do Mnie, jezeli go nie pociggnie Ojciec, ktéry Mnie postat” () 6,44).
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Ale ta taska nie znosi ludzkiej wolnosci - przeciwnie, oSwieca ja i podnosi. Nawrécony
doswiadcza pragnienia Boga, ktérego wczesniej nie znat, tesknoty za Swietoscig i jasnosci
co do grzechu, ktére prowadza do szczerej skruchy.

Trzy Etapy Nawrdcenia (wedtug Ojcéw Kosciota)

1. Oswiecenie: Dusza zaczyna dostrzega¢ prawde wiary, czasem nagle, czasem po
dtugim procesie

2. Nawrocenie wtasciwe: Akt woli méwigcy ,tak” Bogu i odrzucajacy grzech

3. Wytrwatos¢: Droga uswiecenia, na ktérej nawrdcony musi pozostac wierny, wzrastajac
W chocie

,0gien”, o ktérym moéwimy, to ta poczatkowa zarliwosc, ale moze on by¢ tez
pielegnowany i podtrzymywany. Pytanie brzmi: jak?

Ill. Praktyczny Przewodnik: Jak Podtrzymywa¢ Ogien
Nawrdcenia na Co Dzien
1. Modlitwa: Paliwo dla Duszy

Bez modlitwy ogien gasnie. Nawrdceni czesto majg szczegdlne nabozenstwo do
Eucharystii i R6zanca, poniewaz w nich spotykajg Chrystusa w namacalny sposéb.

Praktyczne kroki:
» Poswie¢ co najmniej 15 minut dziennie na modlitwe mysing
« Uczestnicz czesto we Mszy Swietej, nie tylko w niedziele
» Prowadz dziennik duchowy, by notowad poruszenia taski

2. Poznanie Wiary: Ogien, Ktéry Trzeba Zywi¢

Wielu nawréconych dochodzi do katolicyzmu po dogtebnych studiach. Wiara i rozum sie
nie wykluczaja.

Praktyczne kroki:
« Czytaj Pismo Swiete (zacznij od Ewangelii)

» Studiuj Katechizm Kosciota Katolickiego
» Zagtebiaj sie w zywoty Swietych
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3. Wspodlnota: Ogien Sie Rozprzestrzenia

Swiadectwo nawréconych jest potezne, poniewaz jest dzielone. Nie zatrzymuj swojej wiary
dla siebie.

Praktyczne kroki:

» Dotacz do grupy apostolskiej
 Dziel sie swoim Swiadectwem z pokorg
e Pomagaj innym szukajgcym prawdy

4. Pokuta: Ogien, Ktory Oczyszcza

Nawrocenie oznacza zerwanie z grzechem. Wielu swietych nawrdéconych miato wielkie
nabozenstwo do Sakramentu Pojednania.

Praktyczne kroki:
» Spowiadaj sie regularnie (przynajmniej raz w miesigcu)

 Praktykuj mate ofiary z mitoSci do Boga
e Czynh rachunek sumienia kazdego wieczoru

IV. Niebezpieczenstwo Oziebtosci: Jak Nie Straci¢ Ognia

Diabet boi sie nawréconych, dlatego bedzie probowat zgasic ich zar przez rozproszenia,
zniechecenie czy nawet przesladowania.

Jak pozosta¢ nieztomnym:
* Nie polegaj tylko na uczuciach: Wiara jest aktem woli
» Badz wytrwaty: Nawet gdy nie ,czujesz” tej samej zarliwosci, trwaj

e Szukaj kierownictwa duchowego: Dobry kaptan lub kierownik duchowy moze ci
pomadc

Zakonczenie: Niech Ogien Nigdy Nie Gasnie

,Ogien nawréconych” nie jest tylko dla nich. Wszyscy jestesmy wezwani do ciagtego
nawracania sie, do coraz goretszej mitosci Boga.
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Niech stanie sie z nami jak z uczniami z Emaus:
,Czy serce nie patato w nas, kiedy rozmawiat z nami w drodze?” (tk 24,32).

Niech twoje serce ptonie. Niech twoja wiara nigdy nie bedzie letnia. Niech ogien
nawrdcenia nigdy nie gasnie w tobie.

A ty? Czy jestes$ gotéw pozwoli¢ Bogu rozpali¢ ten ogien w twojej duszy? []

Podobat ci sie ten artykut? Udostepnij i skomentuj: Jakie byto twoje doswiadczenie
nawrdcenia? Jak podtrzymujesz ogieh wiary?
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