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Żyjemy w epoce, w której technologia medyczna osiągnęła niezwykły poziom. Dziś możliwe
jest podtrzymywanie życia człowieka przez tygodnie, miesiące, a nawet lata dzięki
aparaturze. Ta zdolność techniczna stawia nas jednak wobec jednego z najgłębszych i
najbardziej delikatnych pytań ludzkiej egzystencji:

Kiedy moralnie dopuszczalne jest odłączenie pacjenta od aparatury podtrzymującej
życie?

To nie jest tylko kwestia medyczna. To przede wszystkim kwestia moralna, duchowa i
głęboko ludzka. Kościół katolicki, daleki od udzielania uproszczonych odpowiedzi, oferuje
nauczanie bogate, wyważone i pełne miłosierdzia.

Ten artykuł ma być dla Ciebie jasnym, głębokim i praktycznym przewodnikiem, który pomoże
zrozumieć ten temat w świetle wiary.

1. Punkt wyjścia: życie jest darem, a nie
własnością
Kościół naucza czegoś fundamentalnego:

Życie ludzkie jest święte, ponieważ pochodzi od Boga i do
Niego należy.

Nie jesteśmy absolutnymi właścicielami naszego życia ani życia innych. Jesteśmy
zarządcami, a nie właścicielami.

Pismo Święte wyraża to bardzo mocno:

„Pan dał, Pan zabrał; niech będzie imię Pańskie błogosławione”
(Hiob 1,21)
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A także:

„Nie zabijaj” (Księga Wyjścia 20,13)

To przykazanie zakazuje nie tylko bezpośredniego zabójstwa, ale każdej czynności, która ma
na celu spowodowanie śmierci.

Dlatego od samego początku trzeba jasno powiedzieć:

� Bezpośrednie spowodowanie śmierci pacjenta (eutanazja) nigdy nie jest
dozwolone.

Ale tu pojawia się kluczowa kwestia:

� Nie każde „pozwolenie umrzeć” jest eutanazją.

2. Kluczowa różnica: spowodować śmierć
vs. pozwolić jej nadejść
Tu znajduje się serce chrześcijańskiego rozeznania.

❌ Eutanazja (zawsze niemoralna)

To:

Działanie lub zaniechanie działania z zamiarem spowodowania śmierci
W celu usunięcia cierpienia

� Przykład: podanie substancji powodującej śmierć.
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✅ Przyjęcie naturalnego końca (moralnie dopuszczalne)

To:

Uznanie, że śmierć jest nieunikniona
Unikanie terapii nieproporcjonalnych
Towarzyszenie z godnością, miłością i troską

� Nie chodzi tu o dążenie do śmierci, lecz o nieprzedłużanie sztucznie bezsensownego
cierpienia

3. Środki zwyczajne i nadzwyczajne:
klucz moralny
Kościół rozróżnia:

A) Środki zwyczajne (zawsze obowiązkowe)
Są to podstawowe formy opieki, które zawsze należy zapewnić, ponieważ szanują godność
osoby ludzkiej.

Obejmują:

Odżywianie i nawadnianie (w wielu przypadkach także sztuczne)
Higienę
Odpowiednie leczenie bólu
Podstawową opiekę

� Ich odmowa może stanowić eutanazję przez zaniechanie
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B) Środki nadzwyczajne (nieobowiązkowe)
Są to terapie, które:

Są bardzo kosztowne, bolesne lub inwazyjne
Nie dają rozsądnej nadziei na poprawę
Jedynie sztucznie przedłużają życie

Przykłady:

Agresywne podtrzymywanie życia bez szans na powrót do zdrowia
Nieproporcjonalne interwencje w fazie terminalnej

� Te środki mogą być słusznie odrzucone

4. Kiedy więc wolno odłączyć pacjenta?
Odpowiedź, choć złożona, może być jasno wyrażona:

✅ Jest to dozwolone, gdy:
Pacjent znajduje się w stanie terminalnym lub bez realnej nadziei na wyzdrowienie
Aparatura jedynie sztucznie przedłuża proces umierania
Leczenie jest nieproporcjonalne lub nadzwyczajne
Nie ma zamiaru spowodowania śmierci
Zapewniona jest podstawowa opieka (odżywianie, nawadnianie w miarę możliwości,
uśmierzanie bólu)

� W takim przypadku nie zabija się pacjenta
� Pozwala się śmierci nadejść w sposób naturalny
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❌ NIE jest to dozwolone, gdy:
Odłączenie ma na celu spowodowanie śmierci
Pacjent mógłby żyć z akceptowalną jakością życia
Odbiera się podstawową opiekę (np. jedzenie lub wodę bez poważnej przyczyny)
Celem jest usunięcie cierpienia przez usunięcie osoby

� W takich przypadkach mamy do czynienia z eutanazją (bezpośrednią lub pośrednią)

5. Rola intencji: to, co jest w sercu, ma
znaczenie
W teologii moralnej katolickiej intencja jest kluczowa.

Dwie zewnętrznie podobne czynności mogą być moralnie różne:

Odłączenie „aby przestał cierpieć” → ❌ Eutanazja
Zaprzestanie terapii bezużytecznej i nieproporcjonalnej → ✅ Moralnie dopuszczalne

To nie jest to samo:
� „Chcę, żeby umarł”
a
� „Nie chcę bezsensownie przedłużać jego agonii”

6. Cierpienie i jego sens chrześcijański
Wchodzimy tu w głęboko duchowy wymiar.

Współczesny świat ucieka od cierpienia. Chrześcijaństwo natomiast je oświetla:
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„Dopełniam w moim ciele braki udręk Chrystusa” (Kolosan 1,24)

Nie oznacza to szukania bólu, lecz zrozumienie, że:

Cierpienie może mieć wartość odkupieńczą
Może być ofiarowane Bogu
Może stać się momentem głębokiej łaski

� Ale uwaga:
Kościół nie nakazuje cierpieć bez potrzeby

Dlatego:

Dozwolone jest stosowanie środków przeciwbólowych
Dozwolone jest unikanie terapii nieproporcjonalnych

7. Opieka paliatywna: prawdziwie ludzka
odpowiedź
Wobec eutanazji Kościół proponuje coś znacznie większego:

Opieka paliatywna
Obejmuje ona:

Kompleksową opiekę medyczną
Kontrolę bólu
Wsparcie psychologiczne i duchowe
Obecność, miłość i godność

� Pacjent nie jest porzucony
� Jest otoczony opieką aż do końca

To odzwierciedla serce Ewangelii:
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„Byłem chory, a odwiedziliście mnie” (Mateusz 25,36)

8. Zastosowanie praktyczne: jak działać
w życiu
Jeśli stajesz wobec takiej sytuacji, oto jasne kryteria:

1. Zawsze pytaj:

Czy to leczenie leczy, czy tylko przedłuża agonię?
Czy jest proporcjonalne, czy nadmierne?

2. Zawsze zapewnij:

Odżywianie i nawadnianie (z wyjątkiem szczególnych przypadków)
Uśmierzanie bólu
Wsparcie ludzkie i duchowe

3. Odrzuć:

Każde działanie mające na celu spowodowanie śmierci

4. Przyjmij:

Śmierć, gdy jest nieunikniona

9. Niewygodna, ale wyzwalająca prawda
Jest coś, czego musimy się na nowo nauczyć:

� Śmierć nie jest największym złem
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� Utrata moralnej godności jest

Współczesne społeczeństwo tak bardzo boi się śmierci, że czasami proponuje eliminację
osoby cierpiącej.

Chrześcijaństwo odpowiada jednak głębszą prawdą:

� Godność człowieka nie zależy od zdrowia, autonomii ani użyteczności

Każda osoba ma wartość:

Chora lub zdrowa
Świadoma lub nieświadoma
Produktywna lub zależna

Ponieważ jej wartość pochodzi od Boga.

10. Zakończenie: nie jesteśmy powołani,
by decydować o śmierci, lecz by kochać
do końca
Odłączenie kogoś od aparatury może być aktem szacunku,
albo może być aktem eliminacji.

Różnica polega na:

Intencji
Rodzaju leczenia
Poszanowaniu godności osoby

Nauczanie Kościoła nie jest zimne ani techniczne. Jest głęboko ludzkie:

� Nigdy nie zabijaj
� Nie przedłużaj bezsensownie agonii
� Zawsze towarzysz z miłością
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Bo ostatecznie nie liczy się to, jak długo przedłużamy życie…

� lecz jak kochamy aż do ostatniej chwili


