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Zyjemy w epoce, w ktérej technologia medyczna osiggneta niezwykty poziom. Dzi$ mozliwe
jest podtrzymywanie zycia cztowieka przez tygodnie, miesigce, a nawet lata dzieki
aparaturze. Ta zdolno$¢ techniczna stawia nas jednak wobec jednego z najgtebszych i
najbardziej delikatnych pytan ludzkiej egzystencji:

Kiedy moralnie dopuszczalne jest odtaczenie pacjenta od aparatury podtrzymujacej
zycie?

To nie jest tylko kwestia medyczna. To przede wszystkim kwestia moralna, duchowa i
gteboko ludzka. Kosciot katolicki, daleki od udzielania uproszczonych odpowiedzi, oferuje
nauczanie bogate, wywazone i petne mitosierdzia.

Ten artykut ma by¢ dla Ciebie jasnym, gtebokim i praktycznym przewodnikiem, ktéry pomoze
zrozumied ten temat w Swietle wiary.

1. Punkt wyjscia: zycie jest darem, a nie
wiasnoscia

Kosciét naucza czego$ fundamentalnego:

Zycie ludzkie jest swiete, poniewaz pochodzi od Boga i do
Niego nalezy.

Nie jestesmy absolutnymi wtascicielami naszego zycia ani zycia innych. Jestesmy
zarzadcami, a nie wiascicielami.

Pismo Swiete wyraza to bardzo mocno:

,Pan dat, Pan zabrat; niech bedzie imie Panskie btogostawione”
(Hiob 1,21)
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A takze:
I ,Nie zabijaj” (Ksiega Wyjscia 20,13)

To przykazanie zakazuje nie tylko bezposredniego zabdjstwa, ale kazdej czynnosci, ktéra ma
na celu spowodowanie Smierci.

Dlatego od samego poczatku trzeba jasno powiedziec:

[ Bezposrednie spowodowanie Smierci pacjenta (eutanazja) nigdy nie jest
dozwolone.

Ale tu pojawia sie kluczowa kwestia:

[ Nie kazde ,,pozwolenie umrzec” jest eutanazja.

2. Kluczowa roznica: spowodowac smier¢
vs. pozwolic¢ jej nadejsc

Tu znajduje sie serce chrzescijanskiego rozeznania.

[] Eutanazja (zawsze niemoralna)

To:

 Dziatanie lub zaniechanie dziatania z zamiarem spowodowania Smierci
e W celu usuniecia cierpienia

[ Przyktad: podanie substancji powodujgcej smierc.
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[] Przyjecie naturalnego konca (moralnie dopuszczalne)
To:

» Uznanie, ze Smier¢ jest nieunikniona

 Unikanie terapii nieproporcjonalnych

» Towarzyszenie z godnoscia, mitoscig i troska

[ Nie chodzi tu o dazenie do Smierci, lecz o nieprzedtuzanie sztucznie bezsensownego
cierpienia

3. Srodki zwyczajne i nadzwyczajne:
klucz moralny

Kosciét rozrdéznia:
A) Srodki zwyczajne (zawsze obowiazkowe)

Sa to podstawowe formy opieki, ktére zawsze nalezy zapewnic, poniewaz szanujg godnosc
osoby ludzkiej.

Obejmuja:
e Odzywianie i nawadnianie (w wielu przypadkach takze sztuczne)
* Higiene
» Odpowiednie leczenie bdlu

e Podstawowg opieke

0 Ich odmowa moze stanowi¢ eutanazje przez zaniechanie
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B) Srodki nadzwyczajne (nieobowiazkowe)
Sa to terapie, ktore:

* S3 bardzo kosztowne, bolesne lub inwazyjne

 Nie dajg rozsadnej nadziei na poprawe

* Jedynie sztucznie przedtuzajg zycie

Przyktady:

» Agresywne podtrzymywanie zycia bez szans na powrét do zdrowia
e Nieproporcjonalne interwencje w fazie terminalnej

[] Te srodki moga byc¢ stusznie odrzucone

4. Kiedy wiec wolno odtaczy¢ pacjenta?
Odpowiedz, cho¢ ztozona, moze by¢ jasno wyrazona:

(] Jest to dozwolone, gdy:

e Pacjent znajduje sie w stanie terminalnym lub bez realnej nadziei na wyzdrowienie

 Aparatura jedynie sztucznie przedtuza proces umierania

* Leczenie jest nieproporcjonalne lub nadzwyczajne

» Nie ma zamiaru spowodowania smierci

» Zapewniona jest podstawowa opieka (odzywianie, nawadnianie w miare mozliwosci,
usmierzanie bolu)

0 W takim przypadku nie zabija sie pacjenta
[] Pozwala sie smierci nadej$¢ w sposdb naturalny
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[1 NIE jest to dozwolone, gdy:

» Odtaczenie ma na celu spowodowanie smierci

 Pacjent mégtby zy¢ z akceptowalng jakoscig zycia

» Odbiera sie podstawowg opieke (np. jedzenie lub wode bez powaznej przyczyny)
» Celem jest usuniecie cierpienia przez usuniecie osoby

0 W takich przypadkach mamy do czynienia z eutanazja (bezposrednia lub posrednia)

5. Rola intencji: to, co jest w sercu, ma
znaczenie

W teologii moralnej katolickiej intencja jest kluczowa.
Dwie zewnetrznie podobne czynnosci moga by¢ moralnie rézne:

» Odtaczenie ,aby przestat cierpie¢” - [] Eutanazja
e Zaprzestanie terapii bezuzytecznej i nieproporcjonalnej - [J Moralnie dopuszczalne

To nie jest to samo:

[0 ,Chce, zeby umart”

a

[l ,Nie chce bezsensownie przedtuzac jego agonii”

6. Cierpienie i jego sens chrzescijanski

Wchodzimy tu w gteboko duchowy wymiar.

Wspétczesny Swiat ucieka od cierpienia. Chrzescijanstwo natomiast je oSwietla:
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I ,Dopetniam w moim ciele braki udrek Chrystusa” (Kolosan 1,24)

Nie oznacza to szukania bdlu, lecz zrozumienie, ze:
» Cierpienie moze mie¢ wartos¢ odkupiencza
» Moze by¢ ofiarowane Bogu
» Moze stac sie momentem gtebokiej taski

[ Ale uwaga:
Kosciét nie nakazuje cierpie¢ bez potrzeby

Dlatego:

» Dozwolone jest stosowanie srodkéw przeciwbdlowych
* Dozwolone jest unikanie terapii nieproporcjonalnych

7. Opieka paliatywna: prawdziwie ludzka
odpowiedz

Wobec eutanazji Kosciét proponuje co$ znacznie wiekszego:
Opieka paliatywna
Obejmuje ona:

» Kompleksowg opieke medyczna

 Kontrole bdlu

» Wsparcie psychologiczne i duchowe
e Obecnos¢, mitosé i godnosc

[ Pacjent nie jest porzucony
[] Jest otoczony opieka az do konca

To odzwierciedla serce Ewangelii:
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I ~Bytem chory, a odwiedziliscie mnie” (Mateusz 25,36)

8. Zastosowanie praktyczne: jak dziataé
W zyciu
Jesli stajesz wobec takiej sytuacji, oto jasne kryteria:

1. Zawsze pytaj:

e Czy to leczenie leczy, czy tylko przedtuza agonie?
e Czy jest proporcjonalne, czy nadmierne?

2. Zawsze zapewnij:

» Odzywianie i nawadnianie (z wyjatkiem szczegdlnych przypadkdéw)
» USmierzanie bolu
e Wsparcie ludzkie i duchowe

3. Odrzu¢:
» Kazde dziatanie majace na celu spowodowanie Smierci
4. Przyjmij:

« Smier¢, gdy jest nieunikniona

9. Niewygodna, ale wyzwalajaca prawda

Jest cos, czego musimy sie na nowo nauczyc:

[] Smieré nie jest najwiekszym ztem
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[ Utrata moralnej godnosci jest

Wspotczesne spoteczenstwo tak bardzo boi sie Smierci, ze czasami proponuje eliminacje
osoby cierpiacej.

Chrzescijanstwo odpowiada jednak gtebszg prawda:
[] Godnos¢ cztowieka nie zalezy od zdrowia, autonomii ani uzytecznosci
Kazda osoba ma wartos¢:

¢ Chora lub zdrowa
« Swiadoma lub nieéwiadoma
e Produktywna lub zalezna

Poniewaz jej wartos¢ pochodzi od Boga.

10. Zakonczenie: nie jestesmy powotani,
by decydowac o smierci, lecz by kochac
do konca

Odfaczenie kogos od aparatury moze by¢ aktem szacunku,
albo moze by¢ aktem eliminacji.

Rdznica polega na:

e Intencji
» Rodzaju leczenia
» Poszanowaniu godnosci osoby

Nauczanie Kosciota nie jest zimne ani techniczne. Jest gteboko ludzkie:
[0 Nigdy nie zabijaj

[ Nie przedtuzaj bezsensownie agonii
[ Zawsze towarzysz z mitoscia
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Bo ostatecznie nie liczy sie to, jak dtugo przedtuzamy zycie...

[ lecz jak kochamy az do ostatniej chwili
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