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Refleksja teologiczna i duszpasterska nad jedzeniem, obsesjg na punkcie ciata i cnotg umiaru

Wprowadzenie: Od widocznego nadmiaru do ukrytego przesytu

W dzisiejszych czasach - naznaczonych hipertagcznoscia, kultem obrazu i nieustanng
dostepnoscia - jedzenie przestato by¢ jedynie pozywieniem. Stato sie tozsamoscig, ideologia,
narzedziem kontroli lub forma buntu. Przez dekady tzw. fast food - kaloryczny, ubogi w
sktadniki odzywcze - byt symbolem obzarstwa: nadmiaru, zaniedbania, lenistwa. Dzis$ jednak
stykamy sie z subtelniejszym zjawiskiem: obsesyjnym clean eating, ortoreksja,

restrykcyjnymi dietami i kultem ciata pod ptaszczykiem ,zdrowia”. Paradoksalnie, ten skrajny
samokontrola moze by¢, z teologicznego punktu widzenia, inng twarzg tego samego grzechu
gtéwnego - obzarstwa.

Niniejszy artykut zamierza zgtebi¢ to zjawisko w Swietle Tradycji KoSciota, oswietlone Stowem
Bozym, madrosciag Ojcdw Pustyni i wielowiekowa madroscig katolickiej teologii moralnej. Nie
po to, by osadzacd - lecz by towarzyszy¢. Nie po to, by potepiac - lecz wskazywac droge ku
wolnosci.

l. Czym jest obzarstwo? Klasyczna definicja w kontekscie
wspoétczesnosci

Obzarstwo to nie tylko objadanie sie. Wedtug Sw. Tomasza z Akwinu, jest to
~hieuporzadkowane pragnienie jedzenia albo napoju”. Méwigc inaczej - chodzi o
nieuporzadkowanga relacje z jedzeniem, czy to przez nadmiar, wykwintnos¢, niecierpliwos¢ -
czy nawet (i to dotyczy dzisiejszych czaséw) przez obsesyjne dazenie do czystosci i
kontroli, ktére ogranicza nas jak niewola.

Tradycja chrzescijanska - od Ojcéw Pustyni po podreczniki teologii moralnej - wyrdznia piec
klasycznych form obzarstwa:

1. Jedzenie zbyt wczesnie (praepropere)

2. Jedzenie z nadmiernym pospiechem (/aute)

3. Poszukiwanie zbyt wymysinych lub drogich potraw (nimis exquisite)
4. Jedzenie w nadmiarze (nimis)
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5. Jedzenie z pozadliwoscia (ardenter)

Dzi$ mozna by dodac szdsta: obsesja na punkcie , czystego” jedzenia jako nowa forma
kultu ciata-idola. Kiedy jedzenie przestaje by¢ pozywieniem, a staje sie narzedziem auto-
zbawienia - bez Boga.

Il. Zmiana kulturowa: od fast foodu do ideologii ,fit foodu”

W ciggu ostatnich dekad, zwtaszcza w krajach zachodnich, obserwujemy znaczace przejscie:

e Dawniej: grzech obzarstwa objawiat sie w jasnym nadmiarze - przejadanie,
zaniedbanie, lenistwo.

» Dzis: obzarstwo ujawnia sie takze jako potrzeba Scistej kontroli - restrykcyjne diety,
obsesja zdrowia, wydajnosci i estetyki ciata.

Fast food wcigz kusi. Ale dzi$ kultura ,fitnessu”, ,clean eating”, ekstremalnych diet,
przerywanego postu motywowanego préznoscia i zastepczych napojéw proteinowych
wyrzadzity nowg duchowos¢ pozbawiong ducha: ciato stato sie absolutem.

Ta obsesja nie tylko wptywa negatywnie na zdrowie psychiczne i fizyczne - podwaza tez
zycie duchowe: staje sie kultem, alternatywna moralnoscia, w ktérej ,,dobre” to , lekkie”,
.czyste”, ,bez cukru” i ,bez ttuszczu”.

lll. ,Nie samym chlebem zyje cztowiek”: pokarm i duch

Sam Jezus, kuszony na pustyni, odpowiedziat diabtu:

,Nie samym chlebem zyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktore
pochodzi z ust Bozych.” (Mt 4,4)

Ten fragment przypomina, ze cztowiek gtoduje - ale nie tylko materialnie. Mamy gtéd
duchowy. Kiedy prébujemy go zaspokoi¢ jedzeniem (za duzo albo za mato), dietami,
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suplementami, kontrola, liczbami na wadze - dgzymy do napetnienia pustki, ktérg wypetnic¢
moze tylko Bdg.

Swiety Augustyn méwit znacznie trafnie:

~Stworzytes nas dla siebie, Panie, i nasze serce jest niespokojne,
dopdki nie spocznie w Tobie.”

IV. Ciato jako Swigtynia, nie idol

Chrzescijanstwo nie pogardza ciatem - przeciwnie: uznaje je za Swiatynie Ducha
Swietego (1 Kor 6,19). Troska o nie to akt wdziecznosci i odpowiedzialnosci. Lecz troska nie
réwna sie adoracji. Obsesja to nie droga do zbawienia.

Gdy ciato staje sie centrum naszej uwagi, a wewnetrzny pokdj zalezy od tego, co jemy lub ile
wazymy - wtedy ciata nie traktujemy juz jak swiatyni, lecz jak bozka.

A batwochwalstwo to - w istocie - forma duchowej obzarstwa: préba zaspokojenia ducha
czyms, co nie jest Bogiem.

V. Przebrane obzarstwo: gdy zdrowie staje sie zniewoleniem

Dzi$ juz nie tylko nadmiar prowadzi do obzarstwa - ale takze potrzeba absolutnej kontroli.
Ortoreksja, czyli patologiczna obsesja na punkcie zdrowego jedzenia, staje sie problemem.
Media spotecznosciowe petne sg influenceréw reklamujgcych ekstremalne diety, idealne
ciata, ,grzesznie czyste” jedzenie (bez cukru, glutenu, ttuszczu, smaku...).

Ta obsesja, spotecznie chwalona, moze by¢ duchowo szkodliwa:

» Odbiera wewnetrzng wolnos¢
 Sktania do oceniania innych na podstawie ich diety czy wygladu
» Wprowadza nieustanng niepokdj i poczucie winy
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» Pozbawia wdziecznosci i radosci z prostych rzeczy

| przede wszystkim - stawia nas na miejscu Boga: nasze ciato, dieta, plan zywieniowy stajg
sie centrum. Zamiast zaufa¢ Opatrznosci, prébujemy sie zbawic¢ sami przez diete.

VI. Teologiczno-duszpasterski przewodnik: cnota
umiarkowania

Cnota przeciwng obzarstwu nie jest kolejna dieta, ale umiarkowanie: zdolnos$¢ wtasciwego
uzywania ddbr stworzenia. Spozywanie positkéw z umiarem, wdziecznoscia i wolnoscia.

Ponizej znajdziesz praktyczny przewodnik do rozwijania chrzescijanskiej, uporzgdkowanej i
duchowej relacji z jedzeniem:

1. Odnalezc jedzenie jako dar

Kazdy positek to dar Bozy. Znak krzyza przed jedzeniem, wspdlnie z innymi, w spokojnym
rytmie - wszystko to uswieca jedzenie.

,Chcesz wiec jesc¢ lub pic¢ albo cokolwiek innego czynic - czyn to
wszystko na chwate Bozq.” (1 Kor 10,31)

2. Nie szuka¢ pokoju w tabelach wartosci odzywczych
Pokdj wewnetrzny nie zalezy od kalorii, makrosktadnikéw czy indeksu glikemicznego.
Wyptywa z pewnosci, ze Bog nas kocha - mimo nadprogramowych kilograméw, upadkéw,

staran.

3. Zy¢ cnota umiarkowania
Chodzi o to, zeby nie by¢ niewolnikiem swoich pragnien, a jednoczesnie czerpac radosc.

Degustacja deseru bez poczucia winy czy swobodne wybranie rezygnacji - to oznaki
duchowej dojrzatosci.
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4. Troszczyc sie o ciato - ale jeszcze bardziej o dusze

Cwiczenia i zdrowe jedzenie - tak. Ale nie zapominaj tez o0 modlitwie, czytaniu Stowa,
spowiedzi, mitosci blizniego. Zdrowie duchowe zostaje - fizyczne przemija.

5. Nie oceniac innych po wygladzie lub sposobie zywienia

Chrzescijanskie spojrzenie jest petne dobroci. Nie wiemy, co kryje sie za czyjas sylwetka -
nadwagg czy ekstremalng chudoscia. Mitosierdzie zaczyna sie przy stole.

6. Odkry¢ post na nowo: jako sciezke wolnosci, nie kary

Post chrzescijanski nie jest dieta - to zjednoczenie z Chrystusem, uporzadkowanie pragnien,
otwarcie na innych. To nie kara, to modlitwa ciatem.

Zakonczenie: Nowa sciezka wewnetrznej wolnosci

Obzarstwo nie znikneto - zmienito tylko forme. Nie polega juz tylko na nadmiarze, ale na
kontrolowaniu, leku, idealizowaniu ciata. Jednak Ewangelia dalej pokazuje droge do
wolnosci.

Chrystus zaprasza, by je$¢ z wdziecznoscia, poscic¢ z radoscia, zy¢ z umiarem. By widzie¢
ciato jako Swigtynie, nie jak eksponat z sitowni. Kazdy positek moze by¢ naszg codzienng
Eucharystia: dziekczynnoscia, nie kultem.

Bo prawdziwe zdrowie - to zdrowie, ktére daje pokdj, radosc i sens - nie pochodzi od ,,clean
eatingu”, lecz z czystego serca.

[ Modlitwa koncowa na duchowg droge przez jedzenie:

Panie, daj mi taske jes¢ z wdziecznosciq, poscic¢ z radosciq i Zy¢ w
wolnosci.
Niech moje ciato bedzie swigtyniq, nie idolem.
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Nie szukajmy zbawienia we wtasnych wysitkach, lecz przyjmujmy
Twojg mitos¢ jako pokarm codzienny.
Amen.
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