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Zyjemy w czasach, ktére szukaja tego, co natychmiastowe, wygodne i bezbolesne. A jednak
w samym sercu chrzescijahstwa znajduje sie prawda, ktéra niepokoi, a jednoczesnie wyzwala:
oczyszczenie jest konieczne. Nie jest ono karg ani upokorzeniem, lecz boskim procesem,
przez ktoéry Bog przygotowuje nas na cos wiekszego: petng komunie z Nim.

Moéwienie dzi$ 0 oczyszczeniu oznacza ptyniecie pod prad. Ale oznacza takze niesienie Swiatta
gteboko aktualnego dla Swiata zmeczonego powierzchownoscia. Bo tylko ten, kto pozwala sie
oczysci¢, uczy sie naprawde kochad.

1. Czym jest oczyszczenie? Gtebokie spojrzenie
teologiczne

W ujeciu teologicznym oczyszczenie to proces, przez ktéry Bég uwalnia dusze od grzechu,
nieuporzadkowanych przywigzan i wszystkiego, co przeszkadza w zjednoczeniu z Nim. Nie
chodzi jedynie o unikanie zta, lecz 0 wewnetrzne przemienienie.

Pismo Swiete wyraza to za pomoca poteznych obrazéw:

,Bo On jest jak ogien ztotnika i jak tug farbiarzy; zasiqgdzie, aby
przetapia¢ i oczyszczac srebro” (Ml 3, 2-3).

Bdg nie niszczy cztowieka: On go oczyszcza. Jak ztoto w tyglu, dusza musi przejs¢ przez
ogien, aby objawi¢ swoje prawdziwe piekno.

W tradycji katolickiej wyrdzniamy trzy wymiary oczyszczenia:

» Oczyszczenie poczatkowe: dokonujgce sie w nawrdceniu i chrzcie.

» Oczyszczenie postepujace: codzienne zycie chrzescijanskie, naznaczone wewnetrzng
walka.

» Oczyszczenie ostateczne: nauka o czysccu, gdzie dusza jest w petni przygotowana,
by oglagda¢ Boga twarza w twarz.
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2. Historia duchowa oczyszczenia: od Izraela do
Kosciota

Juz w Starym Testamencie Bdg objawia sie jako Ten, ktéry oczyszcza swoj lud. Izrael nie
zostat wybrany ze wzgledu na swojg doskonatos¢, lecz wtasnie po to, by by¢ formowanym i
oczyszczanym.

 Pustynia nie byta karg, lecz szkotg.
 Préby nie byty opuszczeniem, lecz Bozg pedagogig.

W Nowym Testamencie rzeczywistosc ta osigga swojg petnie w Chrystusie. On nie tylko
naucza o oczyszczeniu: On je ucielesnia.

» W swoim poscie na pustyni.
e W swojej agonii w Getsemani.
» Na krzyzu, gdzie wszelkie oczyszczenie osigga swoj szczyt.

Chrystus nie usuwa cierpienia: On przemienia je w odkupienie. | zaprasza nas, abysmy szli tg
samg droga:

LJesli ktos chce pojs¢ za Mnq, niech sie zaprze samego siebie, niech
weZmie swaj krzyz kazdego dnia i niech Mnie nasladuje” (£k 9, 23).

3. Oczyszczenie w zyciu wierzacego dzisiaj

Mozna by pomysleé, ze oczyszczenie nalezy do innej epoki, do Swietych, do klasztorow. Ale
nie. Jest ono gteboko aktualne.

Dzi$ oczyszczenie przejawia sie w bardzo konkretny sposéb:

a) Oczyszczenie serca

W Swiecie petnym rozproszen serce sie rozpada. Oczyszczac sie oznacza powrét do tego, co
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istotne:

» Uporzadkowac¢ wtasne pragnienia.
e Zwalczac zazdros¢, pyche, nieczystosc.
» Uczyc sie kochad bez zawtaszczania.

b) Oczyszczenie umystu
Jestesmy przepetnieni informacjami, ale nie zawsze prawda. Oczyszczenie umystu oznacza:

» Filtrowanie tego, co konsumujemy (media spotecznosSciowe, tresci, rozmowy).
e Szukanie prawdy, a nie tylko tego, co nam sie podoba.
 Ksztattowanie sumienia w Swietle Ewangelii.

c) Oczyszczenie intencji
Nie wystarczy czynic dobro: trzeba czynic¢ je z mitosci do Boga.

e Czy szukam uznania, czy stuzby?
» Czy dziatam z mitosci, czy z interesu?

Bdg patrzy na serce. | tam zaczyna sie prawdziwe oczyszczenie.

4. Cierpienie jako narzedzie oczyszczenia
To jeden z najtrudniejszych, ale i najbardziej przemieniajacych punktow.

Wspétczesna kultura ucieka od cierpienia. Chrzescijanstwo natomiast je oswietla. Nie szuka
go, ale tez nie odrzuca, gdy przychodzi. Ofiaruje je.

Cierpienie przezywane w wierze staje sie:

» szkota pokory
» oderwaniem od swiata
» zjednoczeniem z Chrystusem

Swiety Piotr wyraza to jasno:
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LAby doswiadczenie waszej wiary, cenniejszej od ztota, ktore ginie,
choc¢ prébuje sie je w ogniu, okazato sie na chwate, czesc i
uwielbienie” (1 P 1, 7).

Nie kazde cierpienie oczyszcza. Tylko to przezywane w jednosci z Bogiem. Bez Niego bdl
utwardza. Z Nim przemienia.

5. Konkretne srodki oczyszczenia w zyciu
chrzescijanskim

Koscidt jako matka i nauczycielka daje nam jasne drogi zycia tym oczyszczeniem:
1. Czesta spowiedz

Nie tylko przebacza: uzdrawia, umacnia i oczyszcza dusze.

2. Eucharystia

Jest boskim ogniem, ktéry spala to, co nie jest mitoscia.

3. Modlitwa

Oczyszcza relacje z Bogiem. Uczy nas stuchad i ufac.

4. Post i pokuta

Nie sg przestarzatymi praktykami. Sg narzedziami do panowania nad ego i otwarcia sie na
Boga.

5. Dzieta mitosierdzia

Konkretng mitos¢ do bliZzniego oczyszcza serce z egoizmu.
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6. Oczyszczenie i wolnosc: wielki paradoks

Swiat méwi: ,Rdb, co chcesz, a bedziesz wolny”.
Chrystus méwi: ,Oczys¢ sie, a wtedy naprawde pokochasz”.

Oczyszczenie nie ogranicza wolnosci: ono ja wyzwala. Bo uwalnia nas od tego, co nas
zniewala:

e grzech
* egoizm
* nieuporzgdkowane przywigzania

Tylko oczyszczone serce potrafi kochac bez leku, bez interesu, bez warunkéw.

7. Praktyczne zastosowania w codziennym zyciu
Jak dzi$ zy¢ tg droga oczyszczenia?
Oto konkretne i realistyczne wskazdwki:

» Codzienny rachunek sumienia: rozpoznaj, o wymaga oczyszczenia.

» Ogranicz hatas wewnetrzny: mniej rozproszen, wiecej ciszy.

* Przyjmuj trudnosci jako okazje do wzrostu.

» Praktykuj mate dobrowolne wyrzeczenia: rezygnuj z czego$ z mitosci.
* Przebaczaj: niewiele rzeczy oczyszcza serce tak bardzo.

» Szukaj kierownictwa duchowego, jesli to mozliwe.

8. Jasny cel: ogladac Boga

Oczyszczenie nie jest celem samym w sobie. Ma chwalebny cel:

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 5



@ Oczyszczenie: ogien, ktdry nie niszczy, lecz przemienia dusze | 6

,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac bedq”
(Mt 5, 8).

To jest obietnica. To jest cel.

Nie chodzi o to, by stac sie doskonatym o wtasnych sitach, ale by pozwoli¢ sie przemienic
tasce.

Zakonczenie: pozwolic¢ sie oczysci¢, aby nauczyd sie
kochad

Oczyszczenie nie jest tatwe. Wymaga pokory, cierpliwosci i zaufania. Ale jest droga swietych.
| jest jedyng droga do prawdziwego szczescia.

Bdg nie chce zniszczy¢ w tobie niczego, co jest autentyczne. Chce jedynie usungc to, co
przeszkadza ci by¢ w petni soba... i w petni Jego.

Dzis bardziej niz kiedykolwiek swiat potrzebuje oczyszczonych dusz:
* ktére kochajg bez egoizmu
o ktdre zyjg w prawdzie
* ktére odzwierciedlajg Boga posrdd chaosu

Pytanie nie brzmi, czy potrzebujesz oczyszczenia. Wszyscy go potrzebujemy.

Prawdziwe pytanie brzmi:
czy jestes gotéow pozwoli¢ Bogu rozpali¢ ten ogien w swoim zyciu?
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