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Zyjemy w epoce naznaczonej niepewnoscia. Wielu ludzi ma poczucie, ze co$ w ich zyciu nie
uktada sie dobrze: problemy finansowe, choroby, konflikty rodzinne, nieustanny lek, drzwi,
ktére zdajg sie zamykac jedne po drugich. Gdy zta passa trwa dtugo, pojawia sie pytanie,
ktére towarzyszy ludzkosci od starozytnosci:

Dlaczego to mi sie przydarza?
W trakcie poszukiwania odpowiedzi coraz czesciej mozna ustyszec takie rady:

e ,Potrzebujesz oczyszczenia energetycznego.”

» ,Nagromadzite$s negatywne energie.”

 ,Spal Palo Santo.”

* ,Okadz swéj dom.”

 ,Przeprowadz duchowe oczyszczenie za pomoca krysztatéw.”
e ,Musisz zrownowazy¢ swoje czakry.”

» ,Ktos wystat ci zte wibracje.”

Co zaskakujace, praktyki te nie wystepujg juz wytgcznie w srodowiskach ezoterycznych czy
New Age. Dotarty takze do ochrzczonych chrzescijan, praktykujacych katolikdw, a nawet 0sdb
gteboko zaangazowanych w swoja wiare.

Pojawia sie jednak fundamentalne pytanie:
Co Kosciot naprawde mysli o oczyszczaniu energetycznym?

Czy jest ono nieszkodliwe? Czy dziata? Czy jest zgodne z wiarg chrzescijanska? Co powinien
zrobi¢ katolik, gdy czuje, ze przechodzi przez trudny okres albo ze dzieje sie w jego zyciu co$
dziwnego?

Przyjrzyjmy sie temu zjawisku w $wietle Pisma Swietego, teologii katolickiej, historii i
doswiadczenia duszpasterskiego.

Ludzkie pragnienie znalezienia wyjasnienia

Zanim ocenimy te praktyki, warto zrozumie¢, dlaczego przyciagaja tak wielu ludzi.
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Kiedy ktos traci prace, doswiadcza probleméw matzenskich, przechodzi trudnosci finansowe
lub spotyka go seria nieszczes¢, naturalnie pragnie znalez¢ ich przyczyne.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy wyjasnienia nie szuka sie juz w Bogu, rzeczywistosci czy
wtasnych decyzjach, lecz w niejasnych pojeciach takich jak:

* Negatywne energie.

Niskie wibracje.

Duchowe pola energetyczne.
Kosmiczne blokady.
Czestotliwosci wszechswiata.

Wyrazenia te czesto brzmig gteboko, ale rzadko sg jasno zdefiniowane.

W wielu przypadkach stanowig nowa forme przesadu dostosowang do wspétczesnego jezyka.
Dawniej wing obarczano duchy lasu.

Dzi$ obarcza sie nig energie.

Mechanizm psychologiczny jest bardzo podobny.

Czym naprawde sg ,,0Czyszczenia
energetyczne”?

Choc istnieje wiele ich odmian, zazwyczaj sg to rytuaty majgce usuwac rzekome negatywne
energie.

Nalezg do nich miedzy innymi:

 Palenie Palo Santo.

Rytuaty okadzania.

Kadzidto uzywane do celéw ezoterycznych.
Krysztaty energetyczne.

Reiki.
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» Misy dzwiekowe i wibracyjne.
» Oczyszczenia szamanskie.
Rytuaty z uzyciem soli.
Swiece rytualne.
Energetyczne ,,zamiatanie”.
Harmonizacja czakr.

Najwazniejszy nie jest sam przedmiot.
Problem tkwi w przekonaniu, ktére za nim stoi.
Logika jest zwykle nastepujaca:

Istnieje bezosobowa energia rzadzaca rzeczywistoscia.

Energia ta moze zosta¢ zanieczyszczona.

Niektore przedmioty majg moc jej oczyszczania.

Dobre samopoczucie zalezy od wtasciwego manipulowania tymi sitami.

B whh e

Taki swiatopoglad jest gteboko odmienny od chrzescijanskiego.

Podstawowa roznica miedzy wiarg katolickg a
mysleniem energetycznym

Chrzescijanstwo naucza, ze wszechswiat nie jest rzadzony przez bezosobowe energie.
Jest rzadzony przez Boga.

Nie istnieje zadna neutralna kosmiczna sita, ktéra okreslataby nasz los.

Istnieje osobowy, inteligentny, opatrznosciowy i kochajacy Bdg.

Dlatego Jezus nigdy nie nauczat swoich uczniéw oczyszczania energii.

Nauczat ich modlitwy.

Nigdy nie nauczat ich réwnowazenia czakr.
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Nauczat ich ufnosci wobec Ojca.

Nigdy nie nauczat ich palenia przedmiotéw w celu usuwania wibracji.
Nauczat ich zycia w stanie taski.

Rdznica moze wydawac sie niewielka, ale w rzeczywistosci jest ogromna.
Jedna osoba prébuje kontrolowac sity.

Druga stara sie powierzy¢ siebie Bogu.

Co mowi Biblia?

Pismo Swiete konsekwentnie odrzuca poszukiwanie ukrytych mocy lub magicznych $rodkéw
majgcych zapewni¢ ochrone duchowa.

Bdg pragnie, aby cztowiek ufat Jemu, a nie alternatywnym rytuatom.

Czytamy w Ksiedze Powtérzonego Prawa:

,Nie znajdzie sie posrdd ciebie nikt, kto by uprawiat wrozby,
przepowiednie, czary czy zaklecia, ani nikt, kto by radzit sie
duchow, wywotywat zmartych lub pytat ich o rade. Kazdy bowiem,
kto to czyni, budzi odraze u Pana.”

(Pwt 18,10-12)

Chociaz wspétczesne oczyszczania energetyczne uzywajg innego stownictwa, czesto maja
wspdlny element z wieloma dawnymi praktykami: poszukiwanie ochrony duchowej poza
srodkami ustanowionymi przez Boga.

Znajdujemy réwniez istotne nauczanie w Ewangelii:
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,Starajcie sie naprzod o Krélestwo Boga i o0 Jego sprawiedliwos¢, a
to wszystko bedzie wam dodane.”

(Mt 6,33)

Chrystus kieruje naszg uwage ku Bogu, a nie ku niewidzialnym energiom.

Zwiedzenie Nowej Ery

Wiele elementéw zwigzanych z oczyszczaniem energetycznym pochodzi z nurtéw duchowych
znanych jako New Age.

Nurty te czesto tacza:

e Hinduizm.

e Buddyzm.

e Zachodni ezoteryzm.

e Okultyzm.

* Alternatywng duchowosc.
» Psychologie popularna.

Problem teologiczny polega na tym, ze majg one tendencje do zastepowania Boga
uniwersalng energia.

Nie méwi sie juz o Ojcu, Synu i Duchu Swietym.
Mowi sie o wszechswiecie.

Nie mowi sie juz o tasce.

Mowi sie o wibracjach.

Nie mowi sie juz o grzechu.

Mowi sie o blokadach energetycznych.
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Nie mowi sie juz o nawrdceniu.
Moéwi sie o wyréwnaniu i harmonizacji.
Jezyk wydaje sie zmieniac.

W rzeczywistosci zmienia sie cata religia.

Czy palenie Palo Santo jest czyms ztym?

Tutaj trzeba dokonad waznego rozrdznienia.

Palenie Palo Santo jako odswiezacza powietrza lub po prostu dla przyjemnego zapachu samo
w sobie nie jest niczym ztym.

Podobnie zapalenie pachnacej Swiecy czy uzywanie kadzidta w celach dekoracyjnych nie
stanowi problemu.

Sytuacja zmienia sie wtedy, gdy przypisuje sie mu duchowg moc.
Jezeli ktos wierzy, ze Palo Santo:

e Odpedza duchy.

e Usuwa negatywne energie.
* Przycigga szczescie.

e Duchowo oczyszcza dom.

Woéwczas wchodzi w sposéb myslenia oparty na przesadzie, ktdry jest niezgodny z wiarg
katolicka.

Przedmiot przestaje by¢ zwyktym elementem zapachowym, a staje sie rzekomym narzedziem
duchowej mocy.

| wtasnie tutaj zaczyna sie problem.
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Przesgd: zapomniany grzech

Wielu katolikéw uwaza przesad za cos$ nieszkodliwego.
Koscidt jednak traktuje go jako wypaczenie cnoty religijnosci.

Katechizm naucza:

,Przesqd jest wypaczeniem kultu, ktory oddajemy prawdziwemu
Bogu.”

Dlaczego?

Poniewaz przypisuje przedmiotom, gestom lub rytuatom moc, ktérej nie posiadaja.
Zamiast ufa¢ Bogu, ufa sie formutom,

Zamiast ufac¢ Bozej Opatrznosci, ufa sie ukrytym mechanizmom.

Zamiast szukac taski, szuka sie technik.

A jesli naprawde czuje, ze dzieje sie ze mng
cos ztego?

Tutaj dochodzimy do bardzo waznej kwestii duszpasterskie;.

Czasami ludzie zwracajg sie ku oczyszczaniu energetycznemu dlatego, ze naprawde cierpia.

Ich problemy nie sg wyimaginowane.

Sg rzeczywiste.
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Witasciwe pytanie nie brzmi:

.Jaka energia na mnie oddziatuje?”

Lecz raczej:

,Co Bog chce, abym zrobit w tej sytuacji?”
Moze istnie¢ wiele uzasadnionych odpowiedzi:

e Potrzeba modlitwy.

Potrzeba spowiedzi.

Potrzeba pomocy psychologicznej.
Potrzeba odpoczynku.

Potrzeba pojednania rodzinnego.

Potrzeba zmiany destrukcyjnych nawykéw.
Potrzeba przyjecia krzyza.

Ludzkie zycie jest ztozone.
Nie wszystko mozna wyjasni¢ nadzwyczajnymi przyczynami duchowymi.

A juz na pewno nie energiami.

Czy istnieje dziatanie demona?

Koscidt jasno naucza, ze szatan istnigje.
Nie jest energia.

Nie jest symbolem.

Nie jest psychologiczng metafora.

Jest rzeczywistg istotg duchowa.

Jednak ogromna wiekszos¢ ludzkich problemdéw nie jest opetaniem ani dziataniem
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demonicznym.
Wielu katolikéw popada w jeden z dwdch przeciwnych bteddw:

1. Catkowicie zaprzecza istnieniu diabta.
2. Widzi demony wszedzie.

Koscidt unika obu skrajnosci.

Uznaje rzeczywistos¢ walki duchowej, ale jednoczesnie podkresla znaczenie roztropnosci i
rozeznania.

Jak wiec katolik chroni swoj dom?

Tradycja katolicka posiada autentyczne $rodki ochrony duchowej.

Nie dlatego, ze zawierajg jakies$ szczegdlne energie, lecz dlatego, ze odsytajg do dziatania
Boga.

Nalezg do nich:

e Codzienna modlitwa.

» Czesta spowiedz.

Msza Swieta.

Przyjmowanie Komunii Swietej w stanie taski.
Czytanie Pisma Swietego.

Rézaniec.

Woda Swiecona.

Btogostawienstwa kaptanskie.

Intronizacja NajSwietszego Serca Jezusowego.
» Sakramentalia zatwierdzone przez Kosciét.

Srodki te nie sg magia.
Nie dziatajg automatycznie.

Ich skutecznos¢ zalezy od relacji z Bogiem i wewnetrznej dyspozycji osoby, ktdra z nich
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korzysta.

Prawdziwe oczyszczenie duchowe

Najwiekszym zanieczyszczeniem duszy nie jest negatywna energia.
Jest nim grzech.

A prawdziwe oczyszczenie duchowe nie dokonuje sie przez dym, krysztaty czy ezoteryczne
rytuaty.

Dokonuje sie przez taske.

Dlatego sakrament pojednania jest nieskofczenie potezniejszy niz jakiekolwiek oczyszczenie
energetyczne.

Kiedy cztowiek wychodzi z konfesjonatu po dobrej spowiedzi:
* Jego grzechy zostajg odpuszczone.
* Jego przyjazh z Bogiem zostaje odnowiona.
* Jego dusza zostaje oczyszczona.
» Otrzymuje faske uswiecajaca.

Zadna technika energetyczna nie jest w stanie tego dokonad.

Swieci nigdy nie méwili o negatywnych
energiach

Warto przyjrzec sie historii duchowosci katolickiej.

Swieci stawiali czota:
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e Wojnom.

e Epidemiom.
 Przesladowaniom.
e Chorobom.

e Ubdstwu.

e Pokusom.

A jednak nigdy nie stworzyli duchowosci opartej na oczyszczaniu energetycznym.
Kiedy cierpieli, uciekali sie do:

e Modlitwy.

 Pokuty.

e Sakramentow.
 Ufnosci Bogu.

Dla nich rozwigzaniem nie byto manipulowanie niewidzialnymi sitami.

Byto nim zblizanie sie do Chrystusa.

Kiedy pech nie jest naprawde pechem

Bardzo czesto to, co nazywamy pechem, jest po prostu zyciem.
Zyjemy w $wiecie zranionym przez grzech pierworodny.
Istniejg choroby.

Istniejg niesprawiedliwosci.

Istniejg straty.

Istniejg porazki.

Istniejg mroczne chwile.

Chrzescijanstwo nigdy nie obiecywato zycia wolnego od cierpienia.
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Obiecato cos znacznie wiekszego:
Obecnos$¢ Boga posrdd cierpienia.
Chrystus nie przyszedt po to, by usung¢ kazdy krzyz.

Przyszedt, aby go odkupic.

Niewygodne pytanie

Jezeli Palo Santo, krysztaty lub oczyszczanie energetyczne bytyby naprawde rozwigzaniem
naszych probleméw duchowych, dlaczego Chrystus nigdy o nich nie méwit?

Dlaczego Apostotowie nigdy ich nie nauczali?

Dlaczego meczennicy nigdy ich nie stosowali?

Dlaczego Kosciét nigdy nie wtgczyt ich do swojego zycia sakramentalnego?
Odpowiedz jest prosta.

Poniewaz zbawienie nie pochodzi z energii.

Pochodzi od Boga.

/ 7/

Zakonczenie: kiedy wszystko wydaje sie is¢
zle, biegnij do Chrystusa, a nie do energii
Wszyscy przechodzimy przez trudne okresy.

Wszyscy doswiadczylismy chwil, gdy nic nie wydaje sie uktadad.

Wszyscy odczuwalismy pokuse szukania szybkich rozwigzan.
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Ale chrzescijanie sq wezwani, aby pamietac o jednej fundamentalnej prawdzie:

Nie zyjemy pod panowaniem tajemniczych energii, lecz pod opatrznoscia Boga.
By¢ moze dzis masz wrazenie, ze od miesiecy zmagasz sie z jednym problemem za drugim.
By¢ moze czujesz, ze nad twoim zyciem unosi sie ciemna chmura.

By¢ moze ktos polecit ci oczyszczenie energetyczne, rytuat z solg albo palenie Palo Santo,
aby odmieni¢ twdj los.

Zanim to zrobisz, zadaj sobie pytanie:

Czy szukam Boga, czy prébuje kontrolowad cos, czego nie rozumiem?
Chrzescijanska odpowiedz nie zmienita sie od dwéch tysiecy lat.

Wyznaj swoje grzechy.

Przystap do Eucharystii.

Odmawiaj Rézaniec.

Czytaj Stowo Boze.

Pobtogostaw swdéj dom.

Popros o pomoc kaptana, jesli jej potrzebujesz.

| zawsze pamietaj stowa Sw. Pawta:

I LJezeli Bog z nami, ktoz przeciwko nam?”

| ®2831)

Prawdziwy pokdj nie rodzi sie z oczyszczania energii.

Prawdziwy pokdj rodzi sie z zycia w przyjazni z Bogiem.
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