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Znak Utracony w Czasie
Jeśli dziś uczestniczysz we Mszy Świętej, możesz zauważyć, że kapłan łamie Hostię przed
Komunią Świętą. Może to wydawać się zwykłym, praktycznym gestem, ale w Tradycji Kościoła
ten akt miał głębokie i symboliczne znaczenie. W tradycyjnej liturgii, przed Komunią, kapłan
łamał konsekrowaną Hostię na trzy części. Ten obrzęd, znany jako Łamanie Chleba, był
czymś znacznie więcej niż tylko gestem liturgicznym – objawiał tajemnicę Trójcy Świętej i
jedność wiernych w Chrystusie.

Jednak wraz z reformami liturgicznymi i zmianami w sposobie sprawowania Mszy Świętej w
wielu parafiach, obrzęd ten został pomniejszony lub niemal całkowicie zapomniany. Co
utraciliśmy wraz z tą zmianą? Dlaczego łamanie Hostii było tak ważne? I przede wszystkim –
jak możemy na nowo odkryć jego głębokie znaczenie dla naszego życia duchowego?

Łamanie Chleba w Kościele Pierwotnym: Akt Jedności
Od czasów apostolskich Łamanie Chleba było nazwą, którą pierwsi chrześcijanie określali
Eucharystię. W Dziejach Apostolskich czytamy:

„Trwali oni w nauce Apostołów i we wspólnocie, w łamaniu chleba i
w modlitwach.” (Dz 2,42)

To określenie odnosiło się nie tylko do fizycznego aktu łamania chleba, ale także do
mistycznej rzeczywistości jedności wiernych w Ciele Chrystusa. Chleb, który symbolizował
Chrystusa, był łamany i rozdzielany pomiędzy wszystkich, odzwierciedlając w ten sposób
jedność Kościoła w Nim.

We wczesnym chrześcijaństwie ten gest był jeszcze bardziej wyraźny, ponieważ Eucharystia
była celebrowana z użyciem chleba przaśnego, który łamano na kawałki i rozdzielano
wiernym. To łamanie nie było jedynie praktyczne, ale stanowiło widzialny znak jedności Ciała
Chrystusa w Kościele.

Obrzęd w Tradycyjnej Mszy Świętej: Trzy Części, Jedno



Obrzęd Łamania Chleba: Zapomniany Gest, który Objawia Tajemnicę
Jedności w Chrystusie | 2

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 2

Ciało
Wraz z rozwojem liturgii Łamanie Chleba stało się obrzędem o głębokim znaczeniu
teologicznym. W tradycyjnej Mszy Świętej, przed Komunią, kapłan brał konsekrowaną Hostię i
łamał ją na trzy części:

Jedna część pozostawała na patenie.1.
Druga część była umieszczana w kielichu z Krwią Chrystusa.2.
Trzecią część kapłan spożywał.3.

Ten gest nie był przypadkowy. Każda część miała głębokie znaczenie:

Trójca Święta – potrójne podzielenie Hostii symbolizowało trzy Osoby Boskie w jednym
Bogu.
Chrystus jako Ofiara i Odkupiciel – łamanie Hostii przypominało ofiarę Chrystusa na
Krzyżu, którego Ciało zostało „złamane” za nas.
Jedność Wiernych – połączenie cząstki Hostii z Kielichem wyrażało rzeczywistość, że
Chrystus jest nierozłączny w swoim Ciele i Krwi, podobnie jak wierni powinni trwać w
jedności w Nim.

Obrzęd ten był połączony z bardzo znamienną modlitwą: „Pax Domini sit semper vobiscum”
(„Pokój Pański niech zawsze będzie z wami”). Nie było to jedynie pozdrowienie, ale
ogłoszenie, że prawdziwy pokój pochodzi tylko od Chrystusa, którego rzeczywista obecność
objawiała się w Eucharystii.

Dlaczego Ten Gest Został Zapomniany?
Wraz z reformą liturgiczną po Soborze Watykańskim II znaczenie niektórych widzialnych
znaków zostało pomniejszone. W wielu współczesnych celebracjach łamanie Hostii jest niemal
niezauważalne, a jego symboliczne znaczenie uległo zapomnieniu.

Do powodów tej zmiany można zaliczyć:

Uproszczenie liturgii, aby uczynić ją bardziej przystępną.
Wprowadzenie nowych praktyk, takich jak użycie małych hostii do Komunii, co sprawiło,
że łamanie Hostii stało się zbędne.
Zmianę w teologii Eucharystii, która zaczęła kłaść większy nacisk na aspekt wspólnej
uczty niż na ofiarę odkupieńczą.
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Jednak poprzez utratę tego gestu utraciliśmy także widzialny znak tajemnicy Eucharystii i
naszej jedności w Chrystusie.

Jak Odkryć na Nowo Znaczenie Łamania Chleba?
Choć obrzęd Łamania Chleba został pomniejszony w wielu parafiach, możemy na nowo
odkryć jego duchowe bogactwo i zastosować je w naszym chrześcijańskim życiu.

Żyć Jednością w Chrystusie – Eucharystia nie jest aktem indywidualnym; łączy nas1.
jako członki jednego Ciała. Powinniśmy żyć tą jednością każdego dnia, unikając
podziałów i dążąc do komunii z braćmi i siostrami w wierze.
Pamiętać o Ofierze Chrystusa – Łamanie Hostii przypomina nam, że Chrystus oddał2.
się za nas. Nasze życie chrześcijańskie powinno być odpowiedzią miłości i ofiary –
powinniśmy oddawać nasz czas i talenty na służbę innym.
Zgłębiać Tradycyjną Liturgię – Poznanie tradycyjnej liturgii pomaga nam odkryć3.
znaki i gesty, które pogłębiają nasze zrozumienie tajemnicy Eucharystii. Nawet jeśli
uczestniczymy we Mszy Świętej w jej współczesnej formie, możemy czerpać z Tradycji,
by przeżywać Eucharystię pełniej.

Podsumowanie: Gest, Który Warto Odkryć na Nowo
Obrzęd Łamania Chleba nie jest tylko liturgicznym detalem z przeszłości. To znak, który
przypomina nam o jedności Kościoła, odkupieńczej ofierze Chrystusa i rzeczywistej obecności
Boga pośród nas.

Jeśli pragniemy odnowić nasze życie duchowe i głębiej przeżywać Eucharystię, powinniśmy
na nowo odkryć znaczenie tych gestów. Kiedy zobaczymy łamaną Hostię, przypomnijmy
sobie, że w Chrystusie jesteśmy powołani do jedności, tak jak On jest jedno z Ojcem i Duchem
Świętym.

Następnym razem, gdy będziesz uczestniczyć we Mszy Świętej, zwróć uwagę na ten gest w
nowy sposób. A kiedy przyjmiesz Komunię Świętą, uczyń to z pewnością, że należysz do
jednego Ciała zjednoczonego w Chrystusie, w nadziei na dzień, w którym wszyscy będziemy z
Nim zjednoczeni w wiecznej komunii w Niebie.

Niech ten zapomniany znak będzie dla nas wezwaniem do jedności, miłości i całkowitego
oddania się Chrystusowi!


