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Obmycie stóp, opisane w Ewangelii według św. Jana (J 13,1-17), jest jednym z najbardziej
symbolicznych i głębokich gestów Jezusa podczas Jego ziemskiego życia. Ten z pozoru prosty
akt, pełen jednak bogatej symboliki, niesie fundamentalne przesłanie o pokorze,
bezinteresownej służbie i braterskiej miłości. To wydarzenie streszcza istotę Ewangelii i
zaprasza chrześcijan do konkretnego, przemieniającego przeżywania swojej wiary.

W tym artykule zgłębimy teologiczne znaczenie obmycia stóp, jego historyczny i biblijny
kontekst oraz to, jak ten gest pozostaje istotny w naszym życiu duchowym i wobec wyzwań
współczesnego świata.

Kontekst historyczny i biblijny
Obmycie stóp miało miejsce podczas Ostatniej Wieczerzy, w noc, gdy Jezus został zdradzony.
Według Ewangelii św. Jana Jezus wstał od stołu, zdjął płaszcz, wziął ręcznik, nalał wody do
misy i zaczął obmywać stopy uczniów. Ten gest, zwykle wykonywany przez niewolników lub
najniższych służących, zaskoczył i zdezorientował apostołów. Piotr w szczególności stanowczo
odmówił, mówiąc: „Nie, nigdy nie będziesz mi nóg umywał!” (J 13,8). Na co Jezus
odpowiedział proroczymi słowami: „Jeśli cię nie umyję, nie będziesz miał udziału ze Mną” (J
13,8).

Kulturowe znaczenie obmycia stóp w judaizmie

W czasach Jezusa obmywanie stóp było zwyczajnym gestem gościnności, ponieważ ludzie
przemierzali długie dystanse w sandałach po zakurzonych drogach. Jednak fakt, że to mistrz
wykonuje tę czynność, a nie sługa, był całkowicie nieoczekiwany i szokujący. Jezus łamie
społeczne konwencje, aby przekazać ponadczasowe przesłanie.

Związek z Paschą

Obmycie stóp miało miejsce w kontekście żydowskiej Paschy, upamiętniającej wyzwolenie
Izraela z niewoli egipskiej. Jezus, Baranek Paschalny, miał wkrótce ofiarować swoje życie dla
zbawienia ludzkości. Obmycie stóp zapowiada Jego ofiarę na krzyżu i zaproszenie, by
naśladować Jego przykład miłości i służby.
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Znaczenie teologiczne
Obmycie stóp to znacznie więcej niż akt pokory; jest to żywa katecheza o Królestwie Bożym.

1. Pokora jako podstawowa cnota

Jezus, Mistrz i Pan, pochyla się, by wykonać zadanie zarezerwowane dla sług. Ten gest
podważa ludzkie hierarchie i przypomina, że w Królestwie Bożym największy jest ten, kto
służy wszystkim (por. Mt 23,11).

2. Służba jako droga do świętości

Obmycie stóp to nie tylko symboliczny gest; to przykazanie. Jezus mówi: „Jeżeli Ja, Pan i
Nauczyciel, umyłem wam nogi, to i wyście powinni sobie nawzajem umywać nogi” (J 13,14).
W ten sposób Jezus ustanawia służbę jako nieodzowny warunek bycia Jego uczniem.

3. Duchowe oczyszczenie

Gdy Piotr sprzeciwia się obmyciu, Jezus wyjaśnia, że ten akt ma również duchowe znaczenie:
„Kto zażył kąpieli, potrzebuje tylko nogi sobie umyć, bo cały jest czysty” (J 13,10). To
oczyszczenie nawiązuje do sakramentu pojednania, który odnawia naszą przyjaźń z Bogiem.

4. Miłość aż do końca

Obmycie stóp zapowiada całkowite oddanie Jezusa na krzyżu. Jest to gest miłości do samego
końca, miłości, która daje siebie, nie oczekując niczego w zamian.

Praktyczne zastosowanie
Obmycie stóp wzywa nas do konkretnego przeżywania naszej wiary. Jak możemy wprowadzić
ten gest do naszego codziennego życia?

1. Praktykowanie pokory w relacjach

Pokora nie jest słabością, ale zdolnością do uznania, że wszyscy jesteśmy dziećmi Bożymi. W
rodzinie, w pracy czy w społeczności możemy uczyć się ustępowania, słuchania i doceniania
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innych, odkładając na bok dumę i samowystarczalność.

2. Służba z miłością

Służba nie ogranicza się do wielkich gestów; przejawia się także w małych rzeczach:
pomaganiu sąsiadowi, opiece nad chorymi, słuchaniu potrzebujących. Te codzienne akty
odzwierciedlają obmycie stóp i przybliżają nas do Boga.

3. Promowanie pojednania

Obmycie przypomina nam o potrzebie oczyszczenia „plam” naszej duszy. Oznacza to
regularne korzystanie z sakramentu spowiedzi i praktykowanie przebaczenia wobec innych.

4. Świadectwo chrześcijańskiej miłości

W świecie podzielonym egoizmem gest Jezusa zaprasza nas do dawania świadectwa miłości,
która łączy, pojednuje i buduje mosty.

Współczesna refleksja
W dzisiejszym społeczeństwie, naznaczonym indywidualizmem i rywalizacją, obmycie stóp
zaprasza nas do przemyślenia naszych priorytetów. Czy jesteśmy gotowi służyć innym, nawet
jeśli nie przynosi nam to korzyści? Jak możemy być znakami pokory i miłości w świecie, który
bardziej ceni władzę i prestiż?

Papież Franciszek, powtarzając ten gest w każdy Wielki Czwartek, obmywał stopy ludziom
zmarginalizowanym, takim jak więźniowie, uchodźcy i kobiety. Ten przykład zaprasza nas, by
wyjść ze swojej strefy komfortu i służyć tym, którzy są na marginesach społeczeństwa.

Ponadto w zglobalizowanym świecie wezwanie do obmywania sobie nawzajem stóp nabiera
nowego znaczenia. Chodzi o uznanie godności każdej osoby, niezależnie od jej pochodzenia,
kultury czy religii, i o dążenie do bardziej sprawiedliwego i solidarnego świata.
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Zakończenie
Obmycie stóp to głębokie wezwanie do życia w pokorze, służbie i miłości we wszystkich
wymiarach naszego życia. To nie tylko rytuał z przeszłości, ale żywe nauczanie, które
inspiruje nas do przemiany naszych relacji, naszych wspólnot i naszego świata.

Jezus pozostawia nam to zadanie: „Dałem wam bowiem przykład, abyście i wy tak czynili, jak
Ja wam uczyniłem” (J 13,15). Niech ta lekcja zainspiruje nas do bycia autentycznymi
uczniami, gotowymi pochylić się, by umyć nogi innym, rozpoznając w nich oblicze Chrystusa.
Tylko w ten sposób możemy budować społeczeństwo bardziej ludzkie, bardziej
chrześcijańskie i bliższe Królestwu Bożemu.

Czyje stopy dziś umyjesz?


