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Obmycie stép, opisane w Ewangelii wedtug sw. Jana (] 13,1-17), jest jednym z najbardziej
symbolicznych i gtebokich gestéw Jezusa podczas Jego ziemskiego zycia. Ten z pozoru prosty
akt, peten jednak bogatej symboliki, niesie fundamentalne przestanie o pokorze,
bezinteresownej stuzbie i braterskiej mitosci. To wydarzenie streszcza istote Ewangelii i
zaprasza chrzescijan do konkretnego, przemieniajgcego przezywania swojej wiary.

W tym artykule zgtebimy teologiczne znaczenie obmycia stdp, jego historyczny i biblijny
kontekst oraz to, jak ten gest pozostaje istotny w naszym zyciu duchowym i wobec wyzwan
wspotczesnego Swiata.

Kontekst historyczny i biblijny

Obmycie stép miato miejsce podczas Ostatniej Wieczerzy, w noc, gdy Jezus zostat zdradzony.
Wedtug Ewangelii Sw. Jana Jezus wstat od stotu, zdjat ptaszcz, wziat recznik, nalat wody do
misy i zaczat obmywac stopy ucznidéw. Ten gest, zwykle wykonywany przez niewolnikdw lub
najnizszych stuzacych, zaskoczyt i zdezorientowat apostotdw. Piotr w szczegdlnosci stanowczo
odmawit, mowigc: , Nie, nigdy nie bedziesz mi ndg umywat!” (] 13,8). Na co Jezus
odpowiedziat proroczymi stowami: ,Jesli cie nie umyje, nie bedziesz miat udziatu ze Mng” (]
13,8).

Kulturowe znaczenie obmycia stép w judaizmie

W czasach Jezusa obmywanie stép byto zwyczajnym gestem goscinnosci, poniewaz ludzie
przemierzali dtugie dystanse w sandatach po zakurzonych drogach. Jednak fakt, ze to mistrz
wykonuje te czynnos¢, a nie stuga, byt catkowicie nieoczekiwany i szokujgcy. Jezus tamie
spoteczne konwencje, aby przekazac¢ ponadczasowe przestanie.

Zwigzek z Paschg

Obmycie stép miato miejsce w kontekscie zydowskiej Paschy, upamietniajacej wyzwolenie
Izraela z niewoli egipskiej. Jezus, Baranek Paschalny, miat wkrétce ofiarowac swoje zycie dla
zbawienia ludzkosci. Obmycie stop zapowiada Jego ofiare na krzyzu i zaproszenie, by
nasladowac Jego przyktad mitosci i stuzby.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 1



@ Obmycie stép: Pokora, Stuzba i Mitos¢ w Dziataniu | 2

Znaczenie teologiczne

Obmycie stép to znacznie wiecej niz akt pokory; jest to zywa katecheza o Krélestwie Bozym.
1. Pokora jako podstawowa cnhota

Jezus, Mistrz i Pan, pochyla sie, by wykona¢ zadanie zarezerwowane dla stug. Ten gest
podwaza ludzkie hierarchie i przypomina, ze w Krélestwie Bozym najwiekszy jest ten, kto
stuzy wszystkim (por. Mt 23,11).

2. Stuzba jako droga do swietosci

Obmycie stép to nie tylko symboliczny gest; to przykazanie. Jezus méwi: ,Jezeli Ja, Pan i
Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wyscie powinni sobie nawzajem umywac nogi” () 13,14).
W ten sposdb Jezus ustanawia stuzbe jako nieodzowny warunek bycia Jego uczniem.

3. Duchowe oczyszczenie

Gdy Piotr sprzeciwia sie obmyciu, Jezus wyjasnia, ze ten akt ma réwniez duchowe znaczenie:
,Kto zazyt kapieli, potrzebuje tylko nogi sobie umyc, bo caty jest czysty” (] 13,10). To
oczyszczenie nawigzuje do sakramentu pojednania, ktéry odnawia naszg przyjazn z Bogiem.

4. Mitos¢ az do konca

Obmycie stép zapowiada catkowite oddanie Jezusa na krzyzu. Jest to gest mitosci do samego
konca, mitosci, ktora daje siebie, nie oczekujgc niczego w zamian.

Praktyczne zastosowanie

Obmycie stép wzywa nas do konkretnego przezywania naszej wiary. Jak mozemy wprowadzic
ten gest do naszego codziennego zycia?

1. Praktykowanie pokory w relacjach

Pokora nie jest staboscig, ale zdolnoscia do uznania, ze wszyscy jestesmy dzie¢mi Bozymi. W
rodzinie, w pracy czy w spoteczno$ci mozemy uczy¢ sie ustepowania, stuchania i doceniania

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 2



@ Obmycie stép: Pokora, Stuzba i Mitos¢ w Dziataniu | 3

innych, odktadajgc na bok dume i samowystarczalnosc.

2. Stuzba z mitoscia

Stuzba nie ogranicza sie do wielkich gestow; przejawia sie takze w matych rzeczach:
pomaganiu sgsiadowi, opiece nad chorymi, stuchaniu potrzebujgcych. Te codzienne akty
odzwierciedlajg obmycie stop i przyblizajg nas do Boga.

3. Promowanie pojednania

Obmycie przypomina nam o potrzebie oczyszczenia ,plam” naszej duszy. Oznacza to
regularne korzystanie z sakramentu spowiedzi i praktykowanie przebaczenia wobec innych.

4, Swiadectwo chrzescijanskiej mitosci

W sSwiecie podzielonym egoizmem gest Jezusa zaprasza nas do dawania Swiadectwa mitosci,
ktdra tgczy, pojednuje i buduje mosty.

Wspotczesna refleksja

W dzisiejszym spoteczenstwie, naznaczonym indywidualizmem i rywalizacjg, obmycie stép
zaprasza nas do przemyslenia naszych priorytetéw. Czy jesteSmy gotowi stuzy¢ innym, nawet
jesli nie przynosi nam to korzysci? Jak mozemy by¢ znakami pokory i mitosci w Swiecie, ktory
bardziej ceni wtadze i prestiz?

Papiez Franciszek, powtarzajac ten gest w kazdy Wielki Czwartek, obmywat stopy ludziom
zmarginalizowanym, takim jak wiezniowie, uchodzcy i kobiety. Ten przyktad zaprasza nas, by
wyjs¢ ze swojej strefy komfortu i stuzy¢ tym, ktérzy sg na marginesach spoteczenstwa.

Ponadto w zglobalizowanym $wiecie wezwanie do obmywania sobie nawzajem stop nabiera
nowego znaczenia. Chodzi o uznanie godnosci kazdej osoby, niezaleznie od jej pochodzenia,
kultury czy religii, i o dgzenie do bardziej sprawiedliwego i solidarnego Swiata.
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Zakonczenie

Obmycie stép to gtebokie wezwanie do zycia w pokorze, stuzbie i mitosci we wszystkich
wymiarach naszego zycia. To nie tylko rytuat z przesztosci, ale zywe nauczanie, ktére
inspiruje nas do przemiany naszych relacji, naszych wspélnot i naszego Swiata.

Jezus pozostawia nam to zadanie: ,Datem wam bowiem przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak
Ja wam uczynitem” () 13,15). Niech ta lekcja zainspiruje nas do bycia autentycznymi
uczniami, gotowymi pochyli¢ sie, by umy¢ nogi innym, rozpoznajgc w nich oblicze Chrystusa.
Tylko w ten sposdb mozemy budowac spoteczenstwo bardziej ludzkie, bardziej
chrzescijanskie i blizsze Krélestwu Bozemu.

Czyje stopy dzis umyjesz?

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 4



