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Oto praktyczna nowenna konsekracyjna do sw. J6zefa RzemiesInika, pomyslana jako
konkretne przewodnictwo duchowe dla tych, ktérzy pragng wzrasta¢ w swietosci poprzez
codzienna prace, zycie rodzinne i modlitwe, idac za przyktadem Swietego Patriarchy.

»Pracuj rekami, ale wznosz serce do Boga.”

Cel:

Poswiecenie sie sw. J6zefowi jako wzorowi i opiekunowi w codziennej pracy, zyciu
wewnetrznym, czystosci, odpowiedzialnosci i stuzbie innym. Nowenna tgczy modlitwe,
codzienne rozwazania i praktyczne postanowienia.

Czas trwania: 9 kolejnych dni
Zalecane: Rozpoczac¢ 23 kwietnia, aby zakonczy¢ 1 maja (wspomnienie sSw. J6zefa
RzemiesInika), lub w dowolnym momencie roku jako droga duchowej odnowy.

CODZIENNY SCHEMAT:

Znak krzyza

Modlitwa wstepna (ta sama kazdego dnia)
Rozwazanie dnia

Postanowienie praktyczne

Krétkie litanie do Sw. J6zefa

Modlitwa koncowa konsekracyjna (wspdina)

MODLITWA WSTEPNA (kazdego dnia):

Chwalebny swiety Jozefie RzemiesIniku,

Ty, ktory z pokorq, milczeniem i wiernq pracq stuzytes Jezusowi i
Marvyi,

naucz mnie uswiecac moje codzienne zZycie.

Upros mi taske zycia w czystosci, pracowitosci, postuszenstwie i
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mitosci.

Poswiecam Ci moj umyst, moje rece, moje zadania i moj
odpoczynek.

BagdzZ moim przewodnikiem kazdego dnia i schronieniem w kazdej
trudnosci.

Amen.

DZIEN 1: SWIETY SENS PRACY

Rozwazanie:

Swiety J6zef uczy nas, ze praca nie jest kara ani tylko obowigzkiem: to droga do zbawienia.
Sam Jezus nauczyt sie pracowac rekoma pod jego spojrzeniem.

»Cokolwiek czynicie, z serca czynhcie, jak dla Pana, a nie dla ludzi.” (Kol 3,23)

Postanowienie praktyczne:
Dzis$ ofiaruje swojg prace (lub nauke, obowigzki, prace domowe) jako modlitwe, jednoczac jg z
ukrzyzowanym Chrystusem.

DZIEN 2: GODNOSC MILCZENIA

Rozwazanie:
Milczenie J6zefa nie jest pustka, lecz petne postuszenstwa, stuchania i adoracji. Dzis$, posréd
tylu hataséw, musimy nauczyc¢ sie jezyka Swietego milczenia.

Postanowienie praktyczne:
Zachowam wewnetrzne i zewnetrzne milczenie w jednym momencie dnia, szczegdlnie
podczas pracy lub modlitwy.
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DZIEN 3: MOC POStUSZENSTWA

Rozwazanie:
Swiety J6zef byt postuszny Bogu we $nie, nie kwestionujgc ani nie odktadajac decyzji. Jego
postuszenstwo byto szybkie, ufne i wytrwate.

Postanowienie praktyczne:
Dzis przyjme z cierpliwoscia jakas trudnosc lub niechciane zadanie jako okazje do
postuszenstwa i mitosci Boga.

DZIEN 4: CZYSTOSC SERCA

Rozwazanie:
Jézef zyt w doskonatej czystosci u boku Maryi, pokazujac, ze prawdziwa meskos¢ (lub
kobiecos¢) wyraza sie przez panowanie nad sobg i catkowite oddanie sie Bogu.

Postanowienie praktyczne:
Zbadam swoje mysli i uczucia. Poprosze o faske czystosci, unikajac wszystkiego, co obraza
mitos¢ Boga.

DZIEN 5: ODPOWIEDZIALNOSC W MALYCH RZECZACH

Rozwazanie:
Dom w Nazarecie utrzymat sie dzieki codziennej wiernosci J6zefa. Nie ma matych czyndw, gdy
sg one wykonywane z mitoscia.

Postanowienie praktyczne:
Wykonam z gorliwoscig i doskonatoscig jedno ze zwyktych zadan, ktére zazwyczaj wykonuje
pospiesznie lub niedbale.
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DZIEN 6: ZYCIE UKRYTE JAKO DROGA SWIETOSCI

Rozwazanie:
J6zef nie gtosit, nie pisat, nie czynit cudéw... a mimo to jest swietym. Jego zycie ukryte jest
Swiattem dla wszystkich, ktérzy pragna zy¢ w Bogu bez rozgtosu.

Postanowienie praktyczne:
Dzi$ unika¢ bede szukania uznania za moje dziatania. Bede pracowat lub stuzyt w ukryciu, nie
oczekujac nagrody.

DZIEN 7: StUZBA RODZINIE

Rozwazanie:
J6zef byt opiekunem Jezusa i Maryi. Jego zycie byto catkowitym oddaniem rodzinie. Dzi$ wiele
rodzin rozpada sie z powodu braku tego ducha.

Postanowienie praktyczne:
Dzi$ bede z radoscig stuzy¢ swojej rodzinie lub wspdlnocie: mitym stowem, gestem pomocy,
aktem cierpliwosci.

DZIEN 8: UFNOSC W OPATRZNOSC

Rozwazanie:
J6zef ufat Bogu nawet wtedy, gdy nie rozumiat: uciekajgc do Egiptu, zyjgc w ubdstwie, nie
znajdujgc gospody. Wiara byta jego bezpieczehstwem.

Postanowienie praktyczne:
Dzi$ w trudnych momentach bede powtarza¢: ,Swiety Jézefie, ufam Tobie. Bdg sie
zatroszczy.” | powstrzymam sie od nadmiernych zmartwien o przysztosc.
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DZIEN 9: CALKOWITE ODDANIE SIE BOGU

Rozwazanie:
J6zef nie nalezat do siebie. Oddat wszystko w rece Boga: swdj zawdd, zycie, ciato, misje. Jest
doskonatym wzorem swieckiej konsekraciji.

Postanowienie praktyczne:
Uczynie akt catkowitego oddania: odnowie moje zobowigzania wobec Boga, poSwiece moje
powotanie, prace lub rodzine NajsSwietszemu Sercu Jezusa i Sw. J6zefowi.

KROTKIE LITANIE DO SW. JOZEFA (kazdego dnia):

Swiety Jézefie RzemiesIniku, médl sie za nami

Patronie pracujgcych, modl sie za nami

Wzorze tych, ktérzy 2yjg z pracy wtasnych rgk, modl sie za nami
Opiekunie Swietej Rodziny, modl sie za nami

Milczenie mocne i ptodne, modl sie za nami

Zwierciadto postuszeristwa, modl sie za nami

Postrachu duchow piekielnych, modl sie za nami

Opiekunie Kosciota i domowego ogniska, modl sie za nami

MODLITWA KONCOWA KONSEKRACY]NA (dzien 9 lub
codziennie):

Swiety Jozefie, ojcze i przewodniku,
dzis poswiecam sie Tobie jako pracownik, dziecko i stuga Boga.
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Oddaje Ci mojq dusze, ciato, prace, czas, talenty i przysztosc.
Naucz mnie zy¢ wiernosciq, milczeniem, modlitwq i oddaniem,
by¢ czystym sercem, hojnym w stuzbie i wiernym w ukryciu.
Bgdz moim wzorem i moim opiekunem.

Tobie ufam i Tobie sie powierzam,

aby jak Ty, zy¢ i umrzec¢ w tasce Bozej.

Amen.
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