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Oto praktyczna nowenna konsekracyjna do św. Józefa Rzemieślnika, pomyślana jako
konkretne przewodnictwo duchowe dla tych, którzy pragną wzrastać w świętości poprzez
codzienną pracę, życie rodzinne i modlitwę, idąc za przykładem Świętego Patriarchy.

„Pracuj rękami, ale wznosz serce do Boga.”

Cel:
Poświęcenie się św. Józefowi jako wzorowi i opiekunowi w codziennej pracy, życiu
wewnętrznym, czystości, odpowiedzialności i służbie innym. Nowenna łączy modlitwę,
codzienne rozważania i praktyczne postanowienia.

Czas trwania: 9 kolejnych dni
Zalecane: Rozpocząć 23 kwietnia, aby zakończyć 1 maja (wspomnienie św. Józefa
Rzemieślnika), lub w dowolnym momencie roku jako droga duchowej odnowy.

CODZIENNY SCHEMAT:
Znak krzyża
Modlitwa wstępna (ta sama każdego dnia)
Rozważanie dnia
Postanowienie praktyczne
Krótkie litanie do św. Józefa
Modlitwa końcowa konsekracyjna (wspólna)

MODLITWA WSTĘPNA (każdego dnia):

Chwalebny święty Józefie Rzemieślniku,
Ty, który z pokorą, milczeniem i wierną pracą służyłeś Jezusowi i
Maryi,
naucz mnie uświęcać moje codzienne życie.
Uproś mi łaskę życia w czystości, pracowitości, posłuszeństwie i
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miłości.
Poświęcam Ci mój umysł, moje ręce, moje zadania i mój
odpoczynek.
Bądź moim przewodnikiem każdego dnia i schronieniem w każdej
trudności.
Amen.

DZIEŃ 1: ŚWIĘTY SENS PRACY
Rozważanie:
Święty Józef uczy nas, że praca nie jest karą ani tylko obowiązkiem: to droga do zbawienia.
Sam Jezus nauczył się pracować rękoma pod jego spojrzeniem.
„Cokolwiek czynicie, z serca czyńcie, jak dla Pana, a nie dla ludzi.” (Kol 3,23)

Postanowienie praktyczne:
Dziś ofiaruję swoją pracę (lub naukę, obowiązki, prace domowe) jako modlitwę, jednocząc ją z
ukrzyżowanym Chrystusem.

DZIEŃ 2: GODNOŚĆ MILCZENIA
Rozważanie:
Milczenie Józefa nie jest pustką, lecz pełne posłuszeństwa, słuchania i adoracji. Dziś, pośród
tylu hałasów, musimy nauczyć się języka świętego milczenia.

Postanowienie praktyczne:
Zachowam wewnętrzne i zewnętrzne milczenie w jednym momencie dnia, szczególnie
podczas pracy lub modlitwy.
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DZIEŃ 3: MOC POSŁUSZEŃSTWA
Rozważanie:
Święty Józef był posłuszny Bogu we śnie, nie kwestionując ani nie odkładając decyzji. Jego
posłuszeństwo było szybkie, ufne i wytrwałe.

Postanowienie praktyczne:
Dziś przyjmę z cierpliwością jakąś trudność lub niechciane zadanie jako okazję do
posłuszeństwa i miłości Boga.

DZIEŃ 4: CZYSTOŚĆ SERCA
Rozważanie:
Józef żył w doskonałej czystości u boku Maryi, pokazując, że prawdziwa męskość (lub
kobiecość) wyraża się przez panowanie nad sobą i całkowite oddanie się Bogu.

Postanowienie praktyczne:
Zbadam swoje myśli i uczucia. Poproszę o łaskę czystości, unikając wszystkiego, co obraża
miłość Boga.

DZIEŃ 5: ODPOWIEDZIALNOŚĆ W MAŁYCH RZECZACH
Rozważanie:
Dom w Nazarecie utrzymał się dzięki codziennej wierności Józefa. Nie ma małych czynów, gdy
są one wykonywane z miłością.

Postanowienie praktyczne:
Wykonam z gorliwością i doskonałością jedno ze zwykłych zadań, które zazwyczaj wykonuję
pośpiesznie lub niedbale.
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DZIEŃ 6: ŻYCIE UKRYTE JAKO DROGA ŚWIĘTOŚCI
Rozważanie:
Józef nie głosił, nie pisał, nie czynił cudów… a mimo to jest świętym. Jego życie ukryte jest
światłem dla wszystkich, którzy pragną żyć w Bogu bez rozgłosu.

Postanowienie praktyczne:
Dziś unikać będę szukania uznania za moje działania. Będę pracował lub służył w ukryciu, nie
oczekując nagrody.

DZIEŃ 7: SŁUŻBA RODZINIE
Rozważanie:
Józef był opiekunem Jezusa i Maryi. Jego życie było całkowitym oddaniem rodzinie. Dziś wiele
rodzin rozpada się z powodu braku tego ducha.

Postanowienie praktyczne:
Dziś będę z radością służyć swojej rodzinie lub wspólnocie: miłym słowem, gestem pomocy,
aktem cierpliwości.

DZIEŃ 8: UFNOŚĆ W OPATRZNOŚĆ
Rozważanie:
Józef ufał Bogu nawet wtedy, gdy nie rozumiał: uciekając do Egiptu, żyjąc w ubóstwie, nie
znajdując gospody. Wiara była jego bezpieczeństwem.

Postanowienie praktyczne:
Dziś w trudnych momentach będę powtarzać: „Święty Józefie, ufam Tobie. Bóg się
zatroszczy.” I powstrzymam się od nadmiernych zmartwień o przyszłość.
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DZIEŃ 9: CAŁKOWITE ODDANIE SIĘ BOGU
Rozważanie:
Józef nie należał do siebie. Oddał wszystko w ręce Boga: swój zawód, życie, ciało, misję. Jest
doskonałym wzorem świeckiej konsekracji.

Postanowienie praktyczne:
Uczynię akt całkowitego oddania: odnowię moje zobowiązania wobec Boga, poświęcę moje
powołanie, pracę lub rodzinę Najświętszemu Sercu Jezusa i św. Józefowi.

KRÓTKIE LITANIE DO ŚW. JÓZEFA (każdego dnia):

Święty Józefie Rzemieślniku, módl się za nami
Patronie pracujących, módl się za nami
Wzorze tych, którzy żyją z pracy własnych rąk, módl się za nami
Opiekunie Świętej Rodziny, módl się za nami
Milczenie mocne i płodne, módl się za nami
Zwierciadło posłuszeństwa, módl się za nami
Postrachu duchów piekielnych, módl się za nami
Opiekunie Kościoła i domowego ogniska, módl się za nami

MODLITWA KOŃCOWA KONSEKRACYJNA (dzień 9 lub
codziennie):

Święty Józefie, ojcze i przewodniku,
dziś poświęcam się Tobie jako pracownik, dziecko i sługa Boga.
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Oddaję Ci moją duszę, ciało, pracę, czas, talenty i przyszłość.
Naucz mnie żyć wiernością, milczeniem, modlitwą i oddaniem,
być czystym sercem, hojnym w służbie i wiernym w ukryciu.
Bądź moim wzorem i moim opiekunem.
Tobie ufam i Tobie się powierzam,
aby jak Ty, żyć i umrzeć w łasce Bożej.
Amen.


