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W świecie pełnym niepewności, zagubienia i kryzysu rodziny postać świętego Józefa
nabiera wyjątkowej aktualności. Choć w Ewangeliach jego rola wydaje się dyskretna, jego
świadectwo wiary, posłuszeństwa i oddania czyni go niezastąpionym wzorem dla wierzących.
Nic dziwnego, że wielcy święci i liczni papieże na przestrzeni wieków promowali jego kult.

Jednym z najcenniejszych nabożeństw ku jego czci jest nowenna, czyli dziewięciodniowa
modlitwa, która zaprasza nas do zbliżenia się do niego z ufnością, naśladowania jego cnót i
proszenia o jego potężne wstawiennictwo w naszych potrzebach. W tym artykule przyjrzymy
się historii nowenny do św. Józefa, jej znaczeniu, wpływowi na życie duchowe oraz najlepszym
sposobom jej odmawiania.

Dlaczego św. Józef? Święty na nasze czasy
Święty Józef, oblubieniec Najświętszej Maryi Panny i przybrany ojciec Jezusa, to postać
niezwykle aktualna. W czasach, gdy ojcostwo jest często deprecjonowane, a rodziny
przeżywają głęboki kryzys, jawi się on jako wzór sprawiedliwego mężczyzny, niezłomnego
pracownika i wiernego opiekuna.

W 1870 roku papież Pius IX ogłosił go Patronem Kościoła Powszechnego, uznając jego
kluczową rolę w historii zbawienia. Niedawno papież Franciszek podkreślił jego znaczenie,
ogłaszając Rok św. Józefa w 2021 roku, ukazując jego cichą, ale niezwykle istotną obecność
w życiu chrześcijan.

Święty Józef jest również znany jako „Patron Dobrej Śmierci”, ponieważ według tradycji
zmarł w objęciach Jezusa i Maryi. Ci, którzy oddają się jego opiece, powierzają mu nie tylko
swoje potrzeby materialne, ale i przygotowanie na spotkanie z Bogiem.

Pochodzenie i Moc Nowenny do św. Józefa
Nowenny mają swoje korzenie biblijne. Ich wzorem są dziewięć dni modlitwy, które
apostołowie i Maryja spędzili w Wieczerniku, oczekując na Zesłanie Ducha Świętego (por. Dz
1,14). Już we wczesnym chrześcijaństwie wierni przyjęli tę formę modlitwy, prosząc o
szczególne łaski.

Nowennę do św. Józefa propagowało wielu świętych i papieży. Święta Teresa z Ávili, wielka
czcicielka św. Józefa, twierdziła, że nigdy nie prosiła go o coś, czego by nie otrzymała. Pisała:
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„Nie pamiętam, bym kiedykolwiek prosiła go o coś, czego by mi nie
wyjednał. To zdumiewające, jak wielkie łaski Bóg mi dał za jego
pośrednictwem.” (Księga życia, 6,6)

Jego wstawiennictwo jest tak potężne, że w wielu kościołach nowenna ta jest odmawiana z
wielkim oddaniem przed jego świętem, 19 marca.

Dlaczego warto odmawiać nowennę do św. Józefa?
Nowenna do św. Józefa to droga głębokiej modlitwy, która pomaga nam:

Umacniać wiarę – uczymy się ufać Bożej Opatrzności, tak jak on.
Prosić o jego wstawiennictwo – św. Józef jest patronem rodzin, pracowników,
chorych i umierających.
Naśladować jego cnoty – jego pokora, cierpliwość i duch służby są wzorem dla
naszego życia chrześcijańskiego.
Otrzymać szczególne łaski – wiele osób doświadczyło cudów i odpowiedzi na swoje
modlitwy dzięki tej nowennie.

Jak odmawiać nowennę do św. Józefa?
Nowennę do św. Józefa można odmawiać w dowolnym czasie, ale szczególnie zaleca się ją
przed jego świętem, 19 marca, lub przed świętem św. Józefa Rzemieślnika, 1 maja.

Struktura nowenny

Znak Krzyża1.
Modlitwa wstępna (można powierzyć św. Józefowi szczególną intencję)2.
Czytanie i rozważanie na dany dzień (każdego dnia medytujemy nad inną cnotą lub3.
rolą św. Józefa w historii zbawienia)
Modlitwa końcowa (można odmówić tradycyjną modlitwę do św. Józefa, modlitwę4.
papieża Leona XIII lub Pomnij, o najczystszy Oblubieńcze Maryi)
Ojcze nasz, Zdrowaś Maryjo, Chwała Ojcu5.

Tradycyjna modlitwa do św. Józefa

„Do Ciebie, święty Józefie, uciekamy się w naszej niedoli i po wezwaniu pomocy Twej



Nowenna do św. Józefa: Droga Zaufania i Ochrony w Czasach Próby |
3

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3

Najświętszej Oblubienicy, z ufnością błagamy również o Twoją opiekę…”

(Tę modlitwę, promulgowaną przez papieża Leona XIII, zaleca się odmawiać na
zakończenie każdego dnia nowenny).

Świadectwa i cuda za wstawiennictwem św. Józefa
W historii Kościoła niezliczone osoby doświadczyły łask dzięki wstawiennictwu św. Józefa.

Jednym z najbardziej znanych przykładów jest Oratorium św. Józefa w Montrealu,
założone przez św. Andrzeja Bessette, skromnego zakonnika o głębokim nabożeństwie do
św. Józefa. Dzięki jego wierze i potężnemu wstawiennictwu świętego powstało jedno z
największych sanktuariów poświęconych św. Józefowi, gdzie tysiące wiernych doświadczyło
cudów.

Podobnie, w czasach kryzysu gospodarczego wielu ludzi zwracało się do św. Józefa,
powierzając mu swoje potrzeby materialne i zawodowe. On, który zapewniał utrzymanie
Świętej Rodzinie w trudnych warunkach, pozostaje szczególnym patronem pracowników i
osób poszukujących pracy.

Święty Józef – nasz wzór i opiekun
Święty Józef jest światłem nadziei w niepewnym świecie. Jego ciche, ale pełne wiary życie
uczy nas, że prawdziwa wielkość nie leży w ludzkim uznaniu, lecz w wierności Bogu.

Nowenna do św. Józefa to nie tylko akt pobożności, ale prawdziwa szkoła zaufania Bożej
Opatrzności. Przypomina nam, że nawet jeśli nie zawsze rozumiemy Boże plany, możemy iść
naprzód w wierze, wiedząc, że On czuwa nad swoimi dziećmi.

Jeśli dziś przeżywasz trudności, problemy rodzinne, zawodowe lub inne wyzwania, powierz się
św. Józefowi. Jak mówi Pismo Święte:

„Idźcie do Józefa i czyńcie, co wam powie.” (Rdz 41,55)

On jest potężnym orędownikiem, kochającym ojcem i jasnym wzorem świętości. Odmawiaj tę
nowennę z wiarą i przygotuj się na zobaczenie cudów, jakie Bóg może uczynić w Twoim życiu
przez swojego wiernego sługę.
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Święty Józefie, módl się za nami!


