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W swiecie petnym niepewnosci, zagubienia i kryzysu rodziny posta¢ swietego J6zefa
nabiera wyjatkowej aktualnosci. Cho¢ w Ewangeliach jego rola wydaje sie dyskretna, jego
Swiadectwo wiary, postuszenstwa i oddania czyni go niezastgpionym wzorem dla wierzacych.
Nic dziwnego, ze wielcy Swieci i liczni papieze na przestrzeni wiekow promowali jego kult.

Jednym z najcenniejszych nabozenstw ku jego czci jest nowenna, czyli dziewieciodniowa
modlitwa, ktéra zaprasza nas do zblizenia sie do niego z ufnoscia, nasladowania jego cnét i
proszenia o jego potezne wstawiennictwo w naszych potrzebach. W tym artykule przyjrzymy
sie historii nowenny do sw. J6zefa, jej znaczeniu, wptywowi na zycie duchowe oraz najlepszym
sposobom jej odmawiania.

Dlaczego $w. J6zef? Swiety na nasze czasy

Swiety J6zef, oblubieniec Najéwietszej Maryi Panny i przybrany ojciec Jezusa, to posta¢
niezwykle aktualna. W czasach, gdy ojcostwo jest czesto deprecjonowane, a rodziny
przezywaja gteboki kryzys, jawi sie on jako wzér sprawiedliwego mezczyzny, nieztomnego
pracownika i wiernego opiekuna.

W 1870 roku papiez Pius IX ogtosit go Patronem Kosciota Powszechnego, uznajac jego
kluczowa role w historii zbawienia. Niedawno papiez Franciszek podkreslit jego znaczenie,
ogtaszajac Rok sw. Jézefa w 2021 roku, ukazujac jego cicha, ale niezwykle istotng obecnos¢
w zyciu chrzescijan.

Swiety J6zef jest réwniez znany jako ,,Patron Dobrej Smierci”, poniewaz wedtug tradycji
zmart w objeciach Jezusa i Maryi. Ci, ktérzy oddajg sie jego opiece, powierzajg mu nie tylko
swoje potrzeby materialne, ale i przygotowanie na spotkanie z Bogiem.

Pochodzenie i Moc Nowenny do sw. Jozefa

Nowenny maja swoje korzenie biblijne. Ich wzorem sg dziewie¢ dni modlitwy, ktére
apostotowie i Maryja spedzili w Wieczerniku, oczekujac na Zestanie Ducha Swietego (por. Dz
1,14). Juz we wczesnym chrzescijanstwie wierni przyjeli te forme modlitwy, proszac o
szczegdlne taski.

Nowenne do $w. J6zefa propagowato wielu $wietych i papiezy. Swieta Teresa z Avili, wielka
czcicielka sw. Jézefa, twierdzita, ze nigdy nie prosita go o co$, czego by nie otrzymata. Pisata:

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 1



@ Nowenna do sw. J6zefa: Droga Zaufania i Ochrony w Czasach Préby |
2

,Nie pamietam, bym kiedykolwiek prosita go o cos, czego by mi nie
wyjednat. To zdumiewajqce, jak wielkie taski Bog mi dat za jego
posrednictwem.” (Ksiega zycia, 6,6)

Jego wstawiennictwo jest tak potezne, ze w wielu kosciotach nowenna ta jest odmawiana z
wielkim oddaniem przed jego Swietem, 19 marca.

Dlaczego warto odmawia¢ nowenne do sw. Jozefa?
Nowenna do sw. Jézefa to droga gtebokiej modlitwy, ktéra pomaga nam:

* Umacniac wiare - uczymy sie ufa¢ Bozej Opatrznosci, tak jak on.
* Prosic¢ o jego wstawiennictwo - sw. Jézef jest patronem rodzin, pracownikéw,
chorych i umierajgcych.

» Nasladowac jego cnoty - jego pokora, cierpliwos¢ i duch stuzby sg wzorem dla
naszego zycia chrzescijanskiego.

» Otrzymac szczegolne taski - wiele oséb doswiadczyto cudéw i odpowiedzi na swoje
modlitwy dzieki tej nowennie.

Jak odmawiac¢ nowenne do sw. Jozefa?

Nowenne do sw. J6zefa mozna odmawia¢ w dowolnym czasie, ale szczegoélnie zaleca sie jg
przed jego Swietem, 19 marca, lub przed Swietem sw. J6zefa Rzemiesinika, 1 maja.

Struktura nowenny

1. Znak Krzyza

2. Modlitwa wstepna (mozna powierzy¢ sw. J6zefowi szczegdlng intencje)

3. Czytanie i rozwazanie na dany dzien (kazdego dnia medytujemy nad inng cnota lub
rolg Sw. J6zefa w historii zbawienia)

4. Modlitwa koncowa (mozna odmoéwic¢ tradycyjng modlitwe do sw. J6zefa, modlitwe

papieza Leona XlII lub Pomnij, o najczystszy Oblubiencze Maryi)
5. Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu

Tradycyjna modlitwa do sw. Jozefa

,Do Ciebie, swiety J6zefie, uciekamy sie w naszej niedoli i po wezwaniu pomocy Twej
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Najswietszej Oblubienicy, z ufnoscig btagamy rowniez o Twojg opieke...”

(Te modlitwe, promulgowang przez papieza Leona XIll, zaleca sie odmawiac na
zakonhczenie kazdego dnia nowenny).

Swiadectwa i cuda za wstawiennictwem $w. J6zefa

W historii Kosciota niezliczone osoby doswiadczyty task dzieki wstawiennictwu sw. J6zefa.

Jednym z najbardziej znanych przyktaddéw jest Oratorium sw. J6zefa w Montrealu,
zatozone przez sw. Andrzeja Bessette, skromnego zakonnika o gtebokim nabozenstwie do
Sw. Jézefa. Dzieki jego wierze i poteznemu wstawiennictwu Swietego powstato jedno z
najwiekszych sanktuariéw poswieconych sw. J6zefowi, gdzie tysigce wiernych doswiadczyto
cudow.

Podobnie, w czasach kryzysu gospodarczego wielu ludzi zwracato sie do Sw. Jézefa,
powierzajac mu swoje potrzeby materialne i zawodowe. On, ktéry zapewniat utrzymanie
Swietej Rodzinie w trudnych warunkach, pozostaje szczegélnym patronem pracownikéw i
0s6b poszukujgcych pracy.

Swiety J6zef - nasz wzér i opiekun

Swiety J4zef jest $wiattem nadziei w niepewnym $wiecie. Jego ciche, ale petne wiary zycie
uczy nas, ze prawdziwa wielkos¢ nie lezy w ludzkim uznaniu, lecz w wiernosci Bogu.

Nowenna do sw. J6zefa to nie tylko akt poboznosci, ale prawdziwa szkota zaufania Bozej
Opatrznosci. Przypomina nam, ze nawet jesli nie zawsze rozumiemy Boze plany, mozemy is¢
naprzdéd w wierze, wiedzac, ze On czuwa nad swoimi dzie¢mi.

Jesli dzis przezywasz trudnosci, problemy rodzinne, zawodowe lub inne wyzwania, powierz sie
Sw. Jézefowi. Jak méwi Pismo Swiete:

I ,Idzcie do Jozefa i czyncie, co wam powie.” (Rdz 41,55)

On jest poteznym oredownikiem, kochajgcym ojcem i jasnym wzorem Swietosci. Odmawiaj te
nowenne z wiarg i przygotuj sie na zobaczenie cuddw, jakie B6g moze uczyni¢ w Twoim zyciu
przez swojego wiernego stuge.
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Swiety J6zefie, modl sie za nami!
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