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Teologiczny, duszpasterski i aktualny przewodnik po odkryciu na nowo ognia Ducha Swietego

|. Wstep: Odkry¢ na nowo zapomniany ptomien

Wielu dorostych katolikdw zyje swojg wiarg w sposéb letni, niepetny lub z sakramentalnymi
brakami. Niektdrzy zostali ochrzczeni, ale nigdy nie przyjeli bierzmowania. Inni zostali
bierzmowani z tradycji, bez prawdziwego zrozumienia daru, jaki otrzymali. Sg tez tacy, ktorzy
oddalili sie od KosSciota na wiele lat, ale dzis - poruszeni tajemnicza taska - pragng powrdcic
catym sercem.

W Swiecie petnym duchowego zametu pojawia sie pilna potrzeba: nowe Zestanie Ducha
Swietego. Nie chodzi o powstanie nowego Koéciota - ten zatozony przez Chrystusa jest
wieczny - lecz o wewnetrzne odrodzenie wiary, odnowienie ognia Ducha Swietego,
szczegblnie wsrdd dorostych, ktérzy odkrywajg bierzmowanie nie jako zapomniany formalizm,
lecz jako przemieniajgce i odnawiajgce doswiadczenie.

Ten artykut jest dla Ciebie: jesli pragniesz zrozumie¢, przezywac i Swiadomie wyznawac swojg
dorostg wiare. Jesli chcesz wiedzie¢, czym naprawde jest bierzmowanie, dlaczego jest tak
wazne i jak nim zy¢ na co dzieh. Odkryjmy razem bogactwo Kosciota, prowadzeni przez Pismo
Swiete, Tradycje i zywg duszpasterska praktyke.

Il. Czym jest Bierzmowanie? Sakrament petni

Bierzmowanie to jeden z trzech sakramentéw wtajemniczenia chrzescijahskiego - obok
Chrztu i Eucharystii. Nie jest to ,,dodatek” ani ,religijny dyplom”, jak wielu mysli, ale
dopetnienie Chrztu, piecze¢ Ducha Swietego, petne upodobnienie do Chrystusa.

1. Podstawa biblijna

Jezus obiecat Ducha Swietego:

,Ale gdy Duch Swiety zstgpi na was, otrzymacie Jego moc i
bedziecie moimi swiadkami [...] az po krance ziemi” (Dz 1,8)
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W dniu Pie¢dziesigtnicy obietnica sie wypetnia. Duch Swiety zstepuje na Apostotéw i ich
przemienia. Piotr, wczesniej lekliwy, gtosi z mocga. Rodzi sie Kosciét - i wraz z nim
sakramenty, ktore przekazuja te sama taske.

W Dziejach Apostolskich czytamy, ze po chrzcie uczniowie naktadali rece, by zostat
udzielony Duch Swiety (por. Dz 8,14-17; 19,5-6). Ten gest - natozenie rak - jest Zrodtem
dzisiejszego sakramentu bierzmowania.

2. Znaczenie teologiczne

Katechizm KoSciota Katolickiego naucza:

,Bierzmowanie udoskonala taske chrztu; jest sakramentem, ktory
daje Ducha Swietego, by gtebiej zakorzeni¢ nas w synostwie
Bozym, mocniej zjednoczyc¢ z Chrystusem, umocnic¢ naszq wiez z
Kosciotem [...] i pomdc swiadczy¢ o wierze chrzescijaniskiej stowem
1 czynem.” (KKK 1316)

Bierzmowanie to nie emocjonalna chwila, ale przyjecie mocy z wysoka (por. tk 24,49), by
sta¢ sie odwaznym Swiadkiem, zotnierzem Chrystusa, ptomiennym uczniem.

lll. Dlaczego wielu dorostych nie jest bierzmowanych?
Przyczyn jest wiele:

» Brak odpowiedniej katechezy w dziecinstwie;
e Oddalenie od wiary w okresie dojrzewania;

» NieSwiadomosc¢ znaczenia sakramentu;

e Btedne przekonania, ze ,chrzest wystarczy”.

Dzi$ jednak wielu dorostych odkrywa wiare na nowo i odczuwa gtebokie pragnienie Boga.
To nawrdcenie czesto wigze sie z checig petnego potwierdzenia przynaleznosci do KoSciota,
odnowienia przyrzeczen chrzcielnych i otrzymania sity duchowej, ktérej wczesniej brakowato.
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IV. Nowe Zestanie Ducha: Bierzmowanie jako odnowienie dorostej wiary

Méwiac 0 nowym Zestaniu Ducha Swietego, nie mamy na mysli spektakularnych znakéw
czy emocji. Chodzi o to, ze dzisiaj, w konkretnej dorostej rzeczywistosci, mozliwe jest
otrzymanie tej samej taski, ktorg Apostotowie otrzymali w Jerozolimie. | wtasnie tym jest
dar bierzmowania.

1. Dojrzata i Swiadoma wiara

W przeciwienstwie do chrztu przyjetego w dziecifnstwie, bierzmowanie w wieku dorostym
wymaga swiadomej, wolnej i dojrzatej decyzji. To nie jest wiara odziedziczona - to wiara
wybrana. | to wszystko zmienia.

2. Przemienione zycie

Bierzmowanie daje dary Ducha Swietego: Madro$¢, Rozum, Rade, Mestwo, Umiejetno$¢,
Poboznosc i Bojazh Boza. Te dary budujg petne chrzescijanskie zycie - w rodzinie, pracy,
spoteczenstwie.

3. Powotanie misyjne

Bierzmowanie nie jest zakonczeniem - to poczatek misji. Kazdy dorosty bierzmowany jest
wezwany, by by¢ swiattem w swoim Srodowisku, Swiadkiem w Swiecie, apostotem we
wspalnocie.

V. Praktyczny przewodnik dla dorostych pragnacych bierzmowania

Jesli jestes ochrzczonym dorostym, ale jeszcze nie bierzmowanym, i czujesz to wezwanie, oto
teologiczno-duszpasterski przewodnik na drodze do sakramentu bierzmowania:

1. Najpierw - rozeznanie

» Zadaj sobie pytanie: Dlaczego pragne bierzmowania? Czego chce ode mnie Bég?
» Porozmawiaj z kaptanem lub kierownikiem duchowym - ta droga wymaga
towarzyszenia.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ Nowe Zestanie Ducha Swietego: Doro$li, ktérzy odnawiaja swojg wiare
przez Bierzmowanie | 4

2. Zapisy na kurs przygotowawczy dla dorostych

 Skontaktuj sie z parafig lub diecezjg - wiekszos¢ oferuje kursy przygotowawcze dla
dorostych.
* Nie bdj sie zacza¢ ,p6zno” - czas Boga to teraz (por. 2 Kor 6,2).

3. Zycie sakramentalne i modlitwa
« Uczestnicz regularnie w niedzielnej Mszy Swietej;
e Przystepuj czesto do spowiedzi;
« Codziennie czytaj Pismo Swiete i znajdz czas na cisze i stuchanie.

4. Solidna formacja

 Pogtebiaj wiedze o sakramentach, moralnosci chrzescijanskiej, zyciu modlitwy;
e Zrozum, ze bierzmowanie to nie koniec drogi, lecz nowy poczatek.

5. Wybor swiadka bierzmowania
« Swiadek powinien by¢ praktykujacym katolikiem, bierzmowanym i dojrzatym w
wierze;
* To nie rola symboliczna, ale prawdziwy duchowy towarzysz.
6. Udziat w celebracji sakramentu
e Przezywaj Msze Swietg z wiarg i skupieniem;

» Otworz serce - Duch dziata nawet bez silnych emocji;
e Pamietaj: ,,Wiatr wieje tam, gdzie chce” (por. J 3,8).

VI. Zy¢ bierzmowaniem na co dzief: i co dalej?

Bierzmowanie w wieku dorostym to dopiero poczatek. Prawdziwe wyzwanie to codzienne
Zycie ta faska.

1. Odnawiaj codzienng modlitwe

« Zaczynaj dzieh wezwaniem do Ducha Swietego:
,PrzyjdZ, Duchu Swiety, napetnij serca Twoich wiernych...”
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2. Stuz wspdlnocie

 Ofiaruj swoj czas i talenty w parafii, katechezie, dzietach mitosierdzia;
« Duch Swiety jest dany, by sie nim dzieli¢ - nie zatrzymywac.

3. Ewangelizuj z odwaga
» Méw o0 swojej wierze - nie narzucaj, ale tez nie ukrywaj;
* Jezus powiedziat: ,Kto sie Mnie i moich stow zaprze przed ludzmi, tego i Syn Cztowieczy
Sie zaprze...” (Mk 8,38)

4. Trwaj w walce duchowej

« Swiat oferuje tysigce rozproszen, ale Ty masz duchowe narzedzia;
 Korzystaj z sakramentu pokuty, Eucharystii, kierownictwa duchowego. Duch umacnia
cie w prébach.

VII. Zakonhczenie: Bég chce cie bierzmowac... by cie postac

Bierzmowanie to nie duchowy luksus ani formalnos¢. To potezny i aktualny dar, ktéry Bdg
chce ci da¢. W swiecie zranionym, zsekularyzowanym i zagubionym, Kosciét potrzebuje
odwaznych dorostych, petnych Ducha Swietego, gotowych zy¢ i gtosi¢ Chrystusa bez leku.

Jak w dniu Piecdziesiatnicy, ogien nie zstepuje na budynki, ale na serca. Ten ogienh dzisiaj
szuka ciebie. Przyjmij go, pozwdl mu przemienic twoje zycie - i stan sie czescig nowego
Zestania Ducha, ktére moze zaczac sie od prostego ,tak”.

[] Polecane na koniec

» Do przeczytania: Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 1285-1321
« Ksiazka polecana: Duch Swiety - nieznany Bég, 0. Raniero Cantalamessa
« Codzienna modlitwa: Wzywaj Ducha Swietego przed kazdg wazna czynnoscia

Czy czujesz sie wezwany? Pragniesz odnowi¢ swojg wiare jako dorosty i zy¢ petnig
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chrzescijanskiego zycia?

Nie czekaj dtuzej. Bierzmowanie to nie koniec drogi - to poczatek misji.
Przyjdz, Duchu Swiety, odnéw oblicze ziemi!
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