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Teologiczny, duszpasterski i aktualny przewodnik po odkryciu na nowo ognia Ducha Świętego

I. Wstęp: Odkryć na nowo zapomniany płomień

Wielu dorosłych katolików żyje swoją wiarą w sposób letni, niepełny lub z sakramentalnymi
brakami. Niektórzy zostali ochrzczeni, ale nigdy nie przyjęli bierzmowania. Inni zostali
bierzmowani z tradycji, bez prawdziwego zrozumienia daru, jaki otrzymali. Są też tacy, którzy
oddalili się od Kościoła na wiele lat, ale dziś – poruszeni tajemniczą łaską – pragną powrócić
całym sercem.

W świecie pełnym duchowego zamętu pojawia się pilna potrzeba: nowe Zesłanie Ducha
Świętego. Nie chodzi o powstanie nowego Kościoła – ten założony przez Chrystusa jest
wieczny – lecz o wewnętrzne odrodzenie wiary, odnowienie ognia Ducha Świętego,
szczególnie wśród dorosłych, którzy odkrywają bierzmowanie nie jako zapomniany formalizm,
lecz jako przemieniające i odnawiające doświadczenie.

Ten artykuł jest dla Ciebie: jeśli pragniesz zrozumieć, przeżywać i świadomie wyznawać swoją
dorosłą wiarę. Jeśli chcesz wiedzieć, czym naprawdę jest bierzmowanie, dlaczego jest tak
ważne i jak nim żyć na co dzień. Odkryjmy razem bogactwo Kościoła, prowadzeni przez Pismo
Święte, Tradycję i żywą duszpasterską praktykę.

II. Czym jest Bierzmowanie? Sakrament pełni

Bierzmowanie to jeden z trzech sakramentów wtajemniczenia chrześcijańskiego – obok
Chrztu i Eucharystii. Nie jest to „dodatek” ani „religijny dyplom”, jak wielu myśli, ale
dopełnienie Chrztu, pieczęć Ducha Świętego, pełne upodobnienie do Chrystusa.

1. Podstawa biblijna

Jezus obiecał Ducha Świętego:

„Ale gdy Duch Święty zstąpi na was, otrzymacie Jego moc i
będziecie moimi świadkami […] aż po krańce ziemi” (Dz 1,8)
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W dniu Pięćdziesiątnicy obietnica się wypełnia. Duch Święty zstępuje na Apostołów i ich
przemienia. Piotr, wcześniej lękliwy, głosi z mocą. Rodzi się Kościół – i wraz z nim
sakramenty, które przekazują tę samą łaskę.

W Dziejach Apostolskich czytamy, że po chrzcie uczniowie nakładali ręce, by został
udzielony Duch Święty (por. Dz 8,14-17; 19,5-6). Ten gest – nałożenie rąk – jest źródłem
dzisiejszego sakramentu bierzmowania.

2. Znaczenie teologiczne

Katechizm Kościoła Katolickiego naucza:

„Bierzmowanie udoskonala łaskę chrztu; jest sakramentem, który
daje Ducha Świętego, by głębiej zakorzenić nas w synostwie
Bożym, mocniej zjednoczyć z Chrystusem, umocnić naszą więź z
Kościołem […] i pomóc świadczyć o wierze chrześcijańskiej słowem
i czynem.” (KKK 1316)

Bierzmowanie to nie emocjonalna chwila, ale przyjęcie mocy z wysoka (por. Łk 24,49), by
stać się odważnym świadkiem, żołnierzem Chrystusa, płomiennym uczniem.

III. Dlaczego wielu dorosłych nie jest bierzmowanych?

Przyczyn jest wiele:

Brak odpowiedniej katechezy w dzieciństwie;
Oddalenie od wiary w okresie dojrzewania;
Nieświadomość znaczenia sakramentu;
Błędne przekonania, że „chrzest wystarczy”.

Dziś jednak wielu dorosłych odkrywa wiarę na nowo i odczuwa głębokie pragnienie Boga.
To nawrócenie często wiąże się z chęcią pełnego potwierdzenia przynależności do Kościoła,
odnowienia przyrzeczeń chrzcielnych i otrzymania siły duchowej, której wcześniej brakowało.
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IV. Nowe Zesłanie Ducha: Bierzmowanie jako odnowienie dorosłej wiary

Mówiąc o nowym Zesłaniu Ducha Świętego, nie mamy na myśli spektakularnych znaków
czy emocji. Chodzi o to, że dzisiaj, w konkretnej dorosłej rzeczywistości, możliwe jest
otrzymanie tej samej łaski, którą Apostołowie otrzymali w Jerozolimie. I właśnie tym jest
dar bierzmowania.

1. Dojrzała i świadoma wiara

W przeciwieństwie do chrztu przyjętego w dzieciństwie, bierzmowanie w wieku dorosłym
wymaga świadomej, wolnej i dojrzałej decyzji. To nie jest wiara odziedziczona – to wiara
wybrana. I to wszystko zmienia.

2. Przemienione życie

Bierzmowanie daje dary Ducha Świętego: Mądrość, Rozum, Radę, Męstwo, Umiejętność,
Pobożność i Bojaźń Bożą. Te dary budują pełne chrześcijańskie życie – w rodzinie, pracy,
społeczeństwie.

3. Powołanie misyjne

Bierzmowanie nie jest zakończeniem – to początek misji. Każdy dorosły bierzmowany jest
wezwany, by być światłem w swoim środowisku, świadkiem w świecie, apostołem we
wspólnocie.

V. Praktyczny przewodnik dla dorosłych pragnących bierzmowania

Jeśli jesteś ochrzczonym dorosłym, ale jeszcze nie bierzmowanym, i czujesz to wezwanie, oto
teologiczno-duszpasterski przewodnik na drodze do sakramentu bierzmowania:

1. Najpierw – rozeznanie

Zadaj sobie pytanie: Dlaczego pragnę bierzmowania? Czego chce ode mnie Bóg?
Porozmawiaj z kapłanem lub kierownikiem duchowym – ta droga wymaga
towarzyszenia.
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2. Zapisy na kurs przygotowawczy dla dorosłych

Skontaktuj się z parafią lub diecezją – większość oferuje kursy przygotowawcze dla
dorosłych.
Nie bój się zacząć „późno” – czas Boga to teraz (por. 2 Kor 6,2).

3. Życie sakramentalne i modlitwa

Uczestnicz regularnie w niedzielnej Mszy Świętej;
Przystępuj często do spowiedzi;
Codziennie czytaj Pismo Święte i znajdź czas na ciszę i słuchanie.

4. Solidna formacja

Pogłębiaj wiedzę o sakramentach, moralności chrześcijańskiej, życiu modlitwy;
Zrozum, że bierzmowanie to nie koniec drogi, lecz nowy początek.

5. Wybór świadka bierzmowania

Świadek powinien być praktykującym katolikiem, bierzmowanym i dojrzałym w
wierze;
To nie rola symboliczna, ale prawdziwy duchowy towarzysz.

6. Udział w celebracji sakramentu

Przeżywaj Mszę Świętą z wiarą i skupieniem;
Otwórz serce – Duch działa nawet bez silnych emocji;
Pamiętaj: „Wiatr wieje tam, gdzie chce” (por. J 3,8).

VI. Żyć bierzmowaniem na co dzień: i co dalej?

Bierzmowanie w wieku dorosłym to dopiero początek. Prawdziwe wyzwanie to codzienne
życie tą łaską.

1. Odnawiaj codzienną modlitwę

Zaczynaj dzień wezwaniem do Ducha Świętego:
„Przyjdź, Duchu Święty, napełnij serca Twoich wiernych…”



Nowe Zesłanie Ducha Świętego: Dorośli, którzy odnawiają swoją wiarę
przez Bierzmowanie | 5

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 5

2. Służ wspólnocie

Ofiaruj swój czas i talenty w parafii, katechezie, dziełach miłosierdzia;
Duch Święty jest dany, by się nim dzielić – nie zatrzymywać.

3. Ewangelizuj z odwagą

Mów o swojej wierze – nie narzucaj, ale też nie ukrywaj;
Jezus powiedział: „Kto się Mnie i moich słów zaprze przed ludźmi, tego i Syn Człowieczy
się zaprze…” (Mk 8,38)

4. Trwaj w walce duchowej

Świat oferuje tysiące rozproszeń, ale Ty masz duchowe narzędzia;
Korzystaj z sakramentu pokuty, Eucharystii, kierownictwa duchowego. Duch umacnia
cię w próbach.

VII. Zakończenie: Bóg chce cię bierzmować… by cię posłać

Bierzmowanie to nie duchowy luksus ani formalność. To potężny i aktualny dar, który Bóg
chce ci dać. W świecie zranionym, zsekularyzowanym i zagubionym, Kościół potrzebuje
odważnych dorosłych, pełnych Ducha Świętego, gotowych żyć i głosić Chrystusa bez lęku.

Jak w dniu Pięćdziesiątnicy, ogień nie zstępuje na budynki, ale na serca. Ten ogień dzisiaj
szuka ciebie. Przyjmij go, pozwól mu przemienić twoje życie – i stań się częścią nowego
Zesłania Ducha, które może zacząć się od prostego „tak”.

� Polecane na koniec

Do przeczytania: Katechizm Kościoła Katolickiego, nr 1285–1321
Książka polecana: Duch Święty – nieznany Bóg, o. Raniero Cantalamessa
Codzienna modlitwa: Wzywaj Ducha Świętego przed każdą ważną czynnością

Czy czujesz się wezwany? Pragniesz odnowić swoją wiarę jako dorosły i żyć pełnią
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chrześcijańskiego życia?

Nie czekaj dłużej. Bierzmowanie to nie koniec drogi – to początek misji.
Przyjdź, Duchu Święty, odnów oblicze ziemi!


