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Istniejg ludzkie cierpienia, ktére wydaja sie zbyt gtebokie, by mozna je byto wyrazi¢ stowami.
Utrata dziecka jest jednym z nich.

Nie ma znaczenia, czy dziecko zmarto w tonie matki, podczas porodu, w dziecinstwie,
mtodosci czy nawet w wieku dorostym. Nie ma tez znaczenia, czy Smierc przyszta nagle,
wskutek choroby, wypadku, przemocy czy nawet przez cicha tragedie aborcji. Rana
pozostawiona przez nieobecnos¢ dziecka przeszywa dusze w sposéb wyjatkowy.

Wielu rodzicéw opisuje to doswiadczenie jako wewnetrzng amputacje.
Co$ umiera réwniez w nich samych.

A jednak posrdd tej ciemnosci Kosciét katolicki od dwdch tysiecy lat gtosi cos, co dla
wspbtczesnego $wiata wydaje sie skandaliczne: cierpienie nie ma ostatniego stowa. Smier¢
nie ma ostatniego stowa. Chrystus jg pokonat.

Ten artykut nie ma na celu oferowania tatwych frazeséw ani powierzchownego pocieszenia.
Prawdziwy bdl zastuguje na szacunek. Ma jednak na celu przedstawienie gteboko katolickiej,
teologicznej i pastoralnej refleksji nad jedng z najtrudniejszych préb, jakie moze przezy¢
cztowiek.

Bo kiedy wszystko wydaje sie zniszczone, wiara nadal szepcze:

LJa jestem zmartwychwstaniem i Zyciem. Kto we Mnie wierzy,
chocby i umart, zy¢ bedzie.”
—J11,25

Najbardziej nienaturalny bdl

Jest cos gteboko wstrzasajgcego w Smierci dziecka, poniewaz przeczy ona naturalnemu
porzadkowi, ktérego instynktownie oczekujemy.

Rodzice spodziewajg sie umrzec przed swoimi dzie¢mi.
Spodziewaja sie je chroni¢, prowadzi¢ i patrze¢, jak dorastaja.
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Kiedy dzieje sie odwrotnie, ludzkie serce popada w pewnego rodzaju egzystencjalne
zagubienie. Sam czas wydaje sie rozpadad. Wielu rodzicéw odczuwa poczucie winy, gniew,
pustke, niedowierzanie, a nawet pewne poczucie zdrady ze strony Boga.

W Pi$mie Swietym znajdujemy niezliczone sceny rodzicéw ptaczacych po swoich dzieciach:

e Dawid ptaczacy nieutulenie po Absalomie.

» Rachela , optakujgca swoje dzieci”.

* Jair btagajacy o zycie swojej umierajgcej corki.

» Wdowa z Nain idaca za ciatem swojego jedynego syna.

A przede wszystkim Najswietsza Maryja Panna pod Krzyzem.

Chrzescijanstwo nie zaprzecza bélowi.
Patrzy mu prosto w twarz.

Jezus Chrystus nie powiedziat, ze Smierc¢ jest czyms ,,naturalnym” i nieistotnym. On sam
zaptakat przy grobie tazarza.

LJezus zaptakat.”
—J 11,35

Ten najkrétszy werset Pisma Swietego zawiera ogromna gtebie. Bdg, ktéry stat sie
cztowiekiem, ptakat. Nie udawat obojetnosci. Nie ttumit cierpienia. Uswiecit ludzkie tzy.

Tajemnica cierpienia: jedno z najtrudniejszych
pytan

Jednym z najczestszych pytan po utracie dziecka jest:
»Dlaczego Bdg na to pozwolit?”

To pytanie jest uzasadnione. Zadawali je nawet Swieci.
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Teologia katolicka naucza, ze BAg nie stworzyt smierci jako czesci swojego pierwotnego
planu. Smier¢ weszta na $wiat z powodu grzechu pierworodnego i upadtej kondycji ludzkosci.

,Przez jednego cztowieka grzech wszedt na swiat, a przez grzech
Smierc.”
— Rz 5,12

Zyjemy w zranionym $wiecie.

To oznacza, ze choroby, tragedie, wypadki i cierpienia nie zawsze sg ,,0sobistymi karami”
zestanymi bezposrednio przez Boga. Bardzo czesto sg konsekwencja upadtego stworzenia.

Ale wtasnie tutaj znajduje sie serce chrzescijanstwa:
Bdg potrafi wyprowadzi¢ dobro nawet z najstraszniejszego cierpienia.

Krzyz jest najwyzszym tego dowodem.

Najgorsza zbrodnia w historii — Smier¢ Syna Bozego — stata sie narzedziem zbawienia
Swiata.

Nie oznacza to, ze bdl przestaje boled.
Oznacza to, ze cierpienie moze miec¢ sens, gdy zostaje zjednoczone z Chrystusem.

Maryja Dziewica: Matka Bolesci

Zadna katolicka refleksja nad utrata dziecka nie moze poming¢ Maryi Dziewicy.

Widziata smier¢ swojego niewinnego Syna w najbardziej okrutny sposob, jaki mozna sobie
wyobrazic.

Trzymata Jego martwe ciato w swoich ramionach.

Styszata uderzenia mtotka w gwozdzie.

Pozostata pod Krzyzem.

Dlatego Kosciot nazywa Ja:
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e Matkg Bozg Bolesna
» Mater Dolorosa
» Krélowag Meczennikéw

Maryja rozumie bdl rodzicéw jak nikt inny.

Wielu rodzicéw, ktérzy traca dziecko, odkrywa zupetnie nowg relacje z Maryja. Nie widzg juz
w Niej jedynie Krélowej Nieba, ale zraniong Matke.

| kryje sie w tym ogromna lekcja:
Maryja nie uciekta przed cierpieniem. Pozostata przy Krzyzu.

Wspétczesny Swiat czesto odpowiada na bdl poprzez:

e ucieczke,

* rozproszenie,

* leki,

* rozrywke,

e gorgczkowy aktywizm,
« albo rozpacz.

Maryja uczy innej drogi: pozosta¢ przy Bogu nawet wtedy, gdy niczego juz nie rozumiemy.

Swiatta i cienie Zatoby z katolickie]
perspektywy

Cienie: duchowe zagrozenia cierpienia
Utrata dziecka moze stac sie niszczagcym kryzysem duchowym.
Niektorzy ludzie:

e porzucajg wiare,

» odczuwajg nienawis¢ do Boga,
» popadajg w gteboka depresje,
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uzalezniajg sie,

niszczg swoje matzenstwo,

Zyjg uwiezieni w poczuciu winy,

albo szukaja odpowiedzi w spirytyzmie i praktykach okultystycznych.

Tutaj Kosciét moéwi jasno.
Bél nigdy nie usprawiedliwia siegania po:

e media,

seanse spirytystyczne,

proby ,kontaktowania sie” ze zmartymi,
ezoteryzm,

e wiare w reinkarnacje,

 praktyki New Age,

e tarot,

e Cczy przesady.

Cho¢ praktyki te czesto rodza sie z naturalnego pragnienia ponownego zobaczenia
utraconego dziecka, otwierajg niebezpieczne drzwi duchowe i oddalajg od prawdziwego
pocieszenia Boga.

Kosciét zaprasza do modlitwy za zmartych, a nie do préb manipulowania swiatem duchowym.
Istnieje réwniez inne niebezpieczenstwo: uczynienie cierpienia bozkiem.

Niektdrzy rodzice pozostajg psychicznie i duchowo sparalizowani przez lata. Trzymajg sie
swojego bdlu tak, jakby uzdrowienie byto zdradg wobec zmartego dziecka.

Ale uzdrowienie nie oznacza zapomnienia.
Ponowne usmiechanie sie nie oznacza mniejszej mitosci.

Chrystus nie pragnie zycia zniszczonego na zawsze.

Swiatta: jak BAg przemienia cierpienie

Na przestrzeni historii Kosciota niezliczeni rodzice odnalezZli w tej prébie gteboka przemiane
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duchowa.
Wielu odkrywa:

» bardziej autentyczng wiare,

* gtebsze zycie modlitwy,

oderwanie od Swiata,

wieksze wspotczucie,

prawdziwe nawrocenie,

i silniejszg nadzieje zycia wiecznego.

Cierpienie moze nas ztamac... albo catkowicie otworzy¢ na Boga.

Swiety Pawet napisat:

,Wiemy, Zze Bog z tymi, ktorzy Go mitujq, wspotdziata we wszystkim
dla ich dobra.”
— Rz 8,28

Nie méwi, ze wszystko jest dobre.
Smier¢ dziecka nie jest dobra.
Ale B6g moze dziata¢ nawet tam.

Gdzie jest teraz moje dziecko? Katolicka
nadzieja
Koscidt naucza, ze kazda ludzka dusza jest wieczna.

Smier¢ nie jest zniknieciem.
Jest przejsciem.

W przypadku dzieci ochrzczonych chrzescijanska nadzieja jest ogromna. Kosciot catkowicie
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ufa Bozemu mitosierdziu i obietnicom Chrystusa.

W przypadku dzieci zmartych bez chrztu, w tym poronien i Smierci prenatalnych, Kosciét
unika absolutnych stwierdzen, ale naucza czego$ gteboko petnego nadziei: mozemy
powierzy¢ te dzieci nieskonczonemu mitosierdziu Boga.

Katechizm stwierdza:

,Wielkie mitosierdzie Boze... pozwala nam mie¢ nadzieje, Ze istnieje
droga zbawienia dla dzieci zmartych bez Chrztu.”

Jest to szczegdlnie wazne dla rodzicow zdruzgotanych stratg prenatalna.

Aborcja: cicha | gteboka rana

Mowigc o utracie dziecka, trzeba réwniez poruszy¢ tragedie aborcji.

Zyjemy w kulturze, ktéra czesto przedstawia aborcje jako zwykly zabieg medyczny.
Tymczasem rzeczywistosc ludzka i duchowa jest czesto o wiele bardziej ztozona.

Wiele matek — ale takze ojcéw — doswiadcza po aborc;ji:

e poczucia winy,

* pustki,

* leku,

 depresji,

» koszmarow,

* rozpadu emocjonalnego,

e trudnosci w kochaniu,

* a nawet mysli samobdjczych.

Cho¢ niektdrzy prébujg zaprzecza¢ tym konsekwencjom, Kosciét od dziesiecioleci towarzyszy
pastoralnie temu cichemu cierpieniu.
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| tutaj trzeba zrozumiec cos bardzo waznego:
Kosciét potepia grzech, ale nigdy nie opuszcza skruszonego grzesznika.

Chrystus przyszedt wiasnie po to, aby zbawi¢ zranionych.

Czy B6g moze przebaczyc aborcje?
Tak. Absolutnie tak.
Nie istnieje grzech, ktérego Bdg nie mdgtby przebaczy¢, jesli istnieje szczery zal.
Rozpacz nie pochodzi od Boga.
Wiele kobiet mysli:
 ,BOg nigdy mi nie wybaczy.”
» ,Jestem morderczynig.”
» ,Nie zastuguje na powrot do Kosciota.”

Ale Ewangelia opowiada inng historie.

Piotr zapart sie Chrystusa.
Pawet przesladowat chrzescijan.,
Wielu $wietych miato straszng przesztosc.

Boze mitosierdzie jest nieskonczenie wieksze niz ludzki grzech.
Tradycyjna katolicka droga obejmuje:

e szczery zal,

» sakramentalng spowiedz,

* pokute,

e kierownictwo duchowe,

» wewnetrzne zadoscuczynienie,

« i ufne oddanie sie Bozemu mitosierdziu.

Wiele matek odnajduje gtebokie uzdrowienie duchowe, modlac sie za to dziecko, nadajgc mu
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imie i powierzajac je Bogu.

Nie chodzi o zaprzeczanie ciezarowi aborcji.
Chodzi o gtoszenie, ze Chrystus moze odbudowac nawet najbardziej bolesne ruiny.

Jak przezywac utrate dziecka w Swietle wiary
katolickie]

1. Pozwol sobie ptakac
Autentyczna duchowos$¢ nie wymaga emocjonalnego chtodu.
Ptacz nie jest brakiem wiary.

Nawet Swieci gteboko ptakali.

2. Nie izoluj sie
Cierpienie ma tendencje do zamykania cztowieka.
Ale dtugotrwata izolacja moze powoli niszczy¢ dusze.
Kosciét podkresla znaczenie:

e rodziny,
wspdlnoty,
parafii,

sakramentéw,
i kierownictwa duchowego.
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3. Korzystaj z sakramentéw

Zwtaszcza:
* spowiedzi,
» Eucharystii,

» adoracji eucharystycznej,
e oraz namaszczenia w przypadkach skrajnego cierpienia psychicznego lub fizycznego.

Chrystus naprawde dziata przez sakramenty.

Nie sg one pustymi symbolami.

4, MAadl sie za swoje dziecko

Tradycja katolicka zawsze podkreslata modlitwe za zmartych.

Zamawianie Mszy Swietych za zmarte dziecko jest jednym z najgtebszych wyrazéw
chrzescijahskiej mitosci.

Smier¢ nie zrywa duchowej komunii.

5. Unikaj powierzchownych odpowiedzi

Zdania takie jak:

» ,Bdg potrzebowat kolejnego aniota”,
» ,Wszystko dzieje sie po cos”,
 ,Musisz by¢ silny”,

moga gteboko zranic.
Zatoba potrzebuje ciszy, obecnosci i prawdziwej mitosci blizniego.

Czasami najwiekszym apostolstwem jest po prostu bycie obok.
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6. Zrozum, ze zatoba nie ma zegara

Niektdre rany pozostajg z cztowiekiem przez cate zycie.
| nie oznacza to braku wiary.
Nawet po wielu latach mogg powracac:

* rocznice,

e wspomnienia,

e wazne daty,

e piosenki,

« fotografie,

 czy bolesne pytania.

Chrzescijanskie uzdrowienie nie zawsze usuwa rane; bardzo czesto jg przemienia.

Krzyz nie jest kohcem

Chrzescijanstwo bytoby nie do zniesienia, gdyby konczyto sie na Kalwarii.
Ale konczy sie przy pustym grobie.
Zmartwychwstanie catkowicie zmienia znaczenie $mierci.

Dla katolika cmentarz nie jest miejscem ostatecznego pozegnania.
Jest miejscem oczekiwania.

Swiety Pawet napisat:

LAbyscie sie nie smucili jak wszyscy ci, ktorzy nie majq nadziei.”
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I — 1Tes 4,13

Chrzescijanin naprawde pfacze.
Ale nie bez nadziei.

Utrata dziecka i wiecznos¢

Wspétczesny Swiat zyje obsesjg na punkcie tego zycia.
Dlatego smier¢ wydaje sie absolutng katastrofa.

Wiara katolicka przypomina nam cos rewolucyjnego: zostaliSmy stworzeni dla wiecznosci.
To zycie, ze swoim pieknem i cierpieniem, jest przemijajace.

To nie umniejsza bolu po utracie dziecka.
Ale zmienia perspektywe.

Jesli Chrystus zmartwychwstat, to mitos¢ nie kohczy sie w grobie.

Pewnego dnia w Chrystusie kazda tza zostanie otarta.

,I otrze z ich oczu wszelkq tze, a smierci juz odtqd nie
bedzie, ani Zatoby, ni krzyku, ni bolu.”
— Apokalipsa 21,4

Zakonczenie: kiedy pozostaje juz tylko

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 12



.Nikt nie przygotowuje cie na pogrzeb wtasnego dziecka”: Utrata
dziecka w Swietle tradycyjnej wiary katolickiej | 13

objaC Boga
Sq chwile, w ktérych nie istniejq wystarczajqce odpowiedzi.

Teologia moze oswiecac.
Duszpasterstwo moze towarzyszyc.
Sakramenty mogq podtrzymywac.

Ale pewne rany mozna ztozyc jedynie w milczeniu przed Bogiem.

Utrata dziecka nigdy nie pozostawia cztowieka takim samym.
Cos zmienia sie na zawsze.

A jednak wiara katolicka naucza, ze nawet z najgtebszego bolu
mogq zrodzic¢ sie swietos¢, nawrocenie i nadprzyrodzona nadzieja.

Chrystus nie obiecat zZycia bez krzyzy.
Obiecat, Ze nie bedziemy ich nies¢ samotnie.

I by¢ moze wiasnie tutaj znajduje sie serce chrzescijanistwa:
Bog, ktory nie obserwuje cierpienia z daleka, lecz wchodzi w nie,
bierze je na swoje ramiona i otwiera — nawet z grobu — droge ku

Zyciu wiecznemu.
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