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Wprowadzenie: Małżeństwo to nie tylko „tak” – to
droga przygotowania
W świecie, gdzie ulotne związki i rozwody stają się coraz powszechniejsze, Kościół Katolicki
wciąż głosi piękno i trwałość małżeństwa jako nierozerwalnego sakramentu, świętej
więzi, która odzwierciedla miłość Chrystusa do Kościoła (Efezjan 5,25).

Ale jak upewnić się, że to zobowiązanie nie jest tylko romantycznym marzeniem, ale dobrze
ugruntowaną rzeczywistością? Odpowiedź tkwi w głębokich i szczerych rozmowach,
które narzeczeni powinni przeprowadzić przed ślubem.

Ten artykuł to nie tylko lista tematów do omówienia, ale duchowy i praktyczny
przewodnik, który pomoże przyszłym małżonkom zbudować trwały związek, zakorzeniony w
wierze i rozumie.

1. Znaczenie rozmów przed małżeństwem:
Perspektywa biblijna i historyczna

Od początku Bóg chciał, aby mężczyzna i kobieta się poznali

W Księdze Rodzaju Adam i Ewa zostali stworzeni dla siebie, ale zanim się zjednoczyli, Bóg
dał im czas na poznanie się (choć w ich przypadku było to natychmiastowe). W naszej
rzeczywistości okres narzeczeństwa jest tym czasem rozeznania, kiedy dwoje ludzi
zastanawia się, czy są powołani, by stać się jednym ciałem (Rdz 2,24).

Narzeczeństwo w tradycji katolickiej

W średniowieczu i jeszcze nieco ponad wiek temu małżeństwa często były aranżowane ze
względów politycznych lub ekonomicznych. Jednak Kościół zawsze nalegał na dobrowolną
zgodę małżonków. Dziś, choć sami wybieramy partnera, nie możemy popaść w błąd
myślenia, że romantyczna miłość wystarczy. Prawdziwa miłość buduje się poprzez
dialog, modlitwę i wspólny cel.
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2. Kluczowe tematy, które każda katolicka para
powinna omówić przed małżeństwem

A. Wiara i przekonania: Czy jesteśmy na tej samej duchowej drodze?

Jak przeżywamy naszą wiarę na co dzień? (Msza niedzielna, modlitwa,
sakramenty).
Co dla każdego z nas oznacza małżeństwo sakramentalne?
Jak rozwiązywać różnice w praktykowaniu wiary? (Np. jedno jest bardziej
tradycyjne, drugie bardziej „nowoczesne”).
Jak wprowadzimy Boga do naszego domu? (Różaniec rodzinny, błogosławieństwo
przy posiłkach, formacja dzieci).

„Jeżeli Pan domu nie zbuduje, na próżno trudzą się
budowniczowie” (Ps 127,1).

B. Rodzina dalsza: Teściowie, szwagrowie i zdrowe granice

Jaką rolę będą odgrywać teściowie w naszym życiu? (Pomoc vs. wtrącanie się).
Jak będziemy rozwiązywać konflikty rodzinne?
Czy święta i tradycje będziemy obchodzić z obiema rodzinami?

� Rada: Wyznaczanie granic z miłością jest kluczowe. Małżeństwo to „opuszczenie ojca i
matki” (Rdz 2,24), ale bez zaniedbywania czwartego przykazania („Czcij ojca i matkę”).

C. Dzieci: Ile? Jak je wychowamy?

Czy akceptujemy nauczanie Kościoła o otwartości na życie? (Humanae Vitae).
Ile dzieci chcemy mieć? (Pamiętajmy, że naturalne planowanie rodziny jest katolicką
opcją).
Jak wychowamy je w wierze? (Katecheza, katolicka szkoła, sakramenty).
Co zrobimy, jeśli pojawi się niepłodność? (Rozważyć adopcję lub rozeznać
powołanie do duchowego rodzicielstwa).

⚠️ Ostrzeżenie: Jeśli jedno chce dzieci, a drugie nie, jest to poważna
przeszkoda. Katolickie małżeństwo z natury jest ukierunkowane na prokreację.
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D. Finanse: Czy będziemy mądrze zarządzać pieniędzmi?

Czy będziemy mieć osobne czy wspólne konta?
Jak poradzimy sobie z długami? (Pożyczki, karty kredytowe).
Czy jedno z nas będzie pracować, a drugie zajmie się domem? (Doceniajmy
pracę domową jako święte dobro).
Jak będziemy wspierać Kościół i dawać jałmużnę? (Dziesięcina to akt wiary).

� Praktyczna mądrość: Unikajcie niepotrzebnych długów przed ślubem. Wiele
małżeństw cierpi z powodu problemów finansowych, których można było uniknąć.

E. Role w domu: Jak podzielimy się obowiązkami?

Kto będzie gotował, sprzątał, zarządzał domem?
Jeśli będą dzieci, kto zostanie w domu lub zmniejszy wymiar pracy?
Jak wspierać zawodowe powołania drugiej osoby, nie zaniedbując rodziny?

� Refleksja: Małżeństwo to nie 50% i 50%, ale 100% i 100%. Oboje powinni służyć z
hojnością, na wzór Chrystusa.

3. Niewygodne, ale konieczne pytania
Niektóre tematy są trudne, ale lepiej omówić je teraz niż żałować później:

Co zrobimy, jeśli jedno z nas straci wiarę?
Jak zachowamy czystość w narzeczeństwie? (Unikać grzechu i okazji do upadku).
Czy akceptujemy nierozerwalność małżeństwa? (Nie dla rozwodu, tak dla
pojednania).

Zakończenie: Dobrze przygotowane narzeczeństwo to
błogosławione małżeństwo
Okres narzeczeństwa to nie tylko czas zakochania, ale poważnego rozeznania. Jak mawiał
św. Jan Paweł II: „Miłość nie polega na tym, aby wzajemnie sobie się przyglądać, lecz aby
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patrzeć razem w tym samym kierunku.”

Jeśli pragniecie szczęśliwego małżeństwa, módlcie się razem, rozmawiajcie szczerze i
szukajcie duchowego kierownictwa. Kościół oferuje kursy przedmałżeńskie i wsparcie
kapłanów lub doświadczonych małżeństw. Nie lekceważcie tego przygotowania.

Ostatecznie, katolickie małżeństwo to nie tylko ludzki związek, ale przymierze z Bogiem. A
jak każde wielkie dzieło, wymaga solidnych fundamentów.

Czy jesteście gotowi, by je zbudować?

Chciałbyś bardziej szczegółowy przewodnik na któryś z tych tematów? Zostaw swoje pytania
w komentarzach!

� „Dlatego to mężczyzna opuszcza ojca swego i matkę swoją i łączy się ze swą żoną tak
ściśle, że stają się jednym ciałem” (Rdz 2,24).*


